
Dia da alimentação 

Na EB1/JI de Ribeirinha, comemorou-se o dia da alimentação discutindo a importância de uma 

alimentação saudável, variada e regrada através de atividades diversificadas. 

 

Os grupos/ turmas construíram cartazes alusivos ao tema… 

  

 

  



Os grupos do EPE vestiram-se a rigor, confecionaram batidos e comeram lanches saudáveis.  

 

       

 

      



 

 

    

    

 



 

 

 

A turma do 1.º ano construiu máscaras. 

   

 

Já as turmas do 4.º ano, puseram a mão na massa e prepararam panquecas que foram degustadas 

com fruta e leite. 

     



          

       

          

 

 

 

 

 

 

 


