
DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 

No dia 17, Educação Pré-Escolar da Escola Gaspar Frutuoso comemorou o Dia Mundial 

da Alimentação através da exploração da história “A menina que não gostava de fruta” 

e, da construção de “Frutas Divertidas”. 

 

                                 

 

               

E, como diz na história: 

“….Faz como a Joana e come muita fruta, para teres energia e ser SAUDÁVEL!...” 

FIM 

 

 

 



As crianças, também, participaram num Pequeno-Almoço Saudável dinamizado pela 

equipa do Projeto de Saúde Escolar, com a ajuda especial das nossas crianças na 

preparação e organização das mesas. 

 

                                  

           

   E, assim, todas as crianças poderam saborear o pequeno-almoço… 

 

                        

 

Uma alimentação saudável contribui para a prevenção e 

controlo das doenças nas crianças e adultos. 


