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NOTA INTRODUTORIA

A elaboracéo deste plano de contingéncia, seguidamente designado “PC”, impde-se face a
possibilidade real de contdgio e de rdpida propagacdo do virus SARS-CoV-2, cuja doenga é
COVID-19.

As escolas, pelas suas caracteristicas proprias, sdo locais ideais para a propagacéo do virus.
Aqui, encontramos muitas pessoas em simultdneo, em interacdo em grupos numa situacdo de
proximidade, em espacos limitados, muitas vezes, de fraco arejamento, e em que a partilha de
materiais € uma constante. Por isso, é fundamental que a escola esteja preparada e defina um
conjunto de medidas adequadas de prevencéo e contencdo da doenca em articulacdo com o0s pais e
encarregados de educacéo e as autoridades locais.

O presente Plano de Contingéncia sofreu alteracbes e atualizacbes tendo em conta as
orientagdes emanadas pela Dire¢do Regional da Educa¢do no documento “Regresso Seguro as
Aulas” e as seguintes circulares:

v' Circular Informativa n.° 11, de 4 de margo de 2020 — Orientacdo para a elaboracéo
do Plano de Contingéncia — Creches, Jardins de Infancia, Escolas e outros Estabelecimentos de
Ensino (com as devidas atualizagdes), da Direcdo Regional de Saude (DRS);

v' Circular Informativa n.° 20, de 23 de marco de 2020 — Limpeza e desinfecdo de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares — Infe¢do por SARS-
CoV-2 (COVID-19), da DRS;

v' Circular Informativa n.° 57, de 3 de junho de 2020 — Escolas e Creches —
Procedimentos a adotar perante a identificacdo de um caso confirmado de infecdo por SARS-
CoV-2, da DRS;

v' Circular Informativa n.° DRS-CINF/2020/61 Data: 2020-06-22 - Obrigatoriedade do
Uso de Mascara — Transportes Publicos, nas escolas, Creches, amas e Atividades de Tempos

Livres — Menores de 10 anos;

v Circular Informativa n.° DRS-CINF/2020/57 - Rastreios a SARS-CoV-2 e

abordagem dos casos suspeitos ou confirmados de infecdo por SARS-CoV-2,;

v" Circular Normativa n.° DRSCNORM/2020/39B - Rastreios a SRAS-CoV-2 e

abordagem dos casos suspeitos ou confirmados de infe¢cdo por SARS-CoV-2;

v" Circular Informativa n.° DRSCINF/2020/62 - Retoma das atividades - Medidas de

Prevencao e Controlo Covid-19 (atualizacéo).
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| - COORDENACAO E PLANEAMENTO

A - Equipa operativa/ Definicao da cadeia de comando e controlo

1. Coordenacdo da Equipa Operativa

Susana Picanco Presidente do Conselho Executivo /Coordenadora da
Equipa Operativa

Paula Rego Vice-presidente do Conselho Executivo

Firmino Reduto Vice-presidente do Conselho Executivo

Presidir a equipa e monitorizar a implementacao e coordenacgdo do PC. Cabe-lhes diligenciar
no sentido de:

- Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

- Implementar medidas aconselhadas pela DRE ou pelas entidades sanitérias;

- Manter a DRE informada da situacdo e contacta-la em caso de elevado absentismo;

- Definir medidas alternativas para garantir o funcionamento dos diferentes estabelecimentos
da EBI.

2. Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo

Paula Rego Vice-presidente do Conselho Executivo

Isabel Matias Assessora do Conselho Executivo

- Fazer a ligagdo com a EPE, 1° ciclo e com a Equipa Multidisciplinar.

3. 2° Ciclo

Firmino Reduto | Vice-presidente do Conselho Executivo

Ana Paula Alves | Coordenadora dos Diretores de Turma

- Fazer a ligagdo com o 2° ciclo.
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4. Servicos Administrativos

Dolores Morais Chefe dos Servigos Administrativos

Maria de Deus Moniz | Assistente Técnica

- Fazer a ligagcdo com os Servicos Administrativos, identificando as atividades prioritarias no
seu setor e organizam o servico em conformidade.
- Monitorizar as faltas ao servico do pessoal docente e ndo docente e manter a equipa

informada do nimero de faltas por motivo de Covid-19.

5. Gestdo de alunos

Cecilia Cardoso Assistente Operacional

Lucia Garcia Assistente Operacional

- Fazer a gestdo de todas as questdes relacionadas com o servico de refeitorio, bufetes e
transportes, mantendo contacto com os respetivos fornecedores, de forma a assegurar-se a

continuidade do fornecimento dos servigos.

6. Higienizacdo manutencdo dos espacos

Isabel Leite Encarregada de Pessoal de Apoio Educativo
Fernanda Carreiro | Assistente Operacional

- Fazer a ligacdo com o pessoal ndo docente.

- Fazer a gestdo do stock de materiais de higiene e limpeza, mantendo sempre uma
quantidade suficiente para fazer face as necessidades. Efetuar a relacdo de necessidades para
reposi¢éo do stock.

- Assegurar que o pessoal operacional cumpre as medidas de higiene definidas no PC.
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7. Conselho Pedagdgico

Liliana Oliveira ‘ Presidente do Conselho Pedagdgico

- Propor um plano em que se prevejam estratégias de manutencao das atividades escolares

em caso de elevado absentismo, quer de docentes, quer de discentes.

8. Equipa de Formacao

Filomena Ferreira Coordenadora da Equipa Formadora

Lucia Botelho Coordenadora da Equipa de Saude Escolar

- Propor e executar outras atividades de formacdo a desenvolver junto da comunidade

educativa — alunos, encarregados de educacdo, pessoal docente e ndo docente.

9. Estabelecimentos do 1° ciclo da EBI

As funcbes atribuidas ao coordenador da equipa operativa serdo assumidas pelo

coordenador de nucleo ou, na sua auséncia, pelo seu substituto.

Ana Paula Carrilho Coordenadora da Escola EB1/JI de Santa Barbara

Ema Ferreira Coordenadora da Escola EB1/JI de Madre Teresa D’ Anunciada
Hirta Tavares Coordenadora da Escola EB1/J1 de Foros

Sandra Furtado Coordenadora da Escola EB1/J1 de Ribeirinha

- Aplicar as diretrizes previstas no plano de contingéncia com as adaptacdes necessarias de
acordo com as caracteristicas proprias de cada estabelecimento.

Nota: os elementos da equipa operativa reunirdo periodicamente de acordo com o evoluir
da situacéo.
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B - Atividades essenciais e prioritarias/medidas de manutencdo da

atividade escolar

1. Informacdes (Pagina da escola e Facebook)

Rui Silveira Técnico de Informética

2. Comunicacdes (telefone)

Escola Gaspar Frutuoso

Conceicao Alves Telefonista
Carolina Medeiros | Jovem PRO

Escola EB1/JI de Santa Barbara

Os telefonemas serdo assegurados por qualquer Assistente Operacional que se

encontre ao SEI’Vi(}O.

Escola EB1/J1 de Madre Teresa D’ Anunciada

Evangelina Silva | Assistente Operacional

Celeste Cabral Assistente Operacional

Escola EB1/J1 de Foros

Raquel Aguiar Jovem PRO
Susana Correia Assistente Operacional

Escola EB1/J1 de Ribeirinha

Paula Silva Assistente Operacional

Ldcia Pacheco Assistente Operacional
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3. Reprografia

Escola Gaspar Frutuoso

Filomena Gomes Assistente Operacional
Sandra Rita Assistente Operacional

Laura Silva Assistente Operacional

Escola EB1/J1 de Santa Barbara

Conceicédo Ponte Assistente Operacional
Isabel Silva Assistente Operacional
Goretti Medeiros | Assistente Operacional

Escola EB1/J1 de Madre Teresa D’Anunciada

Evangelina Silva | Assistente Operacional

Lacia Ferreira Assistente Operacional

Escola EB1/JI de Foros

Susana Correia Assistente Operacional

Raquel Aguiar Jovem PRO

Escola EB1/JI de Ribeirinha

Paula Silva Assistente Operacional

Lucia Pacheco Assistente Operacional
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4, Seguranca e higiene das instalacdes / assistentes operacionais

Seré feita uma redistribuicdo do pessoal ao servigo ou reorganizacdo dos turnos de trabalho
nos diferentes estabelecimentos da EBI de acordo com as necessidades.

Para suprir necessidades ao nivel do pessoal operacional para a execucdo de tarefas
relacionadas com a limpeza e seguranca nos espacos escolares. Podera ainda ser solicitado ao 1AS
a criacdo de uma bolsa de interessados beneficiarios do RSI.

Responsaveis pela manutencéo dos dispositivos de desinfecdo das méaos e por assegurar

a disponibilidade do produto:

Escola Gaspar Frutuoso

Isabel Leite Encarregada de Pessoal de Apoio Educativo
Fernanda Carreiro | Assistente Operacional (Suplente)

Escola EB1/J1 de Santa Barbara

Seré assegurada por todos os Assistentes Operacionais.

Escola EB1/JI de Madre Teresa d’Anunciada

Celeste Cabral Assistente Operacional

Victor Miranda Assistente Operacional

Escola EB1/J1 de Foros

Fatima Costa Assistente Operacional

Adélia Azevedo Assistente Operacional
Escola EB1/J1 de Ribeirinha

Filomena Silva Assistente Operacional
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5. Fornecimento de material de higiene e limpeza

Foi feito um aprovisionamento deste tipo de material para fazer face as necessidades
decorrentes da situacdo. Existem contactos com empresas diferentes para o fornecimento
atempado deste tipo de material sempre que necessario.

Reforco e manutencdo do stock de lencos de papel & venda na papelaria, a responsabilidade
das funcionarias de servigo naquele local.

Questdes relacionadas com a aquisicdo deste tipo de material deverdo ser tratadas com as

assistentes técnicas Maria de Deus Moniz ou Rosa Victoria.

6. Fornecimento de refeicoes

O servico de refeicdes é fornecido pela empresa Euroessen, sendo imprescindivel para que
se possa cumprir o funcionamento da Escola, no turno da tarde, dada a existéncia de alunos
deslocados das diferentes freguesias limitrofes da cidade, impossibilitados de irem almogar a casa.

A alternativa poderd ser o fornecimento de refeicdo ligeira pela empresa Darkfalar,
fornecedora do bufete escolar.

Incentivo aos alunos trazerem o lanche de casa, a fim de evitar aglomerados no bar.

Mobilizacdo dos funcionarios do bar para a confecdo de sopa ou sandes em situacdes
inesperadas de impedimento por parte da empresa fornecedora do refeitorio.

Esta area é da responsabilidade da assistente operacional Cecilia Cardodo ou, na sua

auséncia, da assistente operacional Lucia Garcia.

7. Transporte de alunos

O transporte dos alunos do 2° ciclo das freguesias de Santa Barbara, Ribeira Seca e
Ribeirinha para a Escola Gaspar Frutuoso ¢ efetuado pela empresa “Caetano, Raposo & Pereira”,
nao existindo, ao nivel do concelho, qualquer possibilidade alternativa em caso de falha desta
empresa.

O transporte de alunos com necessidades educativas especiais e dos alunos do lugar das
Gramas é realizado por um Transporte Coletivo de Criancas e por um taxi. Ambos tém alternativa
em caso de falta dos condutores.

Foram reorganizados os horarios de saida dos alunos, a fim de garantir o seu transporte.

10
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Todos os transportes estdo a ser organizados em colaboracdo com as empresas que 0S
efetuam, respeitando os dois tercos de lotacdo dos veiculos.
Esta area € da responsabilidade da assistente operacional Cecilia Cardoso ou, na sua

auséncia, da assistente operacional Lucia Garcia.

8. Atividade escolar

A auséncia de docentes, sera, dentro da disponibilidade da escola, colmatada com recurso a
substituicdo, fazendo para tal, uso dos mecanismos previstos na legislacdo: horas de substitui¢éo
atribuidas no horério dos docentes, horas extraordinarias, horas da componente ndo letiva
previstas para trabalho com alunos. Neste momento, ndo se podera recorrer a distribuicdo de
alunos por outras salas / turmas.

Promocao da realizacdo de atividades através do correio eletronico.

Criacéo de bolsas de atividades por disciplina para aulas de substituicéo.

Outras situacGes a definir pelo Conselho Pedag6gico, nomeadamente a reorganizacdo dos
horérios para que ndo haja prejuizo do numero de horas de lecionacdo das areas curriculares
estruturantes, particularmente, daquelas a que os alunos terdo de se submeter a Prova Afericdo no
final do ano.

Devera ser dada uma tolerancia aos alunos na hora de entrada na aula, dado que as medidas
de contingéncia adotadas no bar, papelaria e refeitério podem determinar um tempo de espera
superior.

Serdo definidos circuitos e procedimentos no interior da escola que promovam o
distanciamento fisico adequado e que previnam, tanto quanto possivel, 0 cruzamento entre alunos,
nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula, nos acessos ao refeitdrio
escolar/zona de refeicdes, bufete escolar, as entradas de pavilhdes e as instalacfes sanitarias.

E importante que os alunos tragam sempre o seu proprio material e ndo o partilharem com
os colegas. Segundo a circular informativa n.° 62 de 23 de junho de 2020 - Retoma das atividades:
medidas de prevencéo e controlo COVID-19 (atualizagdo), na pag. 9, "o virus SARS-CoV-2 pode
sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e papeldo) a alguns dias (plastico e ago

inoxidavel)”.
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8. Servicos administrativos

Caberé a chefe dos servigos ou, no seu impedimento, a quem a substituir, a defini¢cdo das
atividades prioritarias.

Reducdo do numero de horas de atendimento ao publico.

Imposicdo de um ndmero limitado de pessoas & espera de atendimento no interior das
instalacdes dos servicos.

Atendimento ao publico, preferencialmente, por email ou telefone.

9._Instalacdes

Escola Gaspar Frutuoso

» Entradas — Os encarregados de educacdo devem evitar deslocar-se com o0s alunos ao
interior da escola. Caso seja necessario, para acompanhar os alunos da Educacdo Pré-Escolar e do
1.2 ciclo ou com necessidades de salde especiais, estes devem ser acompanhados apenas por uma
SO pessoa, preferencialmente sempre a mesma.

- A entrada no recinto escolar sera permitida apenas a pessoas com mascara facial colocada
(exceto os alunos da Educacdo Pré-Escolar e 1° ciclo);

- Toda a comunidade educativa devera proceder a higienizacdo das méos (friccdo antissética
das maos) a entrada e saida do recinto escolar;

- De modo a evitar o contacto entre pessoas, 0s alunos da EPE e 1° ano entram pelo portdo
de baixo, 0 1° ciclo (2°, 3° e 4° anos) pelo portdo principal e o 2° ciclo (5° e 6°), TPCA2 e DOV
pelo portdo, junto a entrada do C.A.S.A.;

- Os alunos da EPE e 1° ano deslocam-se para a entrada ao lado da porta principal; os do 1°
ciclo (2°, 3° e 4° anos) deslocam-se para a entrada principal e os do 2° ciclo deslocam-se para a
porta exterior da cantina, percorrendo o bar de alunos e o corredor que da acesso ao bloco A. Os
alunos do 6° ano ficam junto ao bloco AO e os do 5° ano sobem as escadas e ficam junto ao bloco
Al,

- Os elevadores s0 serdo usados em casos excecionais;

- Ha solucéo antissética de base alcoodlica a entrada de todos os recintos escolares.

- De modo a evitar o contacto entre pessoas, na entrada devem ser respeitadas as normas

relativas a distancia de seguranca.
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Escola EB1/J1 de Santa Barbara
» Entradas — Os encarregados de educacdo devem evitar deslocar-se com 0s alunos ao

interior da escola.

- Havera solucéo antissetica de base alcodlica a entrada do recinto escolar que sera aplicada

por uma Assistente Operacional, individualmente, a cada aluno.
- As criangas permanecem no espaco do recreio previamente estabelecido.

- Ao toque de entrada, dirigem-se ao local definido para o seu grupo/turma, de forma

organizada, conforme os diagramas ja assinalados no chao.

> Saidas — As criancas saem de forma faseada e dirigem-se a bancada, onde aguardam ser

chamadas para sairem, de forma a evitar ajuntamentos.

Em dias de chuva:

Entradas

- Os pais/enc. de educacdo das criangas mais novas podem deixa-las a entrada do edificio.

- Todas as criangas desinfetam as maos a entrada, com o apoio de um assistente operacional
do respetivo bloco.

- As criancas da EPE dirigem-se para a sua sala, onde sdo recebidas pelo assistente
operacional afeto a sala.

- As criangas do 1.° ciclo aguardam no hall de entrada, nos locais previamente estabelecidos,
sob vigilancia de um assistente operacional.

Intervalos

- Os grupos/turmas permanecem nas salas com atividades ludicas orientadas pelas docentes
titulares, com o apoio das assistentes operacionais dos respetivos espagos.

Tempo livre ap6s o almoco

- Os grupos da EPE deslocam-se para as suas salas, acompanhados pela assistente
operacional afeta a sala e realizam atividades ludicas, orientadas previamente pelas educadoras
titulares.

- As turmas do 1.° ciclo permanecem nos seus lugares no refeitdrio e realizam atividades de
carater ludico, previamente orientadas pelas docentes titulares, supervisionados pelas assistentes

operacionais do bloco correspondente.
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Saidas - Os pais/enc. de educacdo que vém buscar os seus educandos, entram no edificio de

maéscara, desinfetam as maos e aguardam no hall de entrada, nos locais previamente estabelecidos.

Escola EB1/JI de Madre Teresa d’ Anunciada

» Entradas — Os encarregados de educacdo devem evitar deslocar-se com 0s alunos ao
interior da escola.

- Havera solucéo antissética de base alcodlica a entrada do recinto escolar que sera aplicada
por uma assistente operacional, individualmente, a cada aluno.

- As criangas permanecem no espaco do recreio previamente estabelecido.

- Ao toque de entrada, dirigem-se ao local definido para o seu grupo/turma, de forma
organizada, conforme os diagramas ja assinalados no chao.

» Saidas — As criancas saem de forma faseada e dirigem-se ao local assinalado, onde

aguardam ser chamadas para sairem, de forma a evitar ajuntamentos.

Escola EB1/JI de Foros

» Entradas — Os encarregados de educacdo devem evitar deslocar-se com o0s alunos ao
interior da escola.

- Havera solucgdo antissética de base alcoodlica a entrada do recinto escolar que sera aplicada
por uma assistente operacional, individualmente, a cada aluno.

- As criancas permanecem no espaco do recreio previamente estabelecido.

- Ao toque de entrada, dirigem-se ao local definido para o seu grupo/turma, de forma
organizada, conforme os diagramas ja assinalados no chéo.

» Saidas — As criancas saem de forma faseada e dirigem-se ao local assinalado, onde

aguardam ser chamadas para sairem, de forma a evitar ajuntamentos.

Escola EB1/JI de Ribeirinha

» Entradas e saidas — Os alunos do Pré-Escolar, 1° ano e 2° ano entram e saem pelo portdo

mais a esquerda e o0s alunos do 3°ano, 4° ano e TPCA entram e saem pelo portdo mais a direita.

- As criangas permanecem no espaco do recreio previamente estabelecido.
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- Ao toque de entrada, dirigem-se ao local definido para o seu grupo/turma, de forma
organizada, conforme os diagramas ja assinalados no chéo.
- Havera solucéo antissetica de base alcodlica a entrada do recinto escolar que sera aplicada

por uma assistente operacional, individualmente, a cada aluno.

> Refeitorios — No acesso aos varios refeitorios da Unidade Orgénica, ha circuitos de
entrada e saida distintos, de forma a evitar cruzamentos de alunos;
- Obrigatério a lavagem das maos com agua e sabdo, antes e depois do consumo de qualquer
refeicdo, por parte de todos os utentes dos refeitdrios;
- Desfasamento dos periodos de refeicdo, de forma a respeitar as regras de distanciamento e
evitando a concentracdo de muitos alunos nesse espaco e organizacdo da ocupacdo de lugares,
com determinada sinalética, de forma a assegurar o distanciamento de 1,5 m a 2 m (respeitando

dois tercos da lotacdo maxima);

- N&o héa quaisquer artigos decorativos das mesas;

- H& maquinas de agua em gue os alunos s6 tocam com o seu proprio copo, nunca utilizando
as méaos;

- Os talheres séo fornecidos dentro de um guardanapo e todos os elementos que compdem a
refeicdo sdo distribuidos, individualmente, pelas assistentes operacionais responsaveis pelo
respetivo refeitorio, no local definido para cada crianca (EPE e 1° ciclo);

- O tabuleiro é entregue a cada aluno, por um funcionario, a entrada da linha do refeitério (2°
ciclo);

- Os talheres e guardanapos sdo fornecidos dentro de embalagem, por um funcionario, assim
como a fruta, sobremesa e salada, devidamente protegidas (2° ciclo);

- A embalagem dos talheres serve para colocar a mascara, durante a refeicéo (2° ciclo);

- Os assistentes operacionais sdo reforcados nos refeitorios, para assegurar que O
distanciamento € cumprido na mesa e na fila de espera;

- Uso obrigatério de maéascara por todos os funcionarios dos refeitérios escolares e
cumprimento rigoroso das medidas de etiqueta respiratoria;

- Uso obrigatorio de mascara pelos utentes do refeitorio, salvo no momento de ingestdo da
refeicdo (2° ciclo);

- Interdicdo da partilha de comida, bem como dos utensilios;
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- As criangas sentam-se no seu lugar, que é fixo, e j& estd devidamente identificado (EPE e
1° ciclo);
- Em caso de encerramento da cozinha, as refei¢des ligeiras serdo servidas no refeitorio, na

sala de alunos ou, no caso do 1° ciclo, nas salas de aula.

> Bar/Sala de Alunos — NAO é permitido o ajuntamento de muitos alunos neste espago;

- Os alunos devem, preferencialmente, circular pelo recreio, sempre que o tempo o permita;
- A ocupacdo de lugares do Bar/Sala de Alunos é efetuada de forma alternada, cumprindo
com os 2/3 de ocupacéo;

- Os circuitos de entrada e saida sdo diferenciados, de forma a evitar cruzamentos de alunos.

> Papelaria — Os alunos que pretendem aceder a papelaria, permanecem em fila espacada,
controlada por um assistente operacional.;

- Deve permanecer 0 minimo de pessoas neste espaco (2 pessoas). H& marcas no chdo que
indicam o posicionamento e respeitam a distancia de seguranca de 2 m;

- Os pais/encarregados de educacao ndo se podem dirigir a papelaria antes das 9h00, nem

durante os intervalos dos alunos, para evitar cruzamento de alunos com pais/EE.

> Blocos — Nos dias em que ndo chove, os alunos dirigem-se para 0s blocos s6 na hora em
que as aulas comegam;

- Ha circuitos de acesso direto as salas de aula, evitando que os alunos se concentrem nos
corredores;

- Os alunos sdo encaminhados para as salas, a hora de inicio da aula. No entanto, esta

situacdo carece de vigilancia de mais assistentes operacionais, pelo que podera ndo ser viavel.

» Espacos comuns - evitar-se-a a concentracdo de todos os alunos nos espacos comuns de
todas as escolas da Unidade Organica, incluindo os locais exteriores;

- O refeitorio do 2° ciclo também é considerado um espaco comum, em dias de chuva;

- Na biblioteca, ndo pode ter, em simultaneo, alunos do 1° e do 2° ciclo;

- Devem ser respeitadas as regras de distanciamento fisico, tal como nas salas de aula e a sua
lotacdo estd adaptada consoante as dimensfes dos espagos, que serdo higienizados e desinfetados

apos cada utilizacdo;
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- Cumprimento das regras de utilizagdo das salas comuns utilizadas pelo pessoal docente e
ndo docente, de modo a promover o distanciamento fisico, estando os lugares indisponiveis
assinalados atraves de sinalética;

- Manter-se-a0 abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos, e eventualmente
as janelas, nos escassos locais onde elas existem, para evitar todos os toques desnecessarios em
superficies, e, igualmente, manter os espacos arejados;

- Far-se-a um reforco no nimero de contentores de residuos indiferenciados para descarte de
mascaras e de lencos de papel, a entrada e saida da escola;

- Evitar-se-a a concentracdo de alunos nos WC’s, cumprindo a lotacdo adequada a cada uma.

> Salas de aula - Manter as turmas o mais possivel na mesma sala de aula, para se evitar
desinfecdes inerentes a mudanca de alunos;

- Prever espacos flexiveis, para praticas letivas e ndo letivas que exijam maior interacéo
entre alunos;

- Dispor as mesas com a mesma orientacdo, evitando ter alunos de frente uns para 0s outros
e de modo a garantir o distanciamento de um a dois metros entre os alunos;

- Elaborar para todas as salas uma “planta da sala”, para garantir que os alunos se sentam
sempre nos mesmos lugares.

- Promover o arejamento regular das salas de aula e, tanto quanto possivel, manter as portas
abertas, uma vez que ndo tém janelas, evitando o toque frequente em superficies (Escola Gaspar
Frutuoso);

- Efetuar a manutencdo das maos de abertura das grelhas de arejamento (Escola Gaspar
Frutuoso);

- Desaconselhar a partilha de material escolar;

- Aprovisionar todas as salas com sabdo liquido, que permita lavar as maos frequentemente;

- Aprovisionar todas as salas com desinfetante de méos e de superficies, para se proceder
sempre que necessario a devida higienizacdo das maos, do mobiliario e dos materiais, incluindo as
salas de Educacdo Visual e Tecnoldgica e de Educagdo Musical, devido a constante rotatividade
de alunos ao longo do dia e a toda a dindmica que envolve estas disciplinas com 0 manuseamento
de instrumentos e ferramentas;

- Sempre que um grupo de alunos tenha necessidade de sair da sua sala de aula habitual
acompanhado de um professor de apoio, para a sala de outra turma, deve higienizar a mesa e a

cadeira, antes e depois da aula.
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Aulas praticas e experimentais

- Para a realizacdo de aulas em que se manipule material comunitario, ou em que a
aproximacdo fisica possa ser potenciada, a sua organizacédo, incluindo a utilizacdo de balnearios,
sera reforcada ao nivel das regras sanitarias e toda a comunidade educativa sera sensibilizada para o
correto cumprimento das regras de etiqueta respiratoria, a correta higienizacdo das méos, bem
como outras medidas de higienizagéo e controlo ambiental,

- Promover-se-a 0 arejamento e ventilacdo dos espacos fechados, dentro do possivel, uma
vez que a Escola Gaspar Frutuoso ndo possui janelas;

- Os alunos que ndo trouxerem a sua flauta de bisel, ndo poderdo praticar a aula, nem
poderdo pedir emprestado a escola;

- Todo o material, utilizado pelos alunos nas aulas praticas, sera desinfetado, pelos mesmos,
no final da aula.

- Por serem espacos de uso comum e com superficies de contacto frequente, serdo sujeitos a

higienizacdo de 4 a 6 vezes por dia (minimo 2-3 vezes de manha e 2-3 vezes a tarde).

Educacdo Fisica:

- Privilegiar os espacos exteriores para a pratica desportiva;

- Delimitar as areas de pratica, de modo a orientar o posicionamento dos alunos;

- Marcacdo individual dos recintos desportivos para distanciamento fisico recomendado (3
metros entre alunos);

- Antes da pratica desportiva, colocar a mascara pessoal numa bolsa zipada e 0s objetos
pessoais num estojo devidamente identificados;

- Sempre que possivel, destacar um assistente operacional para acompanhar os alunos na
transicdo de espagos, de forma a implementar as normas de distanciamento, em situagdes muito
pontuais;

- Desinfetar as méos a entrada e a saida das instalacdes desportivas ou de outros locais onde
decorra a pratica de desporto;

- Usar um kit de limpeza (borrifador, caixote do lixo, rolo de papel...) para desinfecao dos
materiais desportivos apds cada utilizacao;

- Cada docente tera a seu cargo uma caixa com 24 divisérias para que os alunos coloquem 0s
objetos pessoais, bem como a sua mascara (dentro de um saco zipado);

- Evitar que os alunos partilhem o material sem que seja higienizado entre as utilizacoes;
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- Fomentar a utilizacdo de cal¢ado exclusivo no acesso as instalagdes desportivas;

- Desinfetar as sapatilhas no tapete de desinfe¢do, a entrada do ginasio;

- Promover a realizacdo de tarefas individuais;

- Desenvolver situacGes de ensino com grupos reduzidos;

- Adotar estratégias que priorizem o trabalho em circuito;

- Respeitar nos balneérios as condigdes de distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e
desinfecdo preconizadas na Circular Informativa n.° 20, de 23 de marco de 2020 — Limpeza e
desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares — Infecéo
por SARS - CoV-2 (COVID-19), da DRS;

- Né&o serdo disponibilizados bebedouros nem aparelhos de secagem de méos e ndo sera
permitido o uso de secadores de cabelo.

Nota: uma vez que se realizam atividades nas nossas instalaces desportivas, em horario

pos-letivo, estas normas aplicam-se a utilizacdo das mesmas.

Il - MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA COVID-19

A - Informacédo e Capacitacao

1. Enviar informacéo, por correio electrénico, a todo o pessoal docente e ndo docente, bem
como lista de contactos para eventuais esclarecimentos.

2. Distribuir cartazes informativos sobre medidas de Etiqueta Respiratdria, Higienizacdo
das maos e colocacdo e remocdo de mascara comunitaria por todas as salas de aula, portaria, sala
de professores, sala de pessoal ndo docente, refeitério, SPO, gabinete do Encarregado de Pessoal
de Apoio Educativo, servigos administrativos, CE e corredores. Os cartazes deverdo ser trocados
quinzenalmente (em sistema rotativo).

3. Disponibilizar folhetos informativos, repetindo a medida caso sejam publicados novos
folhetos, e repondo sempre que necessario.

4. Afixar junto de todos os lavatorios da escola, cartazes com a demonstracdo da técnica
de higienizagéo das maos.

5. Disponibilizar, no site da escola, informacdo atualizada e links a fontes de obtencgéo de
informac&o precisa sobre a pandemia e prevencdo do virus SARS-CoV-2 cuja doenca é COVID-
19.

6. Realizar acbes para esclarecimento e formacdo (a) para todos os elementos da

comunidade escolar (pessoal docente, ndo docente, alunos e pais e encarregados de educacéo).
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(@) Cronograma de agdes para esclarecimento e formacgéo

DESTINATARIOS

CALENDARIZACAO

DINAMIZADOR

OBJETIVOS

Pessoal

nao docente

123/22 semanas de

setembro

Cons. Executivo
Coord. Nucleo
Centro de Saude

Pessoal Docente

123/22 semanas de

setembro

Cons. Executivo
Coordenadores de
Departamento
Coord. de Nucleo

Encarregados de

Diretores de turma

3 13/22 semanas de aulas e titulares
Educacéo
grupo/turma
Diretores de turma
Alunos 13/22 semanas de aulas e titulares
grupo/turma

1. Apresentar o PC da escola.

2. Divulgar informacdo geral
sobre  sintomas,  contagio,
medidas de protecdo (lavagem
de maos, regras de etiqueta
respiratoria e utilizacdo da
mascara comunitaria) e formas
de atuacdo.

3. Informar sobre a forma de
lidar com situagdes de adultos
ou criangas que apresentem
febre ou outros sinais do virus
SARS-CoV-2 cuja doencga €

COVID-19.

7. Caberéa aos educadores / professores titulares e aos diretores de turma:

a) Manter os alunos informados sobre a Covid-19 e sobre o PC da escola;

b) Identificar os alunos que ndo tém possibilidade de aceder a Internet a partir de casa, nem

possuem computador, bem como fazer o levantamento dos alunos que estdo dependentes da

refeicdo da cantina e do transporte escolar;

c) Elaborar lista com os dados averiguados na alinea anterior a entregar ao Conselho

Executivo;

d) Divulgar o PC aos encarregados de educacéo;

e) Informar o Conselho Executivo / coordenador de nacleo dos casos de suspeita da Covid-

19 que surjam entre os seus alunos.

Medidas Gerais:

> E obrigatorio o uso correto de méscara por toda a comunidade escolar, bem como por

qualquer pessoa externa a escola, exceto os alunos da Educagéo Pré-Escolar e 1° ciclo. O seu uso

deve ser respeitado desde o percurso casa-escola-casa (quando utilizados os transportes

escolares), a entrada no recinto e em todos 0s contextos que o seja permitido, dentro e fora da sala
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de aula, conforme:

v" Circular informativa n.° 38, de 4 de maio de 2020 — Utilizacdo de Méscaras — Pandemia
COVID-19, da DRS;

v' Circular Informativa n.° 61, de 22 de junho de 2020 — Obrigatoriedade do Uso de
Méscara — Transportes Publicos, nas escolas, Creches, amas e ATL — Menores de 10 anos, da
DRS;

» A escola promovera a divulgacéo, o ensino e o treino por toda a comunidade escolar das

medidas de higienizacdo das mdos, de etiqueta respiratoria, dos procedimentos para uso,

colocacdo e remocdo de mascara, bem como de estratégias que promovam o distanciamento

fisico. Documentos para consulta e disseminacéo digital:

v/ COVID-19 - Informacoes a Comunidade Escolar:
https://covid19.azores.gov.pt/wp-
content/uploads/2020/06/DRS _Informa%C3%A7%C3%A30-%C3%A0-comunidade-

escolar.pdf
v/ COVID-19 — Recomendacdes para a Comunidade Escolar:

https://covid19.azores.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/DRS_Folheto- estabelecimento-
ensino.pdf

v’ Lavagem de maos — COVID-19:
http://www.azores.gov.pt/NR/rdonlyres/B17987C0-5701-4155-BBAS8-
6C9CACA8BIA4/1122542/DRS _Lavar_maos.pdf

v Lavagem de maos (com uma solucéo a base de alcool) — COVID-19:
http://www.azores.gov.pt/NR/rdonlyres/B17987C0-5701-4155-BBA8-
6CI9CACA8BIA4/1122543/DRS_maos_alcool.pdf

v/ COVID-19 — Recomendagdes para criangas e encarregados de educacao:

https://covid19.azores.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/DRS_Folheto-
crian%C3%A7as-e-encarregados-de-educa%C3%A7%C3%A30.pdf

v Filme educativo sobre o uso da méascara comunitaria: https://youtu.be/029FRnBps6c.
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Qualquer elemento da comunidade escolar — alunos, docentes e ndo docentes — que
manifeste sintomas de infecdo respiratoria (tosse, febre ou dificuldade respiratéria) ndo deve
comparecer no estabelecimento de ensino nem deve dirigir-se diretamente a unidade de

salde ou hospital. Deve ficar em contexto domiciliario e ligar para a Linha de Saude

Acores (808 24 60 24), seguindo as recomendacdes fornecidas.

)

ALUNO - caso em contexto de sala de aula
I

/1. O professor averigua se 0 aluno tem um quadro respiratorio agudo de to@

(persistente ou agravamento de tosse habitual) OU febre (temperatura > 38,0°C) OU
dispneia /dificuldade respiratéria E Viagem de uma &rea com novos casos nos
altimos 30 dias OU Contacto com alguém que tenha viajado recentemente
(Gltimos 14 dias) de uma area com novos casos nos ultimos 30 dias.

2. O professor contacta o coordenador da equipa operativa que devera contactar o
encarregado de educacéo para investigar a existéncia de critérios epidemiolégicos.

3. Néo havendo confirmacdo de nenhum dos critérios epidemioldgicos, retomar as
atividades e atuar em conformidade com o estado clinico do aluno.

4. Em caso de suspeita ou confirmacdo de um ou mais critérios epidemiol6gicos,
informar os pais/encarregados de educacao que:

a) se ira proceder ao isolamento do aluno em sala ja definida;
b) os pais/encarregados de educacdo deverdo deslocar-se a escola;
c) ird ser ativada a linha de Saude Acores 808 24 60 24.

5. Chama o assistente operacional que coloca a mascara no aluno, exceto alunos do 2°
ciclo, de forma serena, procurando tranquiliza-lo e encaminha o discente para a sala de
isolamento;

6. Desinfeta a mesa do aluno e as suas méos recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis;

\\7. Promove o arejamento da sala de aula. /

8. Na sala de isolamento:
a) O assistente operacional devera permanecer junto do aluno até a chegada dos
pais/encarregado de educacgao;

9. A entrada da escola, os pais ja deverdo possuir mascara e € obrigatorio a desinfecdo das
méaos. Posteriormente sdo encaminhados para a sala de isolamento.

10. Na presenca dos pais/ encarregados de educacdo, o coordenador da equipa operativa liga para
a Linha Saude Acores (808 24 60 24) e age em conformidade com as orientagdes recebidas.
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ALUNO - caso fora do contexto de sala de aula
|

B

. O aluno dirige-se ao assistente operacional do bloco mais proximo; \
2. O assistente operacional contacta o coordenador da equipa operativa que devera
contactar o encarregado de educacdo para investigar a existéncia de critérios
epidemioldgicos;
3. Né&o havendo confirmagdo de nenhum dos critérios epidemioldgicos, o aluno retoma as
suas atividades e atua-se em conformidade com o estado clinico do mesmo.
4. Em caso de suspeita ou confirmacdo de um ou mais critérios epidemioldgicos, informar
0s pais/encarregados de educacdo que:
d) se ird proceder ao isolamento do aluno em sala ja definida;
e) os pais/encarregados de educacdo deverdo deslocar-se a escola;
f) ir& ser ativada a linha de Salde Acores;
5. O coordenador da equipa operativa chama o assistente operacional que coloca a
mascara no aluno, exceto alunos do 2° ciclo, de forma serena, procurando tranquiliza-lo

\ e encaminha o discente para a sala de isolamento. /

6. Na sala de isolamento:
a) O assistente operacional deverd permanecer junto do aluno até a chegada dos
pais/encarregado de educacao.

7. A entrada da escola, os pais ja deverdo possuir mascara e é obrigatorio a desinfeco das
méos. Posteriormente sdo encaminhados para a sala de isolamento.

8. Na presenca dos pais/ encarregados de educacédo, o coordenador da equipa operativa liga
para a Linha Satde Acores (808 24 60 24) e age em conformidade com as orientacdes recebidas.

PESSOAL DOCENTE / NAO DOCENTE
|

4 1. Toma consciéncia dos sintomas de Covid-19 e tem um dos critérios epidemioldgicos;
2. Verifica a temperatura;
3. Dirige-se para a sala de isolamento;
4. Liga para a Linha Saude Acores (808 24 60 24), caso a temperatura seja igual ou
superior a 38°C, e segue as orientagdes recebidas;
5. Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando o motivo da sua saida ao
\_ coordenador da equipa operativa. )
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PROCEDIMENTO PERANTE A IDENTIFICACAO DE UM CASO POSITIVO NA
ESCOLA

ﬁzacordo com a circular informativa n® 57 de 2020: \

1. O caso positivo fica em confinamento obrigatério até a cura. Se o caso positivo for uma

crianga, deverd ficar no domicilio, preferencialmente ao cuidado de pessoa saudavel que
garanta que sdo cumpridas as medidas de confinamento (do cuidador e crianca em relacéo a
restante familia). O cuidador e a restante familia deverdo ser testados para SARS-CoV-2
caso desenvolvam sintomas durante o periodo de confinamento. Aquando da realizacdo dos
testes de cura ao caso positivo, toda a familia nuclear devera ser testada para SARS-CoV-2.

2. Os contactos da mesma turma (discentes), bem como qualquer outro contacto proximo
considerado de alto risco pelas Autoridades de Saude Concelhias, ficam em isolamento

profilatico e vigilancia durante 14 dias.

3. Os contatos indicados no ponto 2 devem ser testados para SARS-CoV-2 no final dos 14
N /

B- Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

1. Indicacdo de pessoal para proceder a limpeza e arejamento da sala de isolamento apds a
permanéncia de adultos ou criangas eventualmente doentes (com registo escrito em impresso
proprio colocado para o efeito na sala).

2. Instalacdo e manutencéo de dispositivos de parede para fornecimento de detergente para
maéos e de toalhetes de papel em todas as instalacdes sanitarias da escola bem como no refeitério.

3. Lavagem de todo o material lavavel utilizado pelas criangas nas salas da Educacéo Pré-
Escolar no final das atividades diarias e desinfe¢do, na medida do possivel, dos demais materiais.

4. Colocagdo e manutencdo de dispositivo dispensador de solucdo anti-séptica de base
alcoolica para desinfecdo de méos na portaria, telefonista, papelaria, entradas dos blocos, sala de
professores, sala de pessoal ndo docente, SPO, bar, salas de informatica, biblioteca, secretaria,
gabinete do Conselho Executivo, instalagdes desportivas e sala de isolamento.

5. Colocagédo e manutencdo de kits (b) prevencao nos blocos, instalacGes desportivas, sala
de isolamento.
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(b) Conteudo dos Kits de prevencéo
ESPACO CONTEUDO

6 méscaras cirlrgicas, toalhetes de papel, luvas descartaveis,

Kit sala de isolamento ) o ) )
alcool sanitario a 70°, termometro, bolachas e agua

Kit bloco/ Instalagdes 6 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, luvas descartaveis,

Desportivas alcool sanitario a 70°

Kit autocarro (a ) o o
_ o 6 méscaras cirargicas, toalhetes de papel, luvas descartaveis,
disponibilizar pela ) o
alcool sanitario a 70°
empresa)

6. No final de cada aula, os docentes dos 4 nucleos escolares deverdo assegurar-se de que
deixam abertas as janelas da sala para que se verifique o seu arejamento. No caso da Escola

Gaspar Frutuoso devem deixar as grelhas de ventilacdo e portas abertas. A ventilacdo mecanica

sera ligada no intervalo da manhd, nas horas de almoco e ap6s o término das aulas. A manutencao
dos sistemas de ventilagdo e ar condicionado, estd a cargo da empresa Anticiclone;

7. Nas salas de informatica, sala de diretores de turma, sala de trabalho docente e
biblioteca, sera destacado um funcionéario com a incumbéncia de passar em todo o equipamento
um produto desinfetante, apds cada utilizacdo e/ou no minimo 2 vezes por dia (1 vez de manhd e 1
vez a tarde). O mesmo devera ser feito pelo técnico responsavel com todo o equipamento
audiovisual requisitado dos respetivos servicos. Foram criadas mais 2 salas de informatica para
permitir uma menor aglomeracdo de alunos, bem como garantir o tempo de higienizacdo dos
espacos e materiais.

8. Apds os intervalos, caberd aos assistentes operacionais efetuar a higienizacdo dos
espacos que lhes estdo atribuidos, nomeadamente, passando desinfetante em macanetas de portas,
corrimdos quiosques e dispositivos de acionamento manual (como torneiras), 4 a 6 vezes por dia
(minimo 2-3 vezes de manha e 2-3 vezes a tarde).

9. Efetuar a limpeza e desinfecdo das instalages sanitarias apds os intervalos (com registo
escrito em impresso proprio colocado para o efeito na sala).

10. Esvaziar os caixotes do lixo pelo menos duas vezes por dia (& hora de almogo e no
final do dia).
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11. Impor a obrigatoriedade de lavagem das mé&os na cantina (controlado por um assistente
operacional).

12.  Impor a desinfecdo das maos a entrada nas salas de informatica (controlado pelos
professores e assistentes operacionais).

13. Todas as medidas de Higienizacdo terdo em conta o disposto na Circular Informativa
n° 20 de 23 de marco de 2020.

C- Medidas de isolamento e distanciamento social

> NAO sera permitida a frequéncia das instalacbes escolares de adultos ou criancas que
apresentem um quadro respiratério agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual)
OU febre (temperatura > 38.0°C) OU dispneia / dificuldade respiratéria E Viagem de uma area
com novos casos nos ultimos 30 dias OU Contacto com alguém que tenha viajado recentemente
(ultimos 14 dias) de uma area com novos casos nos ultimos 30 dias (Circular Normativa n.° 39B
de 4 de agosto de 2020).

» Salas de isolamento: para eventual isolamento de criancas ou adultos que evidenciem
sinais de infe¢cdo pelo SARS-CoV-2Covid-19 durante a sua permanéncia nas Escolas, foram

disponibilizadas:

Escola Gaspar Frutuoso Gabinete de saude, bloco Al

Escola EB1/JI de Santa Barbara Casa de banho para deficientes, no bloco A
Escola EB1/JI de Madre Teresa d’Anunciada | Gabinete do Bloco D

Escola EB1/JI de Foros Gabinete do Bloco A

Escola EB1/JI de Ribeirinha Sala de apoio no 1° andar
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111 - PLANO DE COMUNICACAO

A - Listagens de contactos

1. Listagem de contactos dos diferentes parceiros da escola (Delegagdo de Salude da Ribeira
Grande, CSRG, CMRG, Juntas de Freguesia, CRP, Euroessen, condutores das carrinhas /taxista
(que fazem o transporte das criangas com necessidades educativas especiais), 1AS, BVRGD,
Servico Municipal de Protecéo Civil, PSP);

2. Listagem de contactos do pessoal docente e pessoal ndo docente;

3. Listagem de contactos dos alunos e encarregados de educacéo;

Nota: Este ficheiro atualizado estara disponivel apenas no CE e telefonistas.

B - Transmissao de informacao

1. Na Escola Gaspar Frutuoso existe um placard, na sala de professores e sala de pessoal ndo
docente, que servira para divulgacdo de toda a informacdo, relacionada com a situacdo, de
interesse para pessoal docente e ndo docente. Esta mesma informacéo serd transmitida aos nicleos
do 1° ciclo da forma que se considerar mais expedita no momento, que podera ser o correio
eletronico, telefone, telemdvel ou por protocolo. Podera ainda efetuar-se a divulgacdo de
informacdo para todo o pessoal docente através do correio eletrénico.

2. A informacdo destinada aos encarregados de educacdo sera enviada por escrito através
dos seus educandos e/ou afixada em locais visiveis da escola e da comunidade, incluindo a pagina
da escola e rede social.

3. Os meios privilegiados para contacto com os encarregados de educacdo serdo o correio

eletronico, o telefone e o telemovel.

C - Divulgacdo do plano de contingéncia

O plano de contingéncia para a epidemia da Covid-19 sera enviado a DRE e a Delegacéo de
Saude da Ribeira Grande e sera ainda divulgado junto de toda a comunidade educativa de acordo
com a tabela abaixo.

O PC sera ainda divulgado através da pagina da escola e nos locais habituais da escola,

nomeadamente, a sala de professores, a sala de funcionarios e a biblioteca.
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PLANO DE CONTINGENCIA - INFECAO POR SARS - COV-2 (COVID-19) - EBIRG

1. Plano de divulgacéo do PC

DESTINATARIOS

CALENDARIZACAO

OBSERVACOES

Pessoal ndo docente
(assistentes
operacionais, técnicos

e técnicos superiores)

13/2% semana de

setembro

A divulgacéo sera feita em reunido geral na
Escola Gaspar Frutuoso

Pessoal Docente

13/28 semana de

setembro

A equipa operativa procedera a divulgacao do
PC em reuni&o:
Reunido com o 2° Ciclo
Reunido com as Coordenadoras de Nucleo
Reunido com 1° ciclo e EPE da Gaspar
Frutuoso
Reunido das Coordenadoras de Nucleo com
os docentes e assistentes operacionais dos

respetivos nucleos.

Alunos

12 semana de aulas

Os dt’s / profs titulares / educadores faréo a
divulgacdo do PC, através de um panfleto que
contém as medidas de prevencdo a adotar
pelos encarregados de educacdo e alunos, de

forma a evitar reunir massas.

D - Material de divulgacao

1. Documento em PowerPoint/ video a ser projetado nas sessdes de informacéo;

2. Cartazes sobre os sintomas, forma de atuacao;

3. Cartazes sobre a técnica da lavagem das mados, utilizacdo de mascara e medidas de

etiqueta respiratoria;

4. Panfletos informativos.
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IV — AVALIACAO

O PC seré reavaliado e atualizado sempre que necessario. Terminada a epidemia, a equipa
coordenadora elaborard um breve relatério que evidencie os aspetos que correram bem e 0s
mereceram ajustamento. Esta andlise permitira melhorar o PC e a capacidade de resposta a
situacBes de crise que possam vir a ocorrer no futuro. Sera utilizada a lista de verificacdo de
medidas e procedimentos para escolas, de acordo com a Circular Informativa n° DRS-
CINF/2020/11 de 4 de margo de 2020.

V - MATERIAL ADQUIRIDO

A - Listagem de material

e Material para a organizacgao e manutencao de Kits de protecgéo:
- mascaras cirargicas - 200
- toalhetes de papel — 50 magos
- &lcool sanitario a 70° - 50

- termémetros - 6

e Solucdo antisséptica de base alcodlica (40 litros)

e Solucdo desinfetante para passar nos computadores e equipamento audiovisual.
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