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Departamento de Educacéo Fisica e Desporto
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES (proposta ainda por aprovar em CP)

2019/2020
POPULACAO X X
ATIVIDADES ALVO ORGANIZACAO CALENDARIZACAO LOCAL PROCEDIMENTQOS
Realizagdo de um convivio no 2° 2°/3° Periodo
Convivio 1° Ciclo ou 3° periodo em cada Nucleo. Calendarizacéo a definir Nicleo Participam todos os alunos do Nucleo
D rti Responsavel: docentes de | segundo o PAA de cada Escolar com a colaboragdo dos Professores
esportivo Educacéo Fisica com  a | Ndcleo Escolar. Titulares de Turma.
colaboracdo dos docentes do
respetivo Nicleo Escolar.
Realizacdo de um convivio no 3° 3° Periodo
o . periodo em cada Nducleo. Calendarizag&o a definir , Participam todos os alunos do Nucleo
Di(s)nz)/:’\t/il\?o Pre Responsavel: docentes de | segundo o PAA de cada Elsuc(z)lf;r com a colaboracdo dos Professores
P Educacéo Fisica com  a | Ndcleo Escolar. Titulares de Turma.
colaboracdo dos docentes do
respetivo Nucleo Escolar.
Mediante uma inscricdo, com| Sexta feira das 15:30h as
autorizacdo dos Encarregados de| 17:00h
Educagdo, os alunos participam nas| Padell (ao longo do ano) Comblexo A organizacio lanificacio e a
Atividades Desportivas Escolares: | Mega Salto/Mega Sprinter P! q _organ (;; ' 'p'd q ’Qd L
. . Padell,  Basquetebol,  Futebol | (1°P) Desportlvc; a mmmtraqga_cl)_d ads at:jvl a esfe a |nte|(;a
ADE's 2° Ciclo (torneio), Voleibol, Ginastica, | Torneio Basquetebol/ outro EB!RG responsabilidade dos professores de
. . Jardim da Educacéo. Fisica.
Atletismo e Patinagem, Mega| (2°P) Cidade RG
Salto, Mega Sprinter... Torneio de futebol/ Jogo
Responsavel: A. Baixinho/ Luzia | Final Professores Vs Alunos
(3°P)
Mediante uma inscri¢do, aberta a A - lanificac
alunos do 3° e 4° ano, com . _orgarllza(;;ao, _p;n(; ICB.,(;?jO & a
, 0 (i autorizacdo dos Encarregados de N Nucleo ministragao das atividades ¢ da inteira
ADE’s 1° Ciclo x e 5° Feira a tarde responsabilidade dos professores de
Educacdo, os alunos participam nas Escolar Educacio. Fisica
Atividades Desportivas Escolares. §a0. '
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Os alunos, mediante uma Percurso no | Todos os alunos que participarem na
inscricdo, e autorizagdo dos recinto atividade deverdo ter bicicletas
Encarregados  de Educacdo, exterior da préprias ou emprestadas e respetivo
Pergijrr‘izr?aesgw 2° Ciclo realizam um percurso de BTT/ | Ultima semana/dia de aulas escola equipamento de seguranca.
Biciclet Gincana de Bicicletas no recinto do 2° periodo. (campo/pista
Icicletas da escola (percurso a definir) de
Responsavel: Alberto Monteiro/ atletismo/zona
Jodo Santos/ A. Baixinho envolvente)
POPULACA X X
ACTIVIDADES o AL\JLVC(); O ORGANIZACAO CALENDARIZACAO LOCAL PROCEDIMENTOS
Complexo Os alunos, mediante uma
Corta-mato o Cicl Os alunos, mediante uma inscrigao, | ., o - fini Desportivo da | . s i
Escolar 2* Ciclo realizam uma prova de corta-mato. 12 Periodo (a definir) EBIRG/ Inscrigao, - realizam - tma
Responsavel: A. Baixinho/ Alberto Jardim da prova de corta-mato.
Monteiro/ Jodo Santos Cidade RG
Os docentes de Educacdo Fisica nas . o
primeiras aulas do ano letivo Medicdo antropometrica e
IMC procederdo a medicio 19 Perfodo (infcio do ano normas de registo de todos
Projeto Saude 1° e 2° Ciclos antropométrica e normas de registo letivo/ atd firgal de outuabro) EBIRG os alunos.
Escolar de todos os alunos com a
colaboracdo da equipa de Saude
Escolar.

O Coordenador de Departamento

(Alberto V. Monteiro)



