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Ano letivo 2019/2020 

 

Núcleo/Departamento 

 

Atividade Proposta 

 

Calendarização 

Departamento de 

Educação Física e 

Desporto 

Índice de Massa Corporal (IMC) 

Projeto Saúde Escolar 

1º Período 

(início do ano 

letivo/ até final 

de outubro) 

Biblioteca Escolar 
Top 10 

Mensalmente 
Leitor do mês 

Núcleo da Madre Teresa 

da Anunciada Dia da Alimentação 

Semana de 14 a 

18 de outubro  

Núcleo de Santa Bárbara 16 de outubro 

Biblioteca Escolar Halloween 31 de outubro 

Eco-escolas Semana Europeia dos Resíduos 
17 a 25 de 

novembro 

Departamento de Línguas 

Estrangeiras 
Thanksgiving 28 de novembro 

Núcleo dos Foros O mar é nosso 
Entre 2 e 6 de 

dezembro 

Departamento de 

Educação Física e 

Desporto 

Corta-mato Escolar – 2º ciclo 

 

11 de dezembro 

 

Núcleo dos Foros Domicílios e carros 100% sem fumo 

1º Período Gaspar Frutuoso (5º B e F) Decoração de Natal Make-a-wish 

Biblioteca Escolar Experiências com letras 

Gaspar Frutuoso Exposição de estrelas 
9 de dezembro a 

2 de fevereiro 
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Cantata de Natal 

16 de dezembro 

Festa de Natal EPE 

Departamento de Ciências 

Sociais e Humanas 
Natal Solidário 

Até 17 de 

dezembro 

Núcleo da Madre Teresa 

da Anunciada 
Festa de Natal (Encerramento do 1º Período) 

17 de dezembro 

 

Núcleo de Santa Bárbara Desfile de Natal 

Departamento de 

Expressões Artísticas e 

Tecnológicas 

Festa de Natal 

Biblioteca Escolar Mês da Biblioteca Escolar 1º e 2º Períodos 

PSP/EBIRG Feira de Segurança Infantil 14 a 17 janeiro 

Departamento de 

Expressões Artísticas e 

Tecnológicas 

Cantar às Estrelas 1 de fevereiro 

Biblioteca Escolar Semana da amizade 
10 a 14 de 

fevereiro 

Núcleo da Madre Teresa 

da Anunciada Desfile de Carnaval 

 

21 de fevereiro 

 Núcleo de Santa Bárbara 

Biblioteca Escolar Todos juntos podemos ler 2 a 6 de março 

Núcleo da Madre Teresa 

da Anunciada 
Convívio Desportivo (Encerramento do 2º Período) 

27 de março Núcleo de Santa Bárbara Convívio Desportivo/Easter Egg Hunt 

Gaspar Frutuoso 
Convívio Desportivo 1º ciclo 

Convívio Desportivo EPE 
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Núcleo dos Foros A energia viva da Terra 

2º Período 
Biblioteca Escolar 

Um sonho de Estrela 

Um livro, um sorriso (BMDS) 

Novelo de emoções 

Departamento de 

Português 
Supertmatik - quiz de Língua Portuguesa -2º ciclo 

 

2º e 3º Períodos 

 

Departamento de Ciências 

Sociais e Humanas 
Supertmatik- quiz de História de Portugal - 2º ciclo 

Departamento do 1º ciclo Supertmatik – quiz de Cálculo mental - 1º ciclo 

Departamento de Línguas 

Estrangeiras 
Spertmatik – quiz de vocabulário 

Departamento de 

Educação Física e 

Desporto 

Percurso de BTT/ Gincana de Bicicletas – 2º ciclo 

Última 

semana/dia de 

aulas do 2º 

Período 

Biblioteca Escolar 
Semana da Cultura e Língua Portuguesa 4 a 8 de maio 

Semana da Poesia 6 a 10 de maio 

Departamento de 

Matemática e Ciências 

Naturais 

Multipli 
Até maio de 

2020 

Departamento do 1º ciclo 
Visita das turmas do 4º ano à Escola Gaspar 

Frutuoso 

3º Período 

Núcleo dos Foros 
Diversidade da Vida Marinha (no âmbito do Projeto 

“Educar para uma geração azul”) 

Departamento de Línguas 

Estrangeiras 
Spelling Bee Contest 

Núcleo dos Foros 
A vida nos Oceanos (no âmbito do Projeto “Educar 

para uma geração azul”) 
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Núcleo da Madre Teresa 

da Anunciada 
Dia da Criança 1 de junho 

Departamento de 

Expressões Artísticas e 

Tecnológicas 

Festa das Expressões 
Final do ano 

Núcleo dos Foros Exposição final de ano 

Núcleo da Madre Teresa 

da Anunciada 
Mini  Maratona (Encerramento do 3º Período) 

 19 de junho 

 

Núcleo de Santa Bárbara Piquenique 

Gaspar Frutuoso 
Mega piquenique 

Festa de final de ano e lanche convívio EPE 

Núcleo dos Foros Festa de Final de Ano 

Departamento de 

Educação Física e 

Desporto 

Convívio Desportivo Realização de um convívio, 1º 

ciclo, no 2º ou 3º período em cada Núcleo 

 

2º/3º Período 

Calendarização 

a definir 

segundo o PAA 

de cada Núcleo 

Escolar. 

Núcleo dos Foros Os continentes e os oceanos 
2º e 3º Períodos 

CPCJ - 5ºD Ginásio de Heróis 

Departamento de 

Educação Física e 

Desporto 

Convívio Desportivo Realização de um convívio, 

EPE, no 3º período em cada Núcleo 

 

3º Período 

Calendarização 

a definir 

segundo o PAA 

de cada Núcleo 

Escolar. 
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Departamento de 

Educação Física e 

Desporto 

ADE’s – 2º ciclo 

Padell (ao longo do ano) 

Mega Salto/Mega Sprinter (1ºP) 

Torneio Basquetebol/ outro (2ºP) 

Torneio de futebol/ Jogo Final Professores Vs 

Alunos (3ºP) 

Sextas-feiras 

das 15h30 às 

17h00 

 

Departamento de 

Educação Física e 

Desporto 

ADE’s – 1º ciclo 
Quintas-feiras à 

tarde 

Departamento do 1º ciclo Concurso de ortografia – 1º ciclo 

Ao longo do ano 

Departamento de 

Português 
Concurso de ortografia – 2º ciclo 

Núcleo de Santa Bárbara Ler e partilhar (biblioteca) 

Núcleo da Ribeirinha Brincadeiras de hoje e de ontem 

Departamento de 

Expressões Artísticas e 

Tecnológicas 

Exposições temporárias 

Departamento do 1º ciclo Uma biblioteca para todos 

Departamento de 

Expressões Artísticas e 

Tecnológicas 

Decoração de épocas festivas 

Educação Pré-Escolar O livro viajante 

Educação Pré-Escolar 
Projeto “Um livro, um sorriso” 

Departamento do 1º ciclo 

Eco-escolas 

Missão up (1º ciclo) – consumo sustentável de 

recursos 

Campanha de recolha de rolhas de cortiça (Green 

up) 
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Campanha de recolha de pilhas usadas 

Escola geração depositrão 

Núcleo dos Foros 
Ribeira Grande e as Suas Tradições 

Histórias para sonhar 

Biblioteca Escolar 

Miúdos a votos: “Quais os livros mais fixes?” 

Ler + 

Lê e navega 

Festa do Tesouro 

Dia dos Bichinhos 

 

 


