SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO E CULTURA

Direcgdo Regional da Educagao
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FICHA DE ATIVIDADE

ATIVIDADE: Domicilios e carros 100% sem fumo Data da realizacao 1° Periodo

METAS DO PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA 2019 - 2022

- Promogdo de habitos de vida saudaveis (alimentacdo, sono, desporto, ocupacdo dos tempos X
livres).

- Diminui¢do dos casos de insucesso escolar.

- Qualidade do sucesso educativo em todos os niveis ¢ modalidades de ensino.

- Fomentar o gosto pela perfeicao e exceléncia.

- Articulacao pedagogica entre ciclos e departamentos curriculares significativa e produtiva.

- Cultivar valores civicos entre todos os elementos da comunidade educativa fomentando uma X
verdadeira e eficaz educagdo para a cidadania.

- Criar atividades extracurriculares que vao ao encontro dos interesses, necessidades e X
expectativas dos alunos.

- Conseguir um maior envolvimento dos pais, encarregados de educagdo na vida escolar, X
criando espacos de intervencdo e de colabora¢do entre estes e a escola.

- Utilizagao/Rentabilizacdo de recursos da comunidade estabelecendo parcerias com entidades
publicas e privadas.

Descrigao da Atividade:

e Pequena abordagem tedrica sobre os efeitos do fumo passivo e ativo;
e FElaboragdo de materiais preventivos (Distico para colocar em casa);
e Enviar um desdobravel sobre as consequéncias do fumo passivo aos pais;

e Envolver as criangas para que elas exer¢cam o seu poder de persuasdo e tentem fazer com que os

pais ndo fumem (role playing);

e Assinatura de uma declaracdo em que o pai/mae se compromete com a criagdo de um domicilio

sem fumo;
e Afixacdo de autocolantes em casa e no carro a informar que ¢ proibido fumar;

e Afixacdo de cartazes por locais estratégicos tendo os pais como alvo;




Equipa dinamizadora: Docentes titulares

Coordenadora da equipa dinamizadora: Docentes titulares

Formas de divulgacdo:
e Desdobraveis;
e Autocolantes;
e C(Cartazes;

e Exposicao de final de ano.

Recursos: Material fornecido pela equipa do projeto (videos, panfletos, autocolantes...); cartolinas e
lapis de cor.

Destinatarios:

Turmas do 4° D, 4° E , encarregados de educagdo e comunidade.

Formas de Avaliacao:

e A atividade sera avaliada por todos os intervenientes, bem como pelos resultados obtidos.

e Ficha de registo de avaliacdo do PAA.

As titulares de turma : Ana Pimentel e Hirta Tavares

Data: 20/11/2019




