
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAÇÃO E CULTURA 

Direção Regional da Educação 

 

FICHA DE ATIVIDADE 

ATIVIDADE:  Mega Piquenique                                                               Data da realização: 19 de junho 2020 

 

Descrição da Atividade: 

- Confeção de lanches saudáveis para partilhar entre turmas. 

- Convívio entre alunos com jogos tradicionais. 

 

 

 

 

METAS DO PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA 2019 - 2022 

Criação de atividades extracurriculares que vão ao encontro dos interesses, necessidades e 
expectativas dos alunos. 

 

Combate à obesidade infantil e promoção de hábitos de vida saudável X 

Fomento da importância da criatividade, valorizando o processo artesanal, o respeito pelo 
ambiente e ao não consumismo entre todos os elementos da comunidade educativa 

 

Maior envolvimento dos pais, encarregados de educação na vida escolar, criando espaços de 
intervenção e de colaboração entre estes e a escola 

X 

Articulação pedagógica entre ciclos e departamentos curriculares significativa e produtiva  

Cultivo de valores cívicos entre todos os elementos da comunidade educativa fomentando 
uma verdadeira e eficaz educação para a cidadania 

X 

Promoção de hábitos de vida saudáveis X 

Fomento do gosto pela perfeição e excelência  

Estimulação do estabelecimento de parcerias com entidades públicas e privadas ou  
utilização/rentabilização dos recursos da comunidade estabelecendo parcerias com entidades 
públicas e privadas 

 

Diminuição dos casos de insucesso escolar  

Desenvolvimento da literacia  

Melhoria da qualidade do sucesso educativo em todos os níveis e modalidades de ensino ou  
Promoção da qualidade do processo de ensino e aprendizagem 

 

Fomento do gosto pela leitura  



 

Formas de divulgação:  

- Informação na caderneta. 

 

 

Equipa dinamizadora:  

- Professores do 1º Ciclo 

 
Coordenador da equipa dinamizadora: 

 

Recursos:  

- Professores e alunos; 

- Material para os jogos. 

 

 

Destinatários: 

- Alunos do 1.º Ciclo da Escola Gaspar Frutuoso 

 

 

Formas de Avaliação: 

- Preenchimento de ficha de avaliação da atividade. 

 

 

 

 


