
 

 

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAÇÃO E CULTURA 

Direção Regional da Educação 

 

FICHA DE ATIVIDADE 

 

ATIVIDADE: “O mar é nosso”                                   Data da realização: 1º Período (entre 2 e 6 de dezembro) 

A turma do 1º ano irá desenvolver, durante a primeira semana de dezembro, atividades que apelam à 

proteção do oceano: 

- Guardar todos os plásticos dos lanches da turma, durante uma semana, para serem pesados no final, 

com intenção de refletir sobre a quantidade que usamos deste tipo de material e do tempo que este leva 

a degradar-se; 

- Ilustrar elementos marinhos; 

- Reunir, em debate, um conjunto de ideias sobre como defender/proteger o mar; 

- Colorir peixes e outros elementos marinhos e preenche-los com materiais não poluentes; 

- Receber na sala de aula a Oficina+MARe (4 de dezembro), dinamizada pelo professor Mário Moniz. 

 

METAS DO PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA 2019 - 2022 

-Promoção de hábitos de vida saudáveis (alimentação, sono, desporto, ocupação dos tempos 

livres). 

 

-Diminuição dos casos de insucesso escolar.  

- Qualidade do sucesso educativo em todos os níveis e modalidades de ensino.  

- Fomentar o gosto pela perfeição e excelência.  

- Articulação pedagógica entre ciclos e departamentos curriculares significativa e produtiva.  

- Cultivar valores cívicos entre todos os elementos da comunidade educativa fomentando uma 

verdadeira e eficaz educação para a cidadania. 

X 

- Criar atividades extracurriculares que vão ao encontro dos interesses, necessidades e 

expectativas dos alunos. 

 

- Conseguir um maior envolvimento dos pais, encarregados de educação na vida escolar, 

criando espaços de intervenção e de colaboração entre estes e a escola. 

 

- Utilização/Rentabilização de recursos da comunidade estabelecendo parcerias com 

entidades públicas e privadas. 

X 



 

 

Formas de divulgação: 

      Os trabalhos realizados na área de Expressão Plástica sobre o tema serão expostos na escola.  

 

 

Destinatários: 

Alunos do 1º ano. 

 

Recursos:  

Ilustrações de paisagens e elementos marinhos; areias; conchas, pauzinhos; vídeos sobre a poluição 

do oceano; balança; cartolinas e outros materiais trazidos pela Oficina+MARe. 

 

Formas de Avaliação: 

Registo na Ficha de Avaliação do PAA. 

Observação direta do empenho e motivação demostrada pelos alunos no decorrer das atividades. 

 

Ribeira Grande ___/___/_____ 

O(A) coordenador(a) de departamento:  

Equipa dinamizadora: Carla Câmara (Titular de Turma) e Mário Moniz (dinamizador da Oficina 

+MARe). 

Coordenador da equipa dinamizadora: Carla Câmara 


