NAO DESPERDICES HOJE
PARA NAO FALTAR AMANHA!

\ee/ Faz a diferenca no combate ao desperdicio alimentar!

Aproveita os beneficios nutricionais dos alimentos e ajuda o ambiente!

v Nao deixes comida no prato! As quantidades servidas ajudam-te a obter
0s nutrientes necessarios para a para um crescimento saudavel e
melhorias na aprendizagem;

v' Antes de comprares as senhas verifica a ementa, pois pode haver alguma
refeicdo que nao gostes tanto; (.=

v Se nao costumas comer muito, pede a funcionaria para menos
quantidade no prato; Q)

v 0 lanche é uma refeicao leve! Basta leite ou iogurte com fruta ou bolachas
de arroz! @@

v' Leva sempre a fruta e o pao. Se nao lhes tocares, coloca-os nas caixas
que estardo disponiveis no refeitdrio. A tarde, vio estar disponiveis na sala
de alunos para quem precisar. \ J

v Nao te esquegas que deves acompanhar a refeicao com agua.

Lembra-te que podes fazer a diferenca e ajudar a
reduzir os desperdicios alimentares da nossa escola!

#MAIS ALIMENTO MENOS DESPERDICIO!

#MENOS OLHOS DO QUE BARRIGA!

Contamos Contigo!
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