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SISTEMA DE CONTROLO DOCUMENTAL

Escola Gaspar Frutuoso Plano de Seguranga 17102 /2017

Data Revisdo (1)| Pagina Alterada Alteragoes efetuadas ‘ RETED da(z?lteragao Responsavel m

o

Nota: O Plano de Seguranga deve ser revisto sempre que se verifiquem alteragdes na instalagdo com implicagdes no mesmo.
(1) - Deve ser referenciado o més e o ano, ex.: Dez./ 2015.
(2) - Ex.: O plano mostrou-se inadequado, alteragdo de recursos humanos.
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LISTAGEM DE DISTRIBUIGAO

Escola Gaspar Frutuoso Plano de Seguranga 17102/ 2017
CONTEUDO DETENTORES N° COPIAS ‘
Original Responsavel de Seguranga 1
Copia Completa Servigo de Seguranga contra Incéndio e Evacuagéo 1
Copia Completa Posto de seguranga 1

Gecite Agor - Consultores de Engenharia, Lda. AT Centro Empresarial dos Agores o EDIGAO: 1°
Rua do Mourato, 70 A # 9600 - 224 Ribeira Seca ﬁ{f{' rfﬁu’”— ; Rua do Mourato, 70 A ¢ 9600 - 224 Ribeira Seca
— Ribeira Grande S A2 '1|F. — Ribeira Grande DATA:17 /02/2017
Telefone: 296 288 567 ¢ Telemovel: 962 428 383 Telefone: 296 091 117 in

, , REVISAO: N/A
www.gecite.com ¢ gecite.acor@sapo.pt www.cempa.pt # geral@cempa.pt




)

Escola Gaspar Frutuoso

Integragy @ \\/ PLANO DE SEGURANGA

4112

PLANO DE SEGURANGA

O Plano de Seguranca (PS) é o documento que retne o conjunto de medidas de autoprote¢do organizativa e

procedimentar, tendente a evitar a ocorréncia de situagdes de emergéncia e a limitar as suas consequéncias

na instalacao.

O conjunto destes documentos reporta-se ao agregar de medidas praticas de atuagédo, destinadas ao pessoal

de servigo e ao publico que acede ao edificio, de modo a que estes estejam aptos a controlar e resolver

coordenada e eficazmente qualquer situagdo de alarme até a chegada e atuagéo das entidades competentes

de 2% intervengao.

Este documento é composto pelos seguintes documentos:

Instrugdes de seguranga v

Registos de seguranca \

Procedimentos de prevengao

Plano de prevengao \

Procedimentos em caso de emergéncia

Plano de emergéncia interno \

Documentos de Apoio v

NOTA: De acordo com o SCIE, e tendo em conta a utilizagéo-tipo e categoria de risco da instalagao, fazem

parte do Plano de Segurancga os registos de seguranga, plano de prevencgéo, plano de emergéncia interno,

acdes de sensibilizacdo e formagdo em SCIE e simulacros, onde estes dois Ultimos fazem parte do

documento “plano de emergéncia interno”.
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O presente PS considera a hipotese da ocorréncia de uma emergéncia que obrigue a adogéo de medidas de
excecdo relativamente ao funcionamento normal da escola. As propor¢des que a ocorréncia de uma
emergéncia podem vir a atingir sdo de tal forma graves que podem implicar riscos de perdas de vidas
humanas e/ou as instalagbes e patrimonio do edificio da Escola Gaspar Frutuoso, riscos estes que poderao
inclusivamente pér em causa a continuidade do préprio edificio.

A probabilidade de ocorréncia de um sinistro é reduzida e a capacidade de intervencao, ainda que exista, €

reduzida, o que podera permitir a ocorréncia de diversas rea¢es em cadeia.

Assim, € necessario ter preparado um plano de seguranga e evacuagdo e implementada sinalizagéo de
seguranga que garanta a seguranga da evacuacdo de todos os utentes que usufruem das instalagdes do
edificio da Escola Gaspar Frutuoso, contribuindo igualmente para o bom desempenho ao nivel da
intervengdo dos Bombeiros, dos demais agentes de protegao civil, entidades locais, e policiais, aquando da

ocorréncia de uma situagao de emergéncia.

Com a elaboragéo deste plano é possivel a identificagdo de todas as saidas que conduzem os ocupantes da
instalacdo ao seu exterior. Este plano esta elaborado de maneira simples e concisa tendo em consideragéo a
realidade, localizagao e caracteristicas construtivas das instalagdes do edificio da Escola Gaspar Frutuoso.
Por outro lado, sdo tidas em conta também as caracteristicas da populagao trabalhadora que usufrui do

espaco e as especificidades inerentes as atividades desempenhadas no conjunto de edificios e instalagdes.

A ATUAGAO EM SITUAGAO DE EMERGENCIA DEVE SER CONSIDERADA SOB DOIS ASPETOS:

B A seguranga das pessoas;

® A minimizagao de danos nos bens moveis e imoveis.

A ATUAGAO EM SITUAGAO DE EMERGENCIA E REGULADA:

» Pela definigdo da organizagéo a adotar em caso de emergéncia;
* Pelaindicagéo das entidades internas e externas a contactar em situagdo de emergéncia;
» Pelo Plano de Prevengéo;

* Pelo Plano de Emergéncia Interno;
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B Pelas Instrugdes de Seguranca;
B Pelos Registos de Seguranga;
B Pelos Documentos de Apoio;

B Pelo conjunto das plantas de prevengao e emergéncia da instalagéo.

A operacionalidade do PS sera aferida através da realizagdo de exercicios com o maior nimero possivel de
simulacros de sinistros, o que permitira avaliar o desempenho coletivo, identificando a necessidade de

eventuais ajustes ao Plano.

O presente PS engloba um conjunto de procedimentos de seguranga e foi elaborado tendo em conta os
riscos associados ao funcionamento do edificio da Escola Gaspar Frutuoso, nomeadamente no que respeita

as suas instalagdes e a atividade que desenvolve.

E responsabilidade do Responsavel de Seguranca e do Grupo Coordenador de Emergéncia a coordenagéo
das acdes para a aplicagdo do PEI e nomeagdo das varias equipas de intervengéo, que fazem parte do

Servigo de Seguranca contra Incéndio e Evacuagao.

DOCUMENTO VINCULATIVO

A Diregéo da Escola Gaspar Frutuoso tem presente que a seguranga é um fator primordial para todos os que

trabalham ou visitam as suas instalagdes.

O Plano de Seguranga é um documento essencial para a minimizagé&o dos possiveis sinistros.

S&o aqui apresentados diversos cenarios de emergéncia e respetivas instrugdes que devem ser

interiorizados por todos os intervenientes.

Todos os funcionarios do edificio da Escola Gaspar Frutuoso e das empresas contratadas para prestagao de
servicos na area da Seguranca e Manutengéo estardo informados destas medidas e serdo o garante da

operacionalidade deste plano que se quer dindmico e permanentemente atualizado.
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PROMULGAGAO

As presentes medidas de autoprotecdo sdo constituidas por um conjunto de documentos que compilam
procedimentos de prevengdo e de emergéncia com o objetivo de diminuir a probabilidade de ocorréncia de

acidentes e de limitar as suas consequéncias.

Assim, por via da presente promulgacéo, o Responsavel de Seguranga assume 0 compromisso de assegurar
o cumprimento das disposi¢des descritas nas medidas de autoprotegdo bem como se certificar que a
documentagdo com elas relacionadas se encontre permanentemente atualizada, promovendo, a todos os

niveis, a melhoria continua da sua eficacia.

Por outro lado, as medidas de autoprotegdo devem permitir a todos os colaboradores o conhecimento dos
procedimentos de prevencdo a adotar durante o funcionamento corrente das instalagdes, assim como os
procedimentos orientados para uma resposta eficaz em caso de emergéncia, pelo que devera ser do
conhecimento de todos, através de agdes de divulgacdo, sensibilizacdo e formagdo acompanhadas do
necessario treino o qual devera incluir exercicios e simulacros com a periodicidade minima definida na

legislagdo em vigor.

De acordo com as alteragdes, melhorias e ajustes que as medidas de autoprotecdo tenham de sofrer para se
adaptarem as condi¢des especificas de utilizagdo das instalagbes, estas serdo introduzidas no presente
documento com o intuito de se adequarem eficazmente a realidade existente bem como aos cenarios de

emergéncia testados.

Por fim, caso haja alguma alteragdo na organiza¢do de seguranga, designadamente no Responséavel de
Seguranga, comprometo-me a informar o meu sucessor das medidas de autoprote¢ao das Entidades.
O presente Plano de Seguranga, na sua edi¢do de 17 de fevereiro de 2017 é promulgado e considera-se que

reune as condi¢des para que a sua execugao se efetue a partir da data abaixo referida.
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Ribeira Grande, 17 de fevereiro de 2017

O Presidente do Conselho Executivo O Responsavel de Seguranca
da Escola Gaspar Frutuoso
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OBJETIVO

O PS tem como objetivo definir as medidas organizativas e de interven¢do dos meios humanos e materiais,
para minimizar as consequéncias de uma situacdo anémala, ou nao prevista de prote¢cdo aos ocupantes e

instalacdes deste estabelecimento.

Assim definiram-se as seguintes a¢des a serem tomadas em caso de emergéncia, por forma a:

» Minimizar os efeitos secundarios dos sinistros, perdas humanas, bens e meio ambiente;

B Garantir aos intervenientes o conhecimento antecipado sobre riscos existentes, sistemas de
detecao e alarme e sistemas de intervencao para cada situagao;

B Assegurar a comunicagéo de todas as informagdes vitais 0 mais rapidamente possivel;

» Contribuir para o treino e preparagédo de todo o pessoal que possa estar envolvido numa situagéo
de emergéncia;

» Definir e referenciar as atuagdes e tarefas especificas de todas as equipas envolvidas numa
situacao de emergéncia;

» Comunicar com as autoridades e meios exteriores de intervengao.

SISTEMA DE CONTROLO DOCUMENTAL

Por forma a haver um controlo rigoroso, sempre que ocorram alteragdes ao presente PS, a listagem relativa

ao Sistema de Controlo Documental encontra-se no inicio deste documento.

E da responsabilidade do Responsavel de Seguranca ou de quem por ele for designado efetuar as
alteragdes necessarias ao PS e proceder a sua revisdo. Em circunsténcias normais, a reviséo deve ser
efetuada sempre que, numa situagdo de emergéncia real ou simulada, se constatem falhas, lacunas ou
omissdes no seu conteudo.

A revisédo pode e deve ser efetuada com carater extraordinario em qualquer momento da sua vigéncia, como

resultado de qualquer modificagdo importante nas instalagdes, substituicdo/alteracdo de recursos humanos
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Rua do Mourato, 70 A # 9600 - 224 Ribeira Seca =S Rua do Mourato, 70 A # 9600 - 224 Ribeira Seca

_ Ribeira Grande - Ribeira Grande DATA:17 /02/2017
Telefone: 296 288 567 # Telemovel: 962 428 383 iea. . Telefone: 296091117 REVISAO: N/A
www.gecite.com ¢ gecite.acor@sapo.pt www.cempa.pt # geral@cempa.pt

=T

Cansullares e Frigenhari, Ldis




Integragy @ \\/ PLANO DE SEGURANGA

‘ Escola Gaspar Frutuoso

10/12

ou nos meios de prevengdo e/ou combate a acidentes e na sequéncia de um acidente grave que tenha

revelado insuficiéncias ou falta de adaptabilidade do Plano.

Para facilitar a consulta do presente documento, 0 mesmo foi organizado de forma a permitir uma consulta

acessivel através:
B Dainformagéo sobre os documentos compilados no documento;

B indice e listagem de documentos compilados por capitulos e respetivos anexos;

B Anexos que estdo devidamente referenciados ao longo do texto dos vérios capitulos e documentos em

destaque.

Para cada um dos documentos anteriormente listados foi criada uma referéncia que permite para cada

capitulo, de uma forma facilitada, identificar a que documento o anexo se reporta. Assim a listagem de

referéncias aos capitulos deste documento € a seguinte:

Capitulos do documento Ref:
Plan0o de SEQUIANGA...........ciuiiiiririieieie s PS
Plano de PreVENGAOD. .......coviiiiieieie st PP
Plano de EMergéncia INtEIMO.........couiriiiiiieeee e PEI
INSErUGOES A€ SEQUIANGA.........cvivevevereiceeieteeiete e IS
ReiStoS A& SEQUIANGA........c.cuiiiicicirieire s RS
DOCUMENTOS AE APOID......ceciiieeiiietetceet ettt ettt DA

Sempre que for necessario no decorrer do corpo do texto dos varios capitulos fazer mengéo a um anexo de

um capitulo em particular o mesmo sera feito da seguinte forma:

- (Referéncia do documento) — A(n° do anexo)

Ex.: PP — A1 - reporta-se ao anexo 1 do Plano de Prevengéo
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LisTA DE DISTRIBUIGAO

O controlo da distribuicdo do Plano Interno de Atuagao deve ser rigoroso e como tal deve implicar o registo
da entrega do documento na tabela constante no inicio de cada documento. A recegéo do referido plano fica
formalizada através de assinatura, devidamente datada de quem o recebeu. Cabera a entidade a distribui¢ao
das cdpias conforme consta do anexo em questao.

E da responsabilidade do Responsavel de Seguranga, ou pessoa por ele designada, efetuar a revisdo da

lista de distribuicdo em vigor e coordenar a equipa de trabalho nomeada para o efeito.

COMPILAGAO DE DOCUMENTOS

ANEXO
Plano de PreVENGAO. ..ot PS-A1/PP
Plano de EMErgéncia INtErNO0.........ccucviiicieieseecte e PS - A2/ PEI
INSErUGOES A& SEGUIANGA. ......eeeeeeeeeeeeeeieie ettt nenes PS-A3/IS
REQISt0S 08 SEQUIANGA........c.cviiieiecicisisee et PS-A4/RS
DOCUMENTOS AE APOIO......eeiereieieieieieeee ettt e e e e e PS-A5/DA

REVISAO DO PLANO

Qualquer elemento do edificio da Escola Gaspar Frutuoso ou das empresas que |lhe prestam servigos tem o

dever de sugerir as alteragdes que considerar por bem introduzir no Plano de Seguranca.

Independentemente das alteragbes pontuais realizadas devera ser feita uma atualizagdo anual a todo o
documento.
O Plano de Seguranga € um documento dinédmico e devera sofrer revisdes e / ou alteragdes quando:

@ O Grupo Coordenador de Emergéncia ou o Servigo de Seguranga contra Incéndio e Evacuagéo

informar ser necessario;
Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. ke - Centro Empresarial dos Agores o EDIGAO: 12
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B Se alterar a volumetria das construgdes;

» Se alterar a finalidade dos espacos;

® Se alterarem as tecnologias;

» Se alterar o quadro de pessoal;

B O plano ndo se mostrar eficaz perante um sinistro;
® Um simulacro mostrar deficiéncias do Plano.

Em cada atualizagdo devera ser preenchido o Sistema de Controlo Documental do Plano de Seguranca.

Cada um dos documentos anexos ao PS dispde de um sistema de controlo documental e uma lista de
distribuicdo individualizado, os quais devem também registar as alteragbes efetuadas e a localizagéo das

copias dos respetivos documentos.
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SISTEMA DE CONTROLO DOCUMENTAL

TiTULO

Escola Gaspar Frutuoso Plano de Prevengéo 17102/ 2017

Data Revisdo (1)| Pagina Alterada Alteragoes efetuadas RETED d?z?lteragao m

0

Nota: O Plano de Prevencéo deve ser revisto sempre que se verifiquem alteragdes na instalagdo com implicagdes no mesmo.
(1) - Deve ser referenciado o més e o ano, ex.: Dez./ 2015.
(2) - Ex.: O plano mostrou-se inadequado, alteragdo de recursos humanos.
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LISTAGEM DE DISTRIBUIGAO

EMITENTE

TiTULO

Escola Gaspar Frutuoso

Plano de Prevengéo 17102 /2017

CONTEUDO DETENTORES N° COPIAS ‘

Onglnal

Responsavel de Seguranga

Copia Completa

Servigo de Seguranga contra Incéndio e Evacuagéo

C

6pia Completa

Posto de seguranga
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AwmBiTo DE APLICAGAO

O conjunto de documentos que se listam neste capitulo reporta-se ao conjunto de documentos onde esta

presente a organizacao e os procedimentos a adotar.

OBRIGACOES LEGAIS
Ao abrigo dos artigos 1° e 203° do Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios, adaptado a
Regido Auténoma dos Agores pela Portaria n.° 63/2015, de 20 de maio, e do artigo 16° da Portaria n.° 27/2015,

de 6 de margo.

COMPILAGAO DE DOCUMENTOS

A — CARACTERIZAGAO DA INSTALAGAO NA PERSPETIVA DA SEGURANGA. .......cuveveieteeieteetetesieseeteeetesesteesseeereneenes PP-A1
B o PLANTAS ..ottt ettt et ettt e et e et e b e e e e b e et eae et ese et ese et eae et et et et et et ebe e ebeneebentenens PP-A2
C — PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO .....cuviuiieueiietiitete e steteete et eete et tesaese st sesaesestesessessstensssensstensesensasenes PP-A3
ATUALIZAGOES

O Plano de Prevengdo e o0s seus anexos devem ser atualizados sempre que ocorram modificagdes ou
alteragdes na utilizagao-tipo. Estes documentos estdo sujeitos a verificagdes durante as inspegdes regulares e

extraordinarias.
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CARACTERIZAGAO DA INSTALAGAO NA PERSPETIVA DA SEGURANGA

Identificagao da utilizagao-tipo
De acordo com o artigo 8° do Decreto Legislativo Regional n.° 6/2015/A, de 5 de margo, o edificio da
Escola Gaspar Frutuoso, sito na Rua Benemérito Conego Cristiano Jesus Borges, na Ribeira Grande é

de Utilizag&o Tipo IV — escolares.

Tendo em conta o 13° artigo, capitulo Il do DLR n° 6/2015/A, de 5 de margo, a instalagdo é de
Utilizag&o Tipo 1V, classificada na 32 categoria de risco. A instalagéo insere-se nesta categoria de risco
devido a legislagao referir que os valores maximos da altura da Utilizagao-Tipo 1V, do efetivo e do
efetivo em locais de risco D serem <28 m, < 1500 e < 400, respetivamente. O edificio da Escola
Gaspar Frutuoso apresenta uma altura da Utilizagao-Tipo de aproximadamente 4 m, um efetivo de

aproximadamente 1001 e um efetivo em locais de risco D de aproximadamente 93.

Data da sua entrada em funcionamento
O edificio da Escola Gaspar Frutuoso localiza-se na zona Noroeste da cidade da Ribeira Grande e foi
inaugurado em 15 de setembro de 2016.

Identificagao dos elementos das equipas de intervengao

A identificacdo dos elementos constituintes das equipas de intervengdo vem descriminada no Anexo
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PLANTAS

As plantas de prevengdo e de emergéncia encontram-se arquivadas no anexo PEl — A15
do plano de emergéncia interno
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PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO

Procedimentos de exploragao e utilizagao dos espagos

ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO AOS ESPAGOS DA UTILIZAGAO — TIPO

O acesso as instalages é feito pela Rua Benemérito Conego Cristiano Jesus Borges.

Deve ter-se em atengéo os seguintes aspetos:

Vias de evacuacéo e de acesso aos meios de 12 intervengdo desimpedidas;

Ndo armazenar matérias e equipamentos junto de portas ou caminhos de

circulagdo/evacuacéo;

Organizar 0s espagos;

Disponibilizar planta do edificio, para mais facil orientagéo.

ACESSIBILIDADE DOS VEICULOS DE SOCORRO DOS BOMBEIROS AOS MEIOS DE ABASTECIMENTO DE AGUA

B Garantir em permanéncia o acesso desimpedido aos hidrantes, e bocas-de-incéndio /

armarios de combate a incéndios, para que seja facil o acesso dos bombeiros aos

mesmaos.

PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUAGAO

B Os caminhos de evacuagéo devem ser mantidos desimpedidos;

B Nzo devem ser colocados nas vias de evacuagdo, quaisquer objetos, materiais ou pegas

de mobilidrio ou de decoragdo que possam criar 0s seguintes efeitos:

o  Serem derrubados ou deslocados;
o  Reduzir as larguras exigiveis no SCIE;
o Dificultar a abertura de portas de saida;

o  Prejudicar a visibilidade da sinaliza¢do ou iludir o sentido das saidas;

o  Prejudicar o funcionamento das instalagdes de seguranga, nomeadamente de

alarme, extingao ou controlo de fumos em caso de incéndio.
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EFICACIA DA ESTABILIDADE AO FOGO E OS MEIOS DE COMPARTIMENTAGAO, ISOLAMENTO E PROTEGAO

Avaliar a eficacia dos elementos de compartimentagéo, isolamento e protegao.

ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME DE INTERVENGAO EM CASO DE EMERGENCIA

As botoneiras de alarme devem estar sempre visiveis e operacionais;

As botoneiras ndo devem encontrar-se obstruidas com matérias ou equipamentos;

Os meios de difusdo do alarme, sonoro ou visual, devem encontrar-se em perfeitas

condigdes e ndo deve existir nada que impega a propagagéo do sinal sonoro e/ou

luminoso;

As botoneiras devem estar corretamente sinalizadas.

VIGILANCIA DOS ESPAGOS DE RISCO E 0S NORMALMENTE DESOCUPADOS

B Deve verificar-se diariamente os espagos desocupados da instalagdo, a fim de ser

possivel detetar alguma anomalia, caso ela se verifique;

Os espagos de risco C, D e F devem ser verificados regularmente.

CONSERVAGAO DOS ESPAGOS EM CONDIGOES DE LIMPEZA E ARRUMAGAO ADEQUADA

Os espagos devem ser conservados em boas condigdes de limpeza e de arrumagao,
devendo ser dada especial aten¢éo a vias verticais de evacuagao e a locais de acesso
dificil ou de menor utilizagéo;

Os equipamentos e as instalagdes técnicas, incluindo os afetos a seguranga contra
incéndio, devem ser mantidos em boas condi¢cbes de utilizagdo, devendo ser alvo de
acbes de verificagdo, conservagdo e manutengdo, de acordo com as instrugdes dos

respetivos instaladores ou fabricantes. As anomalias que ocorram devem ser prontamente

retificadas.
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SEGURANGA NA PRODUGAO, NA MANIPULAGAO E NO ARMAZENAMENTO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Eliminar ou controlar as fontes de ignigdo, com especial incidéncia nas medidas
destinadas a evitar descargas eletrostaticas;

Efetuar a separagdo das zonas de armazenagem e dos locais onde estejam presentes
pessoas;

Reduzir ao minimo as quantidades presentes no local de trabalho e separar os produtos
quimicos incompativeis entre si;

Usar vestuario e equipamento adequado, destinado apenas a esta finalidade;

Fechar sempre 0s recipientes que contém substéncias perigosas;

Instalar sinalizagédo de seguranga adequada e introduzir equipamento apropriado na
detecdo elou extingdo de incéndios, que devera estar sempre em bom estado de
funcionamento e com o seu acesso facilitado;

Sempre que possivel substituir uma substancia tdxica por outra menos toxica;

Sinalizar todos os locais de risco C e F;

Sinalizar todos os riscos e respetivas embalagens de substancias perigosas;

Providenciar no local fichas de dados de seguranga das substéncias perigosas.

SEGURANGA NA EXECUGAO DE TRABALHOS DE MANUTENGAO, RECUPERAGAO, BENEFICIAGAO, ALTERAGAO OU

REMODELAGAO NA INSTALAGAO

Sempre que os trabalhos de manutencgdo, recuperagdo, beneficiacdo, alteragdo ou
remodelacdo das instalagbes envolvam procedimentos que possam prejudicar a
evacuagdo dos ocupantes devem, em regra, ser realizados fora dos periodos de
funcionamento do estabelecimento;

Caso ndo seja possivel efetuar o disposto no ponto anterior, devem ser implementados
caminhos de evacuagao alternativos, em concordancia com o disposto no SCIE;

Nos trabalhos que envolvam a utilizagdo de substancias, materiais, equipamentos ou
processos que apresentem riscos de incéndio ou de explosdo, nomeadamente pela
producdo de chamas nuas, faiscas ou elementos incandescentes em contacto com o ar

associados a presenca de materiais facilmente inflamaveis, a zona de intervengéo deve
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ser convenientemente isolada e dotada dos meios de intervencdo e de socorro

suplementares apropriados ao risco em causa.

SISMO — ANTES

Manter atualizado o Plano de Seguranga;

Conhecer o Ponto de Encontro e os percursos para la chegar;

Conhecer a localizagdo de caixas de primeiros socorros, dos extintores e de lanternas

(caso existam na instalagao);

Certificar-se que todos sabem o que fazer, no caso de ocorrer um sismo;

Identificar locais seguros, como vaos de escadas, cantos de salas ou debaixo de uma

mesa ou outras superficies resistentes;

Identificar locais perigosos, janelas, espelhos, moveis, equipamentos suspensos, junto a

edificios, postes, muros, taludes e equipamentos de elevagéo de cargas.
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PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO

Procedimentos de exploragao e utilizagao de instalagoes técnicas, equipamentos

e sistemast i

CONDIGOES GERAIS DAS INSTALAGOES TECNICAS

B Instalagées de energia elétrica
o  Estabelecer um plano geral de manutengéo preventivo para todas as instalagdes
elétricas, das quais se destacam:
- Posto de transformacao;
- Quadros elétricos;
- lluminagao normal;
- lluminagao de emergéncia;
- Tomadas e alimentag&do de equipamentos especificos;
- Redes de infraestruturas (tubagens, caminhos de cabos, caixas e acessorios);
- Redes de terras;
- Redes assistidas por UPS;
- Instalagbes de fontes de emergéncia locais e centrais (Exemplo: grupo gerador
de emergéncia).

o  Efetuar manutengéo periodica e vistoria ao posto de transformagéo de acordo com o
estipulado pelo técnico responsavel pela exploragdo. Essas vistorias deverdo
contemplar as verificagdes do estado de funcionamento dos equipamentos (celas de
MT/BT, quadro elétrico, estado do transformador, anélises ao 6leo (se aplicavel),
encravamentos de seguranga, medi¢des de resisténcia de isolamento, medicdes de
terras, verificagdo dos acessorios de seguranga /luvas, tapetes isolantes, quadros de
primeiros socorros, iluminagdo normal e de emergéncia, ventilacdo, entre outros.
Para além destas vistorias previstas pelo técnico de exploragdo, devem
periodicamente efetuar inspegbes visuais e garantir o normal funcionamento de

instalacdes auxiliares (ex: iluminagao de emergéncia e ventilagao);
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N&o devem ser colocados obstaculos no acesso ao posto de transformagéo;

N&o devem ser colmatadas as grelhas de ventilagdo nas zonas de fontes de
emergéncia;

O posto de transformagéo deve ser mantido fechado e 0 acesso s6 sera permitido a
pessoal autorizado de acordo com a legislacdo em vigor;

Relativamente aos quadros elétricos gerais e parciais devem ser respeitadas as
regras de seguranca aplicaveis. Nao colocar quaisquer obstaculos no acesso de
quadros elétricos, manter os quadros elétricos fechados, efetuar medicdes
periddicas da resisténcia de isolamento dos quadros elétricos, fazer medigdes dos
valores de terra, verificar e ensaiar os dispositivos de prote¢ao contra sobrecargas e
curto-circuitos, verificar e ensaiar os dispositivos de protegéo diferencial;

Na iluminagdo normal e de emergéncia devem ser levadas em linha de conta que 0s
difusores e protegdes devem estar em bom estado como prevengéo de incéndio por
rebentamento da lampada. Devem ser substituidos sempre que em mau estado
todos os balastros e arrancadores. As ligagbes elétricas aos aparelhos devem
manter-se em bom estado sem condutores a vista. Todos os cabos e ligagdes
dever&o estar protegidos mecanicamente. Nao devem estar acessiveis os cabos ou
pecas em tensdo do aparelho de iluminagao;

As tomadas devem estar em bom estado. Nos locais de acesso ao publico devem
possuir obturadores e de uma forma geral estarem preferencialmente desligadas
quando n&o estejam a ser utilizadas. Deve ser assegurada a ligagao a terra nas
tomadas;

A rede de infraestruturas, tubagens e caixas deve ser mantida em bom estado de
forma a serem evitados contactos diretos ou indiretos com a energia elétrica. O bom
estado destas infraestruturas previne o eventual aparecimento de focos de incéndio;
A rede de terras deve ser mantida e conservada de forma a garantir os valores de
resisténcia de terra previstos na legislacdo em vigor. O estado destas instalagdes
deve ser vigiado.

As instalagdes locais ou centrais de fornecimento de energia em caso de
emergéncia devem ser mantidas, verificas e ensaiadas com a periodicidade mensal.

Toda a aparelhagem partida ou danificada devera ser substituida imediatamente.
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B Ventilagio de locais afetos a servigos elétricos

O

O

Validar desobstrucéo de grelhas;
Efetuar limpeza ao circuito aerolico;
Validar funcionamento de ventiladores, nomeadamente quanto ao seu consumo,

velocidade, ruido e vibragéo.

B Fontes centrais de energia de emergéncia

Remete-se para o ponto grupos geradores de emergéncia acionados por motores de

combustao.

B Fontes locais de energia de emergéncia

(@)

N&o aplicavel.

B Grupos geradores de emergéncia acionados por motores de combustéo

Nesta area devera ser proibido fumar ou foguear;

Caso seja necessario efetuar operacbes nesta area, as mesmas deverdo ser
efetuadas por pessoal técnico devidamente reconhecido para o efeito, sendo
necessaria autorizagéo especial de trabalho para fazer fogo;

Devera ser planeado o desenvolvimento das atividades de manutencao, tendo em
conta os riscos de explosdo existentes e adotando todas as medidas técnicas e
organizativas para a sua prevengao;

Semanalmente validar niveis de agua, combustivel e 6leo;

Fazer ensaios de funcionamento periodicos.

B Unidades de alimentagao ininterrupta

o A manutengdo e assisténcia de rotina de UPS’s devem ser efetuadas por técnicos
de assisténcia devidamente qualificados e com autorizagdo para o efeito, que
conhegam o0s procedimentos, as precaugcdes e 0s perigos associados a
equipamentos cuja alimentagao seja elétrica;
o O presente equipamento ndo devera ser utilizado para além das suas capacidades;
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o  As UPS’s de ligagao direta a corrente requerem uma ligagéo direta a um circuito de
alimentacdo de energia (tomada de corrente CA ou alimentagdo aos bornes da
UPS), esta ligagdo s6 deve ser efetuada por um eletricista autorizado, de acordo
com a legislagao local e nacional;

o  Utilizar um procedimento de bloqueio / marcagdo para isolar as UPS’s de ligagao
direta da corrente CA antes de proceder a assisténcia do produto ou a substituigdo
de um componente que nédo seja de ligagao inteligente (ligagédo automatica e sem
ligacdo elétrica);

o  Nao utilize uma UPS que esteja desligada da corrente CA;

o  Desligue todas as cargas protegidas antes de desligar a UPS da respetiva
alimentacéo elétrica;

o  As UPS’s destinadas a ligagao nao direta a corrente elétrica (ex.: ligagcdo USB) tém
de ser desconectadas ou seja desligadas da fonte principal antes de proceder a
assisténcia do produto ou a substituicdo de um componente que néo seja de ligagao
inteligente (ligacdo automatica e sem ligagao elétrica);

o  Nao sobrecarregue a saida da UPS. A carga total de ligagdo ndo deve exceder 80
por cento da capacidade de saida indicada;

o  Para instalagbes de bastidores, ndo exceda o numero méaximo de UPS’s de cada
bastidor de equipamento;

o Na instalagdo de bastidores, instale a UPS apenas na parte inferior do bastidor
(zona devidamente ventilada);

o  Proteger-se do risco de danos fisicos resultantes de choque elétrico ou de danos no
equipamento durante a instalacdo e a assisténcia a baterias;

o  As baterias sO devem ser manuseadas ou ligadas por pessoal de assisténcia
qualificado;

o O técnico devera ter em atengdo a remogdo do reldgio, anéis ou outros objetos
metalicos antes de trabalhar com o equipamento;

o  Devem apenas ser utilizadas ferramentas isoladas;

o  Em produtos equipados com baterias externas remotas, nao se deve tentar substituir
as baterias a menos que todos os fusiveis das baterias se encontrem na posigao
OFF (para baixo). Estas baterias contém niveis de tenséo perigosos. Para reduzir o
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risco de incéndio ou queimaduras quimicas, devem adotar-se procedimentos de
seguranga de acordo com o especificado pelo fabricante;

o  Nao se deve tentar recarregar as baterias apds estas terem sido removidas do
equipamento;

o  Nao devem ser desmontadas, esmagadas ou furadas as baterias;

o  Deve evitar-se provocar curto-circuito entre os contactos externos das baterias;

o  As baterias ndo devem ser mergulhadas em agua;

o  Durante 0 manuseamento das baterias deve ser garantido o funcionamento da

ventilagdo do local.

B Quadros elétricos e cortes de emergéncia

Nos quadros elétricos gerais e parciais devem ser respeitadas as regras de
seguranga aplicaveis e a legislagdo em vigor;

N&o colocar quaisquer obstaculos no acesso de quadros elétricos;

Manter os quadros elétricos fechados;

Efetuar medigdes periddicas da resisténcia de isolamento dos quadros elétricos;
Fazer medigdes dos valores de terra;

Verificar e ensaiar os dispositivos de protegéo contra sobrecargas e curto-circuitos;
Verificar e ensaiar os dispositivos de prote¢éo diferencial;

Manter em bom estado a eletrificagdo dos quadros (réguas de bornes, cabos e
aparelhos de prote¢éo);

Verificar ferragens, portas e fechaduras;

Devem ser ensaiadas mensalmente as botoneiras de corte de energia;

As botoneiras de corte de energia devem estar acessiveis. Nao interpor obstaculos

ou fazer armazenagem junto as mesmas.

B Protegdo dos circuitos das instalagdes de seguranca

EEEITE
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o  Os circuitos de alimentagdo as instalagbes de seguranga devem estar protegidos
mecanicamente;

o  Os circuitos devem estar adequadamente protegidos contra sobrecargas e curto-
circuitos;
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o  Devera ser garantido que o percurso dos circuitos de alimentagcdo ndo atravessa
zonas de risco de incéndio elevado;
o  Os materiais (cabos, tubagens, caminhos de cabos) dos circuitos devem respeitar os

indices de protegao (IP) e mecanico (IK) previstos na legislagéo.

B Sistemas de gestdo centralizada

O

N&o aplicavel.

B lluminagio normal dos locais de risco A, B,C,D e F

Na iluminagdo normal e de emergéncia devem ser levadas em linha de conta que 0s
difusores e protegdes estdo em bom estado como prevencdo de incéndio por
rebentamento da lampada;

Devem ser substituidos sempre que em mau estado todos os balastros e
arrancadores;

As ligagdes elétricas aos aparelhos devem manter-se em bom estado sem
condutores a vista;

Todos os cabos e ligagdes deverdo estar protegidos mecanicamente;

Ndo devem estar acessiveis os cabos ou pegas em tensdo do aparelho de
iluminacgao;

Os aparelhos de iluminagcdo devem respeitar os indices de protegéo (IP) e de
resisténcia mecénica (IK) adequados a cada um dos locais;

Os aparelhos de iluminagado devem ter classes de isolamento apropriadas a cada

um dos locais.

B Instalagdes de aquecimento

o

Em torno dos aparelhos devem ser reservados corredores com largura adequada
para assegurar a manobra dos 6rgaos de comando e de regulagdo, bem como as

operagdes de manutengéo, conservagao e limpeza.

B Aparelhagem de aquecimento

o  Nao aplicavel.
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B Instalagdes de confegdo e de conservagio de alimentos

O

O

Verificar periodicamente os equipamentos e suas ligagdes;
Verificar periodicamente meios de extingao.

B Evacuagao de efluentes de combustao

O

Manter condutas limpas e desobstruidas.

B Ventilagao e condicionamento de ar

o  Validar desobstrugéo de grelhas;

o  Efetuar acompanhamento da protegéo anticorrosao e antibacteriana dos circuitos;

o  Efetuar limpeza ao circuito aerdlico;

o  Validar funcionamento de equipamentos, nomeadamente quanto ao seu consumo,
velocidade, ruido e vibragéo.

B Ascensores destinados a movimentagdo de pessoas com mobilidade
condicionada

o  Ascensores destinados a movimentacdo de pessoas com mobilidade condicionada,
deveréo ter acessibilidade facilitada para estas pessoas, ndo devendo ser permitida
a sua utilizagao corrente por outros utentes;

o  Emcaso de incéndio ou de sismo, 0s ascensores ndo deverdo ser utilizados;

o Em caso de incéndio, quando existir instalagdo de detecdo de incéndios, os
ascensores deverdo estar programados para descer até ao piso de saida e abrir as
suas portas, mesmo sem energia da rede, s6 podendo ser utilizados pelos
bombeiros mediante fechadura apropriada (e chave especial), localizada no piso de
saida;

o Em caso de falha de corrente elétrica, os ascensores também deverdo descer
automaticamente até ao piso de saida;

o  Para atender a pedidos de socorro do seu interior, 0s ascensores deverao ter um
botdo de alarme e, sempre que possivel, um telefone ligado a central telefénica da
Escola;
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o  Os ascensores deverdo ser sujeitos a operagdes de manutengdo regular, a
assegurar por contrato com uma empresa de manutengéo de ascensores, inscrita na
Direcgé@o-Geral de Energia;
o  Os ascensores deverdo ser inspecionados de dois em dois anos pelos servigcos

técnicos camararios ou por entidades inspetoras (El) devidamente credenciados
para o efeito pela Direcg@o-Geral de Energia.

Na cabina dos elevadores deverdo constar os seguintes itens:

(@)

Aviso para evitar a utilizagdo do elevador por criangas com menos de 10 anos de
idade quando ndo acompanhadas por adultos;

Indicag@o de numero maximo de pessoas e carga, em quilogramas, que é permitido
transportar;

Nome, morada e numero de telefone da entidade encarregada da conservagao;

Tipo de contrato de manutencéo celebrado;

Certificado de inspecao periddica.

Do lado de fora do elevador, considerar:

O

Junto aos acessos aos elevadores devem ser afixados indicativos de seguranca,
recomendando a sua n&o utilizacdo em caso de emergéncia - mas sim a das
escadas;

Os elevadores deverao estar devidamente identificados;

Deve existir chave de bombeiros no pourangasto de seg;

No exterior dos acessos a casa das maquinas e dos locais de rodas de desvio, deve
afixar-se — Elevador, casa das maquinas — Perigo. Acesso proibido a pessoas

estranhas ao servico.

B Liquidos e gases combustiveis

o Verificar periodicamente os equipamentos e suas ligagdes;
o Verificar data de validade das tubagens;
o Verificar, periodicamente, os meios de extingéo.
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CONDIGOES GERAIS DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA

B Sinalizagio

Dar a conhecer a todos os utilizadores do estabelecimento informages relativas a
sinalizagdo existente, que possa ser essencial numa situagdo de perigo ou
prevencao relativamente a um perigo;

N&o devem existir placas (publicitarias ou ndo), nem outros objetos, na linha de
visdo das pessoas que pelas suas caracteristicas possam ocultar os dispositivos de
sinalizag&o;

As placas de sinalizagdo indicam respetivamente proibigdo, perigo, emergéncia e
meios de intervengéo, consoante o seu formato e cor, devendo ser de material rigido
fotoluminescente;

A distribuicdo das placas de sinalizagdo deve permitir a visibilidade a partir de
qualquer ponto onde a informagao que contem deva ser conhecida;

As placas de sinalizagéo referentes as indicages de evacuagao e localizagao dos
meios de intervencgdo, alarme e alerta, quando existentes nas vias de evacuagéo,
devem estar na perpendicular ao sentido da fuga;

Nas vias verticais de evacuagdo devem existir placas, pelo menos, no patamar de
acesso, indicando o nuimero do andar ou a saida, e no patamar intermédio,
indicando o sentido da evacuacao;

Todas as saidas de emergéncia devem respeitar o estipulado no SCIE.

B lluminagio de emergéncia

o  Nailuminagdo de ambiente e de balizagem ou circulagdo o arranque néo podera ser
superior a cinco segundos para atingir 50% da intensidade de iluminagdo ou
sessenta segundos para atingir 100% da intensidade de iluminagao;
o A autonomia de funcionamento da iluminagdo de ambiente e de balizamento ou
circulagdo deve adequar-se ao tempo de evacuagdo, com um minimo de 15
minutos;
o  Ailumina¢do de ambiente deve garantir niveis de iluminagdo tdo uniformes quanto
possivel, no minimo de 1 lux, medido no pavimento;
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o  Ailuminagdo de balizamento ou circulagdo deve garantir 5 lux, medidos a 1 m do
pavimento ou obstaculos;
o  Os equipamentos deste sistema devem ser periodicamente testados, no minimo

duas vezes por ano.

B Detecio, alarme e alerta

o A atuacdo de um dispositivo de acionamento do alarme deve provocar o
funcionamento do alarme restrito e 0 acionamento dos dispositivos de comando de
sistemas e equipamentos de seguranca;

o  Deve existir uma temporizagao entre o alarme restrito e o geral, de modo a permitir a
exploracao da situacao do alarme restrito;

o  Deve existir meio de anular o acionamento do alarme geral sempre que seja
Necessario;

o O alarme geral deve ser claramente audivel em todos os locais do edificio, soar num
minimo de 5 minutos e poder ser ligado ou desligado a qualquer momento;

o  Os dispositivos de acionamento manual de alarme devem estar instalados nos
caminhos horizontais de evacuagao, sempre que possivel junto as saidas dos pisos
e a locais sujeitos a riscos especiais, a cerca de 1,5 m do pavimento, devidamente
sinalizados;

o  Os difusores de alarme devem estar instalados fora do alcance dos ocupantes, e
caso estes se situem a uma altura do pavimento inferior a 2,25 m, devem ser
protegidos por elementos que os resguardem de danos acidentais;

o  Em caso de falha de energia da rede publica, o funcionamento das instalagdes, de

alarme deve ser assegurado por fontes de energia de emergéncia.

B Controlo de fumos

o  Remete-se para o ponto de instalagdo de desenfumagem passiva.
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B Instalagdes de desenfumagem passiva

As instalagdes de desenfumagem passiva compreendem aberturas para admisséo

de ar e aberturas para libertagdo do fumo, ligadas ao exterior, quer diretamente,

quer através de condutas;

N&o é permitido o recurso a desenfumagem passiva em locais amplos cobertos,

incluindo patios interiores e atrios, com altura superior a 12 m;

As aberturas para descarga do fumo, atravées de exutores, vaos de fachada e bocas

de condutas, devem ser dispostas de acordo com as exigéncias expressas no RT —

SCIE para as claraboias em coberturas, ou para as aberturas de escape de

efluentes de combustéo, consoante o caso;

A area util dos exutores e a sua aplicagdo devem obedecer a EN 12101-2:2003 —

sistemas para controlo de fumo e de calor;

B Instalagbes de desenfumagem ativa

(@)

N&o aplicavel.

B Controlo de fumos nos patios interiores e pisos ou vias circundantes

O

N&o aplicavel.

B Controlo de fumos nos locais sinistrados

O

Remete-se para o ponto de instalagdo de desenfumagem passiva.

B Controlo de fumos nas vias horizontais de evacuagio

O

Remete-se para o ponto de instalagdo de desenfumagem passiva.

B Controlo de fumos nas vias verticais de evacuagio

(@)

Remete-se para o ponto de instalagdo de desenfumagem passiva.
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B Meios de 12 intervengao;

Os extintores devem estar adequadamente distribuidos de modo a que a disténcia a
percorrer de qualquer saida de um local de risco para os caminhos de evacuagao
até ao extintor mais proximo ndo exceda 15 m;

Os extintores devem ser calculados a razéo de 18 | de agente extintor padréo por
500 m2 ou fracéo de area de pavimento do piso em que se situem ou um por cada
200 m2 de pavimento do piso ou fragdo, com um minimo de dois por piso;

Os extintores devem ser convenientemente distribuidos, sinalizados e instalados em
locais bem visiveis, colocados em suporte proprio de modo a que 0 seu manipulo
fique a uma altura ndo superior a 1,2 m do pavimento e localizados de preferéncia
nas comunicagdes horizontais, no interior dos grandes espacos e junto as saidas;
As bocas-de-incéndio devem possuir o comprimento das mangueiras que permitam
atingir, no minimo, por uma agulheta, uma distancia ndo superior a 5 m de todos os
pontos do espacgo a proteger, a distancia entre as bocas ndo seja superior ao dobro
do comprimento das mangueiras utilizadas, exista uma boca de incéndio nos
caminhos horizontais de evacuagéo junto a saida para os caminhos verticais, a uma
distancia inferior a 3 m do respetivo véo de transi¢éo;

O manipulo de manobra do carretel deve situar-se a uma altura do pavimento n&o
superiora 1,5 m;

A eixo com os carretéis, deve existir um espago desimpedido e livre de quaisquer
elementos que possam comprometer 0 seu acesso e a sua utilizagéo, num raio de 1

m e altura de 2 m.

B Meios de 22 intervengéo

o  As bocas-de-incéndio da rede himida devem ser armadas do tipo teatro;
o A rede humida deve manter-se permanentemente em carga, com agua proveniente
de um depédsito privativo do servigo de incéndios, pressurizada através de um grupo
sobrepressor proprio;
o  Arede humida deve ter a possibilidade de alimentagéo alternativa pelos bombeiros,
através de tubo seco, de didmetro apropriado, ligado ao colector de saida das
bombas sobrepressoras;
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o  As redes secas e humidas devem ser do tipo homologado, de acordo com as
normas portuguesas ou, na sua falta, por especifica¢cdo técnica publicada por
despacho do Presidente da ANPC;

o  As bocas-de-incéndio tipo teatro, com mangueiras flexiveis e didametros de 45 ou 70
mm, devem estar devidamente sinalizadas e localizar-se, por ordem de prioridade,
na caixa da escada, em cadmaras corta-fogo, se existirem, noutros locais, permitindo
que o combate a um eventual incéndio se faga sempre a partir de um local

protegido.

B Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios

o O sistema fixo de extingdo automatica deve ser instalado por técnicos qualificados e
registados na Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC).

o  Deve ser garantido junto dos técnicos instaladores do sistema que estes:
o Realizam periodicamente a manutencéo do sistema de extin¢do
o Verificam os dispositivos (ampola ou resisténcia térmica) que ativam os

difusores quando a temperatura atinge os valores pré-definidos.

o Realizam as alteragdes necessarias ao sistema quando se verificarem

alteragbes estruturais, ocupacionais ou ambientais nos espagos protegidos.

B Sistemas de cortina de agua
o  N&o aplicavel.

B Controlo de poluigio de ar
o  Nao aplicavel.

B Detegdo automatica de gas combustivel

o O sistema automatico de dete¢do de gas combustivel deve ser constituido por
unidades de controlo e sinalizacdo, detetores, sinalizadores 6tico-acusticos,
transmissores de dados, cabos, canalizagbes e acessérios compativeis entre si e

devidamente homologados;
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o A instalagdo destes sistemas deve ser efetuada de forma que a detegdo do gas
provoque o corte automatico do fornecimento do mesmo;

o O corte automatico deve ser completado por um sistema de corte manual a saida
das instalacdes, numa zona de facil acesso e bem sinalizada;

o  Os sinalizadores devem conter no difusor, bem visivel, a inscrigdgo “Atmosfera

perigosa” e a indicacdo do tipo de gas.

B Drenagem de aguas residuais de extingao de incéndios

o  Nao aplicavel.

B Posto de seguranga

o O posto de segurancga destina-se a centralizar toda a informag&o de seguranca e 0s
meios principais de recegado e difuséo de alarmes e de transmissdo de alerta, bem
como coordenar 0s meios operacionais e logisticos em caso de emergéncia;

o O posto de seguranga pode ser estabelecido na recepgao ou na portaria, desde que
localizado junto a um acesso principal, sempre que possivel em local com ingresso
reservado e resguardado ou protegido do fogo e guarnecido em conformidade com
as disposicdes de organizagdo de seguranga do RT - SCIE.

B Instalagdes acessorias
o  Péra-raios:

o Para o pleno funcionamento de um sistema de para-raios € essencial que 0s
componentes constituintes do mesmo se encontrem em perfeitas condigdes,
nomeadamente os condutores de baixada, o ligador amovivel, a proteg¢do
mecanica e a sua ligagéo a terra.

o A periodicidade de verificacdo destes componentes devera ser definida em
funcéo do nivel de prote¢do. Segundo as recomendagdes da NP4426 “Protecéo
de estruturas e de zonas abertas mediante para-raios com dispositivo ionizante
n&o radioativo™

= Nivel | - periodicidade normal (2 anos), periodicidade especial (1 ano);
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= Niveis Il e lll - periodicidade normal (3 anos), periodicidade especial (2

anos);

o A sua verificagdo devera ser antecipada sempre que se verifique um impacto de
raio. Este registo pode ser observado no contador de descargas.

i Instrugdes de funcionamento, a descrigdo dos comandos e de eventuais alarmes, bem como dos sintomas e indicadores de
avarias que os caracterizam encontram-se arquivados em dossier especifico, denominado “Documentagéo de equipamentos”.

i Qs programas de conservagdo/manutengdo encontram-se arquivados em dossier especifico, denominado
“Conservagao/manutencéo de equipamentos”
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PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO

Procedimentos de conservagao e de manutengao das instalagoes técnicas, dispositivos, equipamentos|

1/4

sistemas

Os programas de conservacdo e manutencdo de todas as instalagbes técnicas e equipamentos de
seguranga existentes no edificio deveréo ser devidamente realizados, seja por verificagdes internas
(conservacao) ou por entidades externas (manutengéo), de acordo com as agdes previstas na Tabela
seguinte.

As manutengdes internas e externas, verificacdes, e ainda as agdes corretivas, deverdo ser alvo de

registo nos impressos dos Registos de Seguranga presentes no anexo PS - A4/RS.

Limpeza geral, Colaborador
Instalagdes de fios descarnados, tomadas, Interno (Ass.
T ~ Semestral .
energia elétrica extensoes. Téc + Ass.
Quadros elétricos barrados Operacional)
Estado de funcionamento dos
equipamentos (celas de MT/BT,
quadro elétrico, estado do
transformador, anélises ao 6leo (se
aplicavel), encravamentos de Técnico
Posto de seguranga, medigdes de resisténcia Anual Responsavel
Transformacgao de isolamento, medicdes de terras, (Externo a
verificagdo dos acessorios de EGF)
seguranga /luvas, tapetes isolantes,
quadros de primeiros socorros,
iluminagao normal e de emergéncia,
ventilacdo, entre outros).
Sinalizagao, validar niveis de agua,
Grupo gerador de combustivel e 6leo e ensaios de Entidade
o Semestral
emergencia funcionamento periddicos. Externa
Instalagdes de
confegéo e : . Entidade
~ Equipamentos e suas ligacoes Anual
conservagao de Externa
alimentos
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Ventilag&o e sobre carregamento da
. ~ Colaborador
- saida da UPS (nao deve exceder 80
Redes assistidas Anual Interno
por UPS por cento da capacidade de saida (Técnicos de
L informatica
indicada). )
Colaborador
N . Limpeza geral, Interno
Instalacbes de gas \mpeza ger: Anual .
canalizagdes e valvulas. (Responsavel
de pessoal)
Instalagdes de , ,
aGoe Limpeza geral, filtros de ar, outros ,
ventilagao e , Entidade
. aspetos presentes no manual de Trimestral
condicionamento de . Externa
fabricante.
ar
. Entidade
Elevadores Consoante manual do fabricante. Mensal
Externa
Desobstrugao de grelhas, limpeza ao
Ventilagao de locais | circuito aerdlico e funcionamento de Entidade
afetos a servigos : , Anual
L ventiladores (consumo, velocidade, Externa
elétricos
ruido e vibragéo).
Existéncia de obstaculos no acesso
de quadros elétricos, encerramento
dos quadros elétricos, resisténcia de
isolamento dos quadros elétricos
(medigao), valores terra (medig&o),
dispositivos de protegao contra
" . Semestral
Quadros elétricos e sobrecargas e curto-circuitos e Entidade
cortes de o . .
. dispositivos de prote¢éo diferencial Mensal Externa
emergéncia )
. .~ (botoneiras)
(verificacdo e ensaio); estado a
eletrificagdo dos quadros (réguas de
bornes, cabos e aparelhos de
protecdo), ferragens, portas e
fechaduras; botoneiras de corte de
energia e sua acessibilidade.
Evacuagdo de . ) Entidad
efluentes e Condutas limpas e desobstruidas. Semestral LBl
~ Externa
combustao
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Liquidos e gases
combustiveis

Consoante fabricante.

Bianual

Entidade
Externa

o Limpeza geral, fotoluminescéncia, Colaborador
Sinalizagdo Semestral
¢ desobstrugéo e visibilidade. Interno
L Limpeza geral, baterias, Colaborador
lluminag&o Semestral
¢ desobstrucao e visibilidade. Interno
Slnallzagao e Eiesobstrugao,. Colaborador
localizag&o, pressao, selo e cavilha, Anual intemno
Extintores validade e manutengdes.
Consoante manual do fabricante. Anual S
Externa
Limpeza geral, Semestral Colaborador
Detecao, alarme e desobstrugéo e visibilidade. Interno
alerta Consoante manual do fabricante. Anual SlGE:
Externa
Limpeza geral, Semestral Colaborador
Detecéo de gés desobstrucao e visibilidade. Interno
combustivel Consoante manual do fabricante. Anual Sh g
Externa
(:22?;?5;222; Limpeza geral e desobstrugao. Semestral g:,:g?::
Sistema fixo de Entidade
extingéo de Consoante manual do fabricante. Anual Externa
incéndios
Limpeza geral, Anual Colaborador
Sinalizagéo e desobstrucao nua interno
Carretéis nalzag ¢ :
. . Entidade
Consoante manual do fabricante Bianual
Externa
Entidade
Mantas ignifugas . Limpeza geral, Anual Externa}
sinalizagdo e desobstrucéo (Responsavel
da cozinha)
. Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. Centro Empresarial dos Agores EDIGAO: 12

. —
-
o -
SECITE| AR—o=

Cansuliores de Engenharia. Loa

Rua do Mourato, 70 A 9600 - 224 Ribeira

Seca - Ribeira Grande

Telefone: 296 288 567 ¢ Telemovel: 962 428 383
www.gecite.com ¢ gecite.acor@sapo.pt

Rua do Mourato, 70 A 4 9600 - 224 Ribeira

Seca - Ribeira Grande
Telefone: 296 091 117
www.cempa.pt ¢ geral@cempa.pt

REVISAO: N/A

DATA:17 /02/12017




\/

Bae
Integraj;’gg p
o I VDelra

Escola Gaspar Frutuoso

PLANO DE PREVENGAO

PP-A3_C

414

Entidades externas prestadoras de servigos de manutengao

ENTIDADE TELEFONE

Sistema AVAC + Estagéo solar e seus componentes + ETAR)

Varela & Companhia, Lda. (Extintores e carreteis) 296 301 800
Schindler-Ascensores e Escadas Rolantes S.A. (Elevadores) 206 281 272
Provise (Sistema Automatico de Detec¢do de Incéndio) 296 630 170
Tecniquitel (Sistema Fixo de Extingéo de Incéndio) 229 477 850
Eng. José Antdnio Brum (Grupo Gerador de Emergéncia) 919 250 670
Eng. Claudia Neves - Repsql (Liquidos e gases 917 263 391
combustiveis)

Sr. Edgardo Silva — Gertal - Companhia Geral de
Restaurantes e Alimentacéo, S.A. 968 628 537
Sr. Carlos Simdes (Quadros elétricos) 919 913 952

Acorotel (Detegéo de Gas Combustivel) 296 285 922 / 296 286 386

Anticiclone (Instalagdes de desenfumagem passiva + 296 282 888

. —
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SISTEMA DE CONTROLO DOCUMENTAL

EMITENTE

TiTULO

Escola Gaspar Frutuoso

Plano de Emergéncia Interno

17102 /2017

Data Revisdo (1) | Pagina Alterada

Alteragoes efetuadas

Razao da Alteragao

Nota: O Plano de Emergéncia Interno deve ser revisto sempre que se verifiquem alteragdes na instalagdo com
implicagdes no mesmo.

(1) - Deve ser referenciado 0 més e o ano, ex.: Dez./ 2015.

(2) - Ex.: O plano mostrou-se inadequado, alteragéo de recursos humanos.
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LISTAGEM DE DISTRIBUIGAO

EMITENTE TiTULO

Escola Gaspar Frutuoso Plano de Emergéncia Interno 17102/ 2017

CONTEUDO DETENTORES N° COPIAS

Original Responsavel de Seguranga 1
Copia Completa Servigo de Seguranga contra Incéndio e Evacuagao 1
Copia Completa Posto de seguranga 1
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AwBiTo DE APLICAGAO

Documento no qual estéo indicadas as medidas de autoprote¢do a adotar, por uma entidade, para fazer face
a uma situagdo de incéndio nas instalagdes ocupadas por essa entidade, nomeadamente a organizagao, 0s

meios humanos e materiais a envolver e 0s procedimentos a cumprir nessa situagao.

Do Plano de Emergéncia Interno fazem parte:

Organizagéo de emergéncia;

Plano de atuagéo;

Plano de evacuagao;

Instrugdes de seguranga;

B Procedimentos de emergéncia;

Plantas de emergéncia.

OBRIGAGOES LEGAIS

Ao abrigo da Portaria n.° 63/2015, de 20 de maio, que adapta a Regido Auténoma dos Agores a Portaria n.°
1532/2008, de 29 de dezembro, que aprova o Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em
Edificios, assim como ao abrigo da Portaria n.° 27/2015 de 6 de margo de 2015, que regulamenta as
competéncias de manutencao de infraestruturas escolares na Regido Autbnoma dos Agores, bem como as

normas de seguranga a que devem obedecer.

ATUALIZAGOES

O Plano de Emergéncia Interno e o0s seus anexos devem ser atualizados sempre que as modificagdes ou
alteracdes efetuadas na utilizagdo-tipo o justifiquem e estdo sujeitos a verificagdo durante as inspegdes

regulares e extraordinarias.

ARQUIVO

No posto de seguranga deve estar disponivel um exemplar do Plano de Emergéncia Interno.
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1.1. CARACTERISTICAS DAS INSTALAGOES

O edificio da Escola Gaspar Frutuoso localiza-se na zona Noroeste da cidade da Ribeira Grande. O edificio
é dividido por corpos, sendo estes os corpos A, B, C,D, E, F, G, H, | e J. Os corpos A, B, C, D e F sdo os

unicos corpos compostos por dois pisos.

O acesso ao edificio da Escola Gaspar Frutuoso pode efetuar-se pela Rua Benemérito Conego Cristiano

Jesus Borges.

As areas de implantagdo das instalagdes situam-se em zona rodoviéria de trafego alfo moderado sobretudo

nos periodos da manha e ao final do dia, durante os dias uteis.

O edificio da Escola Gaspar Frutuoso distribui-se em termos de configuragéo da seguinte forma:
Piso 0 — Corpo A:

. Seis (6) salas de aula 2° ciclo, Sala de musica, arrecadagdes, dois (2) gabinetes de
psicologia, centro de recursos de educagéo especial, sala da terapeuta da fala, sala de apoio

educativo permanente, gabinete médico/primeiros socorros e instalagbes sanitarias

Piso 0 — Corpo B:

. Doze (12) salas de aula do 1° ciclo, arrumos, arrecadagéo e instalagfes sanitarias.

Piso 0 - Corpo C:

. Recegéo (telefonista), area técnica, papelaria, arrumos, seis (6) salas de atividades,

refeitério do pré-escolar, instalagdes sanitérias e arrecadagoes.

Piso 0 - Corpo D:

. Comunicacg&o horizontal entre os diferentes corpos.
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Piso 0 - Corpo E:

. Mediateca.

Piso 0 - Corpo F:

. Auditdrio, sala técnica, camarins, refeitério e instalagdes sanitarias.

Piso 0 — Corpo G:

. Refeitorio, bar, sala de convivio dos alunos, cozinha e arrecadacgdes.

Piso 0 — Corpo H:

. Balnearios dos professores de educagao fisica, instalagdes sanitarias (com/sem duche),

sala de professores de educacao fisica, gabinete médico/primeiros socorros, sala de arbitros,

balnearios/vestiarios para arbitros, arrecadagdes, vestiarios e balnearios M/F e sala de aquecimento

de aguas.

Piso 0 — Corpo I:

. Ginasio P1 e ginasio PGA.

Piso 0 — Corpo J:

. Arrecadacdes e area técnica.

Piso 1 - Corpo A:

. Dez (10) salas de aula do 2° ciclo, arrecadagdes (material de limpeza/material escolar),

sala de informatica, laboratério de ciéncias da natureza e instalagdes sanitarias.

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda.
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O edific

Piso 1 - Corpo B:

. Duas (2) salas de educagéo tecnoldgica, arrecadagdes (matéria de limpeza/material
escolar), duas (2) salas de educacao artistica e tecnoldgica, seis (6) salas de aula do 1° ciclo, sala

de educacgao plastica e instalagdes sanitarias.

Piso 1 - Corpo C:

. Duas (2) salas de aula do programa UNECA TVA, dois (2) gabinetes de professores,
gabinete de diretores de turma, quatro (4) salas de atividades, sala de convivio dos professores,

arrecadagdes (material de limpeza/material escolar) e instalagdes sanitarias.

Piso 1 - Corpo D:

. Comunicag&o horizontal entre os diferentes corpos.

Piso 1 - Corpo F:

. Reprografia, trés (3) gabinetes de associa¢do de pais/encarregados de educacao,
gabinete do conselho executivo, gabinete dos vice-presidentes, sala de reunides, secretaria,

arquivo corrente, arquivo morto, arrecadagao de material de limpeza e instalagdes sanitarias.

Piso - 1:
. Sala de aquecedor de aguas, sala da ETAR e Grupo Bombagem de Incéndio.
Exterior:

.Portaria, recreio, sala de carpintaria (oficina), depésito de GPL e gerador de emergéncia.

io da Escola Gaspar Frutuoso ocupa uma area util de 12 648,24 mz2.
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O edificio da Escola Gaspar Frutuoso dispde de chaveiro completo das instalagdes, o qual encontra-se na

sala técnica junto ao refeitério do pré-escolar, sendo o mesmo de acesso reservado. E de salientar a

existéncia de chaves mestras de cada bloco neste chaveiro.

1.2. IMPLANTAGAO GEOGRAFICA E VIARIA

O acesso ao edificio da Escola Gaspar Frutuoso pode efetuar-se pela Rua Benemérito Cénego Cristiano

Jesus Borges.

As areas de implantacdo das instalagdes situam-se em zona rodoviaria de trafego alfo moderado sobretudo

nos periodos da manha e ao final do dia, durante os dias uteis.

A planta de implantagéo € apresentada em Anexo PEI - A1.

1.3. INFRA ESTRUTURAS DE SEGURANGA

O edificio da Escola Gaspar Frutuoso dispde das seguintes infraestruturas de seguranga abaixo indicadas:

Hidrantes exteriores;

Sistema Automatico de Detecédo de Incéndios;
Extintores portateis de p6é quimico e COy;

Sistema Fixo de Extin¢do Automatica de Incéndios;
Rede de Incéndio Armada - Tipo Carretel;
Desenfumagem passiva — Superficies vidradas;

Sistema de desenfumagem passiva;

Sistema Automatico de Detecdo de Mondxido de Carbono;
Grupo gerador de emergéncia;

Grupo de bombagem de Incéndio;

lluminag&o de emergéncia nos percursos de evacuagao;

Comunicagdes efetuadas via telefone fixo/movel.

Conferir com Anexo PEI - A2.
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1.4. HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

As instalagGes da entidade funcionam semanalmente entre o periodo compreendido das 07h30 as 17h30.

1.5. VIAS DE ENTRADA

O acesso das viaturas dos bombeiros as instalagdes do edificio da Escola Gaspar Frutuoso da-se através da Rua
Benemérito Conego Cristiano Jesus Borges e da Rua do Rosario.

Estas vias encontram-se situadas numa zona de trafego algo moderado durante a semana, principalmente nos
periodos do inicio da manha e final da tarde, o que podera dificultar 0 acesso e a chegada atempada dos bombeiros
em situagéo de sinistro as instalagdes mencionadas. As vias de circulagdo e de acesso ao edificio possuem largura

adequada, permitindo um acesso facil aos autos tanques dos Bombeiros.

A area junto a fachada principal do edificio permite o estacionamento, manobra e operagéo de veiculos de socorro,

com as dimensdes adequadas e livres de obstaculos.
Conferir com Anexo PEI - A3.

1.6. DISPONIBILIDADE DE AGUA

No interior do espaco do edificio da Escola Gaspar Frutuoso existem marcos de incéndio. Os hidrantes que

se encontram no exterior da instalagdo ndo estao a uma distancia ndo superior a 30 metros do edificio.

A agua de incéndio dos hidrantes ¢ fornecida pela rede publica.

1.7. INSTALAGOES TECNICAS ESPECIAIS

As instalagdes técnicas especiais resumem-se a:
B Rede de aguas;
B Rede de esgotos;
B Rede elétrica;
]

Sistemas solares térmicos;
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Sistema automatico de detegéo de incéndios;

Sistema automatico de detegéo de gas combustivel;

lluminagao de seguranga;
Sistema UPS;

Sinalizagao de seguranga;
Sistema AVAC;
Elevadores;

Deposito de GPL.

1.8. OCUPAGAO HUMANA PREVISIVEL — EFETIVO

A méaxima ocupagao é traduzida na seguinte tabela.

DESIGNAGAO TAXA DE OCUPAGAO (N° DE PESSOAS)
Efetivo 1001
Efetivo em locais de risco D 92
TOTAL: ~1001

Existem areas na Escola Gaspar Frutuoso onde o efetivo representado diz respeito ao efetivo maximo

possivel para essa area, plantas de prevencdo constantes no Anexo PEl — A15. Porém, devido ao

coeficiente de simultaneidade, existem areas, tais como: salas de musica, sala de informatica, laboratério de

ciéncias da natureza, salas de educagdo tecnologica, salas de educacao artistica e tecnoldgica, sala de

educacdo plastica, ginasios, mediateca, auditério, bar, refeitérios e salas de convivio (professores e alunos),

que sao utilizadas pelos alunos e docentes que estdo no maior periodo do dia nas salas de aula.

Os gabinetes de associagéo de pais/encarregados de educagéo séo utilizados em situagdes pontuais.

E de notar que, em condigdes normais, a Escola Gaspar Frutuoso ndo excede um efetivo simultaneo

superior a 1500.
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2.1. IDENTIFICAGAO DE RISCOS

Neste capitulo proceder-se-a a identificacdo dos riscos intrinsecos as instalagdes, a sua localizagdo € a
atividade que ai se desenvolve. Estes poderdo ter origem no proprio edificio ou serem exteriores a este,

por outro lado podem derivar da sua localizag&o face a envolvente.

Os riscos analisados serdo de 3 origens distintas: tecnologicos, naturais e sociais. Estes, embora de

origem distinta, podem originar ocorréncias de riscos similares.

Face aos resultados obtidos em analise prévia de riscos contemplam-se as ocorréncias que de seguida se

descrevem.

21.1. RISCOS TECNOLOGICOS
21.1.1. RISCO DE INUNDAGAO
Embora pouco provavel, o risco de inundagé@o pode estar presente, dificultando uma evacuagao segura. O

risco de inundag&do podera resultar das seguintes situagdes:

OCORRENCIA JUSTIFICAGAO DA OCORRENCIA

E uma situagdo com probabilidade reduzida de acontecer tendo em conta as instalagdes
Rotura ou derrame das redes de
sao de construgao recente. Ainda assim € um cenério de possivel ocorréncia a considerar
abastecimento
ao longo da vida Util das instalaces.

Distracao dos utentes das
instalagdes ao utilizarem as E uma situagdo muito provavel de acontecer, dado o elevado numero de utilizadores de
instalagdes sanitarias e / ou idade jovem que usufruem das instalagdes.

balnearios

As ocorréncias acima descritas sdo entre as possiveis as que maior probabilidade apresentam de

acontecimento.

21.1.2. RISCO DE INCENDIO

A ocorréncia de um incéndio € considerada

como sendo um cenario possivel e resulta das seguintes

situagdes:
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OCORRENCIA JUSTIFICACAO DA OCORRENCIA

Foco de incéndio em locais como

0s arquivos e a biblioteca

Pelo material existente nestes locais, com prioridade reduzida de incéndio.

Cablagens elétricas

As areas técnicas onde existem cablagens elétricas sdo consideradas fontes potenciais de

risco com probabilidade de ai se desencadearem incéndios.

Sobrecarga do grupo gerador de

emergéncia

N&o € colocada de parte a possibilidade de ocorrer um foco de incéndio no Grupo Gerador

que podera estar associado a uma manuteng&o incorreta ou sobrecarga de utilizagao.

Foco de incéndio na cozinha

Derivado da atividade que se desenvolve na cozinha, a possibilidade de ocorrer um foco de

incéndio existe, mesmo que reduzida.

Foco de incéndio nas salas
técnicas/ locais de risco C (i.e.

posto de transformagao)

Pela quantidade de bastidores, UPS, pela sobrecarga de ligagbes ou ocorréncia de um
curto-circuito em alguns equipamentos, a probabilidade de ocorréncia de um incéndio é

reduzida.

Cablagem elétricas

As areas técnicas onde existem cablagens elétricas sdo consideradas fontes potenciais de
risco com probabilidade de ai se desencadearem incéndios. Este local é obviamente de

primordial importancia.

Casa das maquinas do elevador

Existe a probabilidade de derrames de 6leos e ou curto — circuito.

As ocorréncias acima indicadas sdo, entre as possiveis, as que apresentam maior probabilidade de

acontecimento dentro da atividade desenvolvida no edificio da Escola Gaspar Frutuoso.

21.1.3.

RISCO DE EXPLOSAO

A ocorréncia de uma exploséo & considerada como sendo um cenario possivel e podera resultar das

seguintes situacoes:

OCORRENCIA ‘ JUSTIFICAGAO DA OCORRENCIA
UPS Equipamento que podera ser considerado fonte potencial de risco, apesar de reduzido.
Termoacumulador Fluido sobre pressao.

Depésito de gas

Dadas as caracteristicas da substancia e a sua forma de armazenamento.
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2.1.2. Riscos sOcCIAIS
2.1.2.1. RISCO DE AMEAGA DE BOMBA / TERRORISMO

O risco de ameaga de bomba / terrorismo € considerado como sendo uma ocorréncia muito pouco

provavel mas podera resultar das seguintes situagdes:

OCORRENCIA JUSTIFICAGAO DA OCORRENCIA
Embora muito pouco provavel no imediato, qualquer encomenda, independentemente do seu
Rececéo de encomendas tamanho ou aspeto, pode conter explosivos suficientes para causar perdas de vidas e / ou

danos graves.

Ameaca de bomba via o , .
Apesar de na maioria das vezes ser um falso alarme, a mesma devera ser tida em conta.

chamada telefénica

21.2.2. PANICO / ALTERAGAO DE ORDEM PUBLICA

Os disturbios a existir terdo provavelmente maior incidéncia em areas em que muitos alunos ou

funcionarios da Escola Gaspar Frutuoso se encontrem reunidos.

OCORRENCIA JUSTIFICAGAO DA OCORRENCIA

PAn Embora pouco provavel, pode gerar-se o panico entre os alunos da Escola Gaspar Frutuoso
anico
devido a ocorréncia de uma situag@o de emergéncia.

Com probabilidade de ocorréncia podem verificar-se situagdes de alteragdo de ordem

Alteragéo da ordem publica publica, incidentes, acidentes escolares que poderdo levar a que o normal funcionamento

da escola esteja comprometido.

2.1.2.3. INTRUSAO E VANDALISMO
A ocorréncia de uma intrusdo e vandalismo é considerado como sendo um cenario provavel no contexto

das atividades que se desenrolam no edificio da Escola Gaspar Frutuoso, nomeadamente nos periodos de

menor afluéncia as instalagoes.

OCORRENCIA JUSTIFICAGAO DA OCORRENCIA

Intrus&o Embora haja controlo de acessos, este é um cenario provavel de acontecer.
Vandalismo Face a dificuldade de controlo.
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2.1.3. RISCOS NATURAIS
2.1.3.1. Risco DE SISMO

Os sismos sao fenomenos naturais que acontecerao inevitavelmente e imprevisiveis quanto ao momento e

consequéncias.

As instalacoes do edificio da Escola Gaspar Frutuoso encontram-se numa zona de sismicidade

frequente, ainda que moderada.

Em caso de abalo sismico, as vibragdes podem durar desde poucos segundos até alguns minutos e

desencadear grandes reagdes em cadeia (inundagdes, incéndios, etc.).

Embora ndo seja possivel prever a ocorréncia de abalos sismicos, por vezes acontecem factos que séo

indices de uma possivel ocorréncia futura, como o abaixamento do nivel de agua nos pogos e 0

comportamento andémalo em animais. A reter, sera a probabilidade de ocorréncia de outras réplicas.

OCORRENCIA

JUSTIFICACAO DA OCORRENCIA

Dada a localizagdo do edifico da Escola Gaspar Frutuoso no Arquipélago dos Agores,

Sismo regido esta conhecida pela sua elevada atividade sismica, existe a probabilidade frequente

e moderada de ocorréncia de um sismo.

21.3.2. RISCO DE INUNDAGAO

O cenario de uma inundagéo é considerado como sendo uma ocorréncia possivel e previsivel atendendo

as caracteristicas de implantacédo do edificio.

OCORRENCIA

JUSTIFICACAO DA OCORRENCIA

Risco com probabilidade de ocorréncia em situagao de condigdes atmosféricas adversas e

Inundagéo

extremamente anormais, dada a implantagéo da Escola Gaspar Frutuoso.

2.2. CENARIOS DE RISCO

No Anexo PEI - A4 s&o apresentados os cenarios de risco.
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3.1. MEIOS HUMANOS DE INTERVENGAO
3.1.1.  ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANGA

A estrutura interna de seguranca adotada para o edificio da Escola Gaspar Frutuoso visa a criagdo de um
sistema organizado para atuagdo em situagdes de emergéncia, garantindo que de imediato sejam tomadas
as medidas necessarias a prevengédo da vida e de bens. Esta estrutura serd ativada quando ocorrer um
acidente com o objetivo de controlar a situa¢do o mais cedo possivel.

No presente caso, para as varias fungbes a considerar neste sistema, designaram-se alguns colaboradores
que irdo acumular as suas fung¢des quotidianas com as fungdes atribuidas no @mbito do Plano de Seguranca.
E da responsabilidade do Responsavel de Seguranca, ou pessoa por ele designado como Delegado de

Seguranga, proceder a atualizagdo deste organograma sempre que tal seja necessario.

3.1.2. RESPONSABILIDADES ATRIBUIDAS A CADA COMPONENTE

No Anexo PEI - A5 é apresentado o fluxograma relativo & organica da emergéncia.

3.1.21. RESPONSAVEL DE SEGURANGA DA INSTALAGAO
O Responsavel de Seguranga (RS) da instalagdo € o primeiro responsavel pela seguranga das pessoas e
bens na instalacdo. De acordo com o SCIE é, perante a entidade competente, a pessoa individual ou

coletiva, proprietario ou entidade exploradora de cada utilizagdo-tipo.

Caso o Responsavel pelo Plano de Seguranga nédo esteja presente, deve o seu substituto (Delegado de

Seguranga) assumir as suas fungdes.

O Responsavel pelo Plano de Seguranga tem como fungdes atribuidas no @mbito do Plano de Emergéncia

Interno:

B Estabelecer a organizagdo necessaria, recorrendo a funcionarios, trabalhadores e
colaboradores das entidades exploradoras dos espagos ou a terceiros, para concretizagdo das
medidas de autoprotecao, definidas no SCIE;

B Designar um Delegado de Seguranga para executar as medidas de autoprotegao;
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B Nomear, atribuir competéncias e responsabilizar os elementos das equipas de seguranga da
instalagdo relativamente ao cumprimento das atribuicdes que lhes forem cometidas na
organizacgao de seguranga estabelecida;

B Prestar toda a colaboragéo solicitada, durante a intervengdo dos bombeiros, nomeadamente
ao responsavel pelas operagdes — 0 comandante das operagdes de socorro;

B Garantir a existéncia de registos de seguranga destinados a inscrigdo de ocorréncias
relevantes e a guardar relatérios relacionados com a seguranga contra incéndios, de modo a
facilitar as auditorias a instalagao realizadas pela entidade competente, por um periodo de 10
anos;

B Definir um programa de ages de formagdo no dominio da seguranga contra incéndios, para
os colaboradores da instalacao;

B Executar, através do Delegado de Seguranca, as medidas de autoprotecdo e testar a sua
operacionalidade em simulacros a realizar dentro dos prazos previstos no SCIE;

2 Dar autorizagdo expressa para a execugéo de trabalhos em obras que envolvam a utilizagéo
de substancias, materiais, equipamentos ou processos que apresentem riscos de incéndio ou
de explosdo, associados a presenca de materiais facilmente inflamaveis;

B Estar presente no decorrer de auditorias a realizar pelas entidades competentes, fornecendo a
documentagéo e facultando o acesso a todos os espagos do edificio e recintos referentes a
instalagéo;

B Dar as informagdes necessarias a comunicagado social, conforme PEI - A6.

3.1.2.2. SERVIGO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO E EVACUAGAO

O Servigo de Seguranga contra Incéndio e Evacuagao (SSIE) deve ser constituido, por iniciativa do RS, por
pessoas de reconhecida competéncia em matéria de SCIE, de acordo com padrbes de certificacdo para 0s

varios perfis funcionais a integrar.
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O SSIE deve ser constituido por um Delegado de Seguranga com as fungdes de Chefe de Equipa e por um

minimo de 8! elementos que se devem encontrar em permanéncia no periodo de funcionamento da

instalacao.

Do SSIE deverao fazer parte as Brigadas de Incéndio, as Brigadas de Socorrismo, os elementos do Posto de

Seguranga e os Responsaveis de Evacuagdo. Do Grupo Coordenador de Emergéncia, faz parte o

Responséavel de Seguranca e os Delegados de Seguranga.

3.1.2.21. GRUPO COORDENADOR DE EMERGENCIA

O Grupo Coordenador de Emergéncia sera o responsavel de seguranga das instalagdes e tera como fungoes

atribuidas no ambito do plano de Emergéncia Interno, nomeadamente:

B Assegurar as necessarias adaptagoes e modificagdes ao Plano de Emergéncia Interno,

(@)

O

O

(@)

Na lista de paginas em vigor;

Proceder a revisdes e alteragoes;

Na lista de distribuicao;

Nos organogramas de referéncia;

No horario de funcionamento e nimero de pessoas;
Na ocupagao humana;

No organograma da estrutura interna de seguranca.

B Reconhecer, avaliar e declarar o estado de emergéncia e em face da situagio decidir pela ativagao ou

nao do Plano de Emergéncia Interno;

Convocar Socorros Externos se assim for necessario;

Controlar o pessoal envolvido na emergéncia;

Coordenar a evacuagao;

Recolher informagao sobre eventuais sinistrados para informagao as entidades externas;

Coordenar ligagdes com o exterior (bombeiros, centro de saude, PSP, etc.);

! De acordo com o disposto no quadro XL do n.° 3, do artigo 200° da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro, que foi adaptada a Regido Auténoma dos Agores
através da Portaria n.° 63/2105, de 20 de Maio, o nimero minimo de elementos da equipa de seguranca exigido € 8 elementos, tendo em conta a Utilizag&o-Tipo e

a categoria de risco.
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Recolher informagfes e documentos de modo a ser mais rapido efetuar a avaliagdo da situagdo de

emergéncia;

Efetuar esclarecimentos necessarios aos Socorros Externos, se tal for o caso;

B Coordenar as inspegdes apds um cenario de emergéncia.

3.1.2.2.2.  BRIGADA DE INCENDIO
Constituem os responsaveis pela extingdo dos focos de incéndio de pequena dimenséo, a Brigada de
Incéndio tem como fungdes atribuidas no &mbito do Plano de Emergéncia Interno:
B Proteger as instalagdes;

B Atuar com os meios de primeira intervencéo (extintores e carreteis).

3.1.2.2.3.  BRIGADA DE SOCORRISTAS

Sé&o os responsaveis pela prestagdo de primeiros socorros em caso de sinistro de pequenas dimensdes e
pela prestacao de primeiros socorros essenciais até a chegada de assisténcia médica adequada.
A Brigada de Socorristas tem como fungdes atribuidas no ambito do Plano de Emergéncia Interno:

B Cumprir as instrugdes do Responsavel de Seguranga ou pessoa por ele designada como Delegado de

Seguranga;
B Identificar quem necessita de primeiros socorros;
B Administrar os primeiros socorros;

B Encaminhar as vitimas até ao exterior.

3.1.2.24. RESPONSAVEIS DE EVACUAGAO
Séo os elementos responsaveis pela evacuagdo. Efetuam a transmissé@o de toda a informag&o ao Grupo
Coordenador de Emergéncia.
Os Responsaveis de Evacuagao tém como fungdes atribuidas no ambito do Plano de Emergéncia Interno:

B Cumprir as instrugdes do Responsavel de Seguranga ou pessoa por ele designado como Delegado de

- Ribeira Grande
Telefone: 296 288 567 ¢ Telemdvel: 962 428 383
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Seguranga;
B Controlar as operagdes de evacuagéo de pessoas no interior do edificio;
B Abrir as saidas de emergéncia;
B Organizar a busca de elementos ndo evacuados;
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Conduzir as pessoas para areas consideradas seguras;

3.1.2.2.5. POSTO DE SEGURANCA

Conduzir as pessoas até ao exterior pelos caminhos de evacuagao;

Verificar se cada piso que esta a sua responsabilidade esta completamente evacuado.

Durante os periodos de funcionamento da instalagdo, o posto de seguranga que as supervisiona deve ser

mantido ocupado, em permanéncia, no minimo por um agente de seguranga, que deverd estar em

permanente comunicagdo com o Grupo Coordenador de Emergéncia.

3.2, ENTIDADES DE APOIO A EMERGENCIA

No Anexo PEI - A7 sdo apresentados os nimeros de telefone dos organismos oficiais de apoio. E da

responsabilidade do Responsavel de Seguranga ou quem por ele seja designado proceder a atualizagdo das

listas dos organismos de apoio a emergéncia constantes do anexo em questdo. Esta atualizacdo deve ser

feita:
B Pelo menos uma vez por ano;

B Sempre que se tenha conhecimento de alteragdes.

3.3. CONSTITUIGAO DAS EQUIPAS DE INTERVENGAO

No Anexo PEI - A8 é apresentada a constitui¢do das equipas de intervengao e seus substitutos.

3.4. OPERAGAO

No Anexo PEI - A9 é apresentado o diagrama de ativagao do Plano Interno de Emergéncia.

No Anexo PEI - A12 encontram-se 0s procedimentos em caso de emergéncia.
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O plano de atuagdo deve contemplar a organizagdo das operagdes a desencadear pelo Delegado de

Seguranga e agentes de seguranga em caso de ocorréncia de uma situagdo perigosa e os procedimentos a

observar.

4.1. LOCAIS DE RISCO

Risco LocAls DE Riscos C LocAls DE Riscos D LocAls DE RIsco F
Tecnoldgico - Incéndio — Fechar portas e janelas; | — Nomear responsavel pelo | — Fechar portas e janelas;
— Efetuar  cortes  de auxilio aos  ocupantes | — Efetuar cortes de energia e
energia e gés; destes locais; gas;
— Efetuar evacuagdo | — Acompanhar e orientar os | — Efetuar evacuagao
ordeiramente. ocupantes destes locais ao ordeiramente.
Ponto de Encontro;
— Fechar portas e janelas;
— Efetuar cortes de energia e
gas;
— Efetuar evacuagao
ordeiramente.
Tecnoldgico - Inundagéo — Efetuar evacuacdo | — Nomear responsavel pelo | — Efetuar evacuacao
ordeiramente auxilio aos  ocupantes ordeiramente;
— Efetuar  cortes  de destes locais; — Efetuar cortes de energia;
energia; — Acompanhar e orientar 0s
ocupantes destes locais ao
Ponto de Encontro;
— Efetuar evacuagao
ordeiramente;
— Efetuar cortes de energia;
Tecnologico — Exploséo — Efetuar evacuacdo | — Nomear responsavel pelo | — Efetuar evacuagao
ordeiramente; auxiio aos  ocupantes ordeiramente
— Efetuar  cortes  de destes locais; Efetuar cortes de energia e

energia e gas.

— Acompanhar e orientar os
ocupantes destes locais ao
Ponto de Encontro;

— Efetuar cortes de energia e
gas,

gas;

Ordem Publica

— Efetuar evacuagao
ordeiramente e em
siléncio.

Social - Ameaca de | — Mantenha a calma; — Nomear responsével pelo | — Mantenha a calma;
bomba/Terrorismo — Efetuar evacuagéo auxilio aos  ocupantes | — Efetuar evacuagéo
ordeiramente e em destes locais; ordeiramente e em siléncio.
siléncio. — Acompanhar e orientar os
ocupantes destes locais ao
Ponto de Encontro;
— Efetuar evacuagao
ordeiramente e em siléncio.
Social - Panico/Alteragdo a | — Mantenha a calma; — Nomear responsével pelo | — Mantenha a calma;

auxilio  aos
destes locais;

— Acompanhar e orientar os
ocupantes destes locais ao
Ponto de Encontro;

ocupantes

— Efetuar evacuagao
ordeiramente e em siléncio.
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— Efetuar evacuagao
ordeiramente e em siléncio.
Social - Intrus&o e vandalismo — Mantenha a calma; — Nomear responsével pelo | — Mantenha a calma;
— Efetuar evacuagao auxiio aos  ocupantes | — Efetuar evacuacao

ordeiramente e em
siléncio.

destes locais;

— Acompanhar e orientar os
ocupantes destes locais ao
Ponto de Encontro;

ordeiramente e em siléncio.

— Efetuar evacuagao
ordeiramente e em siléncio.
Natural - Sismo — Nao sair do local e | — Nomear responsavel pelo | — Nao sair do local e
proteger-se; auxilio aos  ocupantes proteger-se;

— Efetuar evacuagao destes locais; — Efetuar evacuacao
ordeiramente (assim que | — Acompanhar ocupantes ordeiramente (assim que
possivel); destes locais (durante a possivel);

— Efetuar  cortes  de ocorréncia); — Efetuar cortes de energia e
energia e gas; — Nao sair do local e gas;

proteger-se;

— Acompanhar e orientar os
ocupantes destes locais ao
Ponto de Encontro;

— Efetuar evacuagao
ordeiramente (assim que
possivel);

— Efetuar cortes de energia e
gas;

Natural - Inundacéo — Efetuar evacuagdo | — Nomear responsavel pelo | — Efetuar evacuagéo
ordeiramente auxilio aos  ocupantes ordeiramente;

— Efetuar  cortes  de destes locais; — Efetuar cortes de energia;

energia; — Acompanhar e orientar os

ocupantes destes locais ao
Ponto de Encontro;

— Efetuar evacuagao
ordeiramente;

— Efetuar cortes de energia;

4.2. PONTOS PERIGOSOS

No Anexo PEI - A10 é apresentado o levantamento de pontos perigosos do edificio.

4.2. PONTOS NEVRALGICOS

Consideram-se como pontos nevralgicos os locais a proteger pronta e prioritariamente numa situagéo de

emergéncia e que nao podem deixar de funcionar aquando da emergéncia. Conferir com Anexo PEI - A11.
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4.3. PONTO DE ENCONTRO DAS BRIGADAS

Em situagdo de emergéncia as equipas de emergéncia que constituem o SSIE e o Grupo Coordenador de
Emergéncia reunem-se no posto de seguranga das instalagcbes (Gabinete do Presidente do Conselho

Executivo), nomeadamente:

Grupo Coordenador de Emergéncia;
Brigadas de Incéndio;

Brigadas de Socorristas;

Responsaveis de Evacuacao.

E nesse local que sera efetuada a analise da situacéo e serdo providenciados os meios necessarios para

ultrapassar a situacao verificada, sob indicagao do Grupo Coordenador de Emergéncia.

4.4. PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Em situacdo de emergéncia os ocupantes da instalagdo deverdo conhecer, adotar e cumprir 0s
procedimentos e as técnicas de atuagdo em caso de emergéncia. A listagem de procedimentos a adotar em

caso de emergéncia encontra-se no Anexo PEI - A12.

4.5. FLUXOGRAMA — DIFUSAO DE ALARME E TRANSMISSAO DO ALERTA

O fluxograma no Anexo PEI — A9 apresenta qual o caminho a seguir para ativagdo do Plano Interno de

Emergéncia.

4.6. COORDENAGAO DO PLANO DE EVACUAGAO

E da responsabilidade do Grupo Coordenador de Emergéncia a decisao sobre se a evacuagdo & acionada ou
ndo. Face ao levantamento da gravidade do sinistro que se encontra a ocorrer na instalagéo, as equipas
definidas reunem-se no ponto de encontro das brigadas. Caso se decida pela evacuagdo da instalagdo
deverdo ser informadas as brigadas de intervencao, agrupadas em conjuntos de duas pessoas, percorrer a

instalacéo transmitindo a informagéo de evacuacao e certificarem-se que nenhum utilizador fica para tras.
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4.7. ATIVAGAO DE MEIOS DE 1° INTERVENGAO

A forma de ativagdo dos meios de 12 intervengéo da instalagao deve seguir o Anexo PEI - A12/D.

4.8. ATIVAGAO DE DISPOSITIVOS DE SEGURANGCA

As instalagdes encontram-se equipadas com sistema automatico de detecéo de incéndios.

Este sistema, de tipo enderegavel, compdem-se de uma central de comando (mais um painel repetidor),
sensores enderegaveis oticos de fumos e de temperatura, botdes de alarme manual (botoneiras) e sirenes
eletronicas.

Os dispositivos de acionamento manual encontram-se instalados nos caminhos de evacuagéo e junto as

saidas dos pisos para o exterior.

A instalagdo dispbe ainda de elevadores de acesso com acesso a todos os pisos do edificio onde se
encontram instalados. Todos os patamares dos elevadores possuem sinalética de proibi¢ao de utilizagcdo em
caso de incéndio.

Existem cortes de eletricidade e gas identificados. As Brigadas de Incéndio, liderados pelo GCE s&o os

responsaveis pelos cortes.

4.9. PRESTAGAO DE PRIMEIROS SOCORROS

Na instalacdo a responsabilidade da prestacdo de primeiros socorros recai sobre 0 comprometimento das

Brigadas de Socorristas (conferir com ponto 3.1.2.2.3.).

4.10. PROTEGAO DE LOCAIS DE RISCO, PONTOS NEVRALGICOS E PONTOS PERIGOSOS

N&o existem protecOes especificas adicionais para os locais de risco C, D e F, pontos nevralgicos ou

perigosos na instalagéo, excecao feita a compartimentagéo corta-fogo.

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. ey Centro Empresarial dos Agores o EDIGAO: 1°

Rua do Mourato, 70 A ¢ 9600 - 224 Ribeira Seca = G5 Rua do Mourato, 70 A 9600 - 224 Ribeira Seca

- Ribeira Grande - Ribeira Grande DATA:17 /02/2017
Telefone: 296 288 567 ¢ Telemovel: 962 428 383 ! Telefone: 296 091 117 REVISAO: NIA
www.gecite.com ¢ gecite.acor@sapo.pt www.cempa.pt ¢ geral@cempa.pt

EECITE

Cansuliores de Engenhana. Lda




2o\
Integragglgg B
S W :

PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

Escola Gaspar Frutuoso

30/45

4.11. RECEGAO DE MEIOS DE 2° INTERVENGAO

A informac&o sobre a rece¢do aos meios de 22 intervengéo encontra-se reunida no Anexo PEI - A12/E.

4.12. POS-EMERGENCIA

Ap6s uma situagao de emergéncia o Grupo Coordenador de Emergéncia deve:

Decidir o reinicio da atividade quando estejam reunidas as condi¢oes para tal;

Implementar as medidas que se julgue adequadas para o restabelecimento da normalidade;

Desenvolver agdes de reparagdo, desobstrugao, restabelecimento de agua e energia;

Avaliar e quantificar danos pessoais € materiais;

Implementar medidas coletivas de modo a eliminar ou minimizar determinadas ocorréncias.

4.13. INFORMAGAO A COMUNICAGAO SOCIAL

No Anexo PEI - A6, é apresentado um guia de comunicagédo para o exterior. O Responsavel de Seguranga

assegura a informagéo publica relacionada com a situagéo de emergéncia e as relagdes com os 6rgaos da

comunicagao social. Nenhum outro colaborador podera efetuar qualquer comentario ou comunicagao.

Sugere-se que aquando do contacto com a comunicagéo social:

Mantenha-se calmo;

Caso permita questdes, ouga-as atentamente;
Informe que lamenta a situagao;

A explicagéo a dar deve ser sucinta e verdadeira;

Refira que ha o controlo da situagéo.
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Pretende-se com o Plano de Evacuagao estabelecer as diretrizes que possibilitem a evacuagao rapida e
segura das pessoas numa situacdo de emergéncia. As plantas de emergéncia, afixadas na instala¢éo e
constantes no Anexo PEIl - A15, orientam os utilizadores para os caminhos de evacuagdo e meios de
primeira interveng&o.

E o Grupo Coordenador de Emergéncia, ou pessoa designada pelo Responsavel de Seguranca, que decide
quando se deve proceder a evacuagdo, quando os meios de socorro existentes séo insuficientes para
controlar a ocorréncia ou a vida das pessoas se encontre em risco.

Caso o Plano de Emergéncia seja ativado entdo procede-se de imediato a evacuagao do edificio.

Caso seja dada instrugao para evacuar o edificio, todos os funcionarios que ndo tem fungdes especificas no
sistema de emergéncia devem dirigir-se para o ponto de encontro definido.

As instrugbes para esta evacuagdo serdo prontamente dadas pelo responsavel de cada éarea. Os
responsaveis de area sempre que terminem a sua tarefa devem ajudar a efetuar o controle da evacuagao
noutros pisos.

Todos os funcionarios e utilizadores do edificio deveréo dirigir-se ao ponto de encontro definido calmamente.
Devem agrupar-se junto ao ponto de encontro, facilitando o acesso e o deslocamento das brigadas de

emergéncia e ndo obstruir 0 acesso as vias de acesso das viaturas de socorro.

5.1. CAMINHOS DE EVACUAGAO

A evacuacao € efetuada pelos caminhos de evacuagéo predefinidos, pelo mais rapido e mais afastado da
ocorréncia.

Estes caminhos estéo identificados nas plantas de emergéncia constantes no Anexo PEI - A15.

5.2. PONTO DE ENCONTRO

Os pontos de encontro, em situagdo de evacuagao, encontram-se localizados no Anexo
PEI - A13.
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5.3. DIAGRAMA DE ATIVAGAO DO PLANO DE EMERGENCIA INTERNA

O diagrama do Anexo PEI - A9 apresenta qual o procedimento a seguir para ativacdo do Plano de

Emergéncia Interno.

5.4. CONFIRMAGAO DA EVACUAGAO TOTAL DOS ESPAGOS

No ponto de reunido exterior (ponto de encontro) onde se devem apresentar todos os utilizadores, uma vez
evacuado o edificio. O pessoal evacuado deve ser agrupado por turmas, sem que nenhum abandone o lugar,
e cabe ao elemento “cerra-fila” (professor) comunicar possiveis auséncias aos elementos do Grupo
Coordenador de Emergéncia, quando estas sejam detetadas.

Cabe a equipa de evacuagéo (de acordo com a distribuicdo efetuada no Anexo PEI — A8) efetuarem a
confirmagao da total evacuagao dos espacos, em todos os cenarios possiveis, isto €, em horarios de aulas
ou intervalo/almogo, entre outras situagdes possiveis, sendo a confirmagdo da evacuacgéo total dos espagos
do edificio comunicada ao Grupo Coordenador de Emergéncia.

O SCIE deve efetuar uma contagem apds confirmagéo total da evacuagao do edificio e comunicar ao Grupo
Coordenador de Emergéncia se existe ou ndo alguma pessoa em falta (deve existir contabilizagdo do numero

de efetivos e pessoas externas ao edificio da Escola Gaspar Frutuoso).

5.5. AUXILIO A PESSOAS COM CAPACIDADES LIMITADAS OU EM DIFICULDADES
Caso existam pessoas com limitagdes ou que tenham algum tipo de condicionalismo que necessitem de
ajuda, a nomeagao do responsavel pela ajuda. Sera feita no inicio do ano letivo, ou quando se der inicio a

situacdo, pelo Responsavel de Seguranga, que o comunica a restante populagéo escolar.

5.6. MEIOS EXTERNOS DE SOCORRO

Podera haver situagdes em que, com 0s meios humanos e materiais existentes, ndo se consegue controlar a
ocorréncia, assim sendo, ha que efetuar o alerta a meios externos de socorro. Os contactos de emergéncia

constam do Anexo PEI - A7.
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5.7. LIGAGAO AOS MEIOS EXTERNOS DE SOCORRO

ApoOs o alerta a meios externos de socorro € necessario que o Grupo Coordenador de Emergéncia ou pessoa
designada pelo Responsavel de Seguranga transmita o ponto de situagdo ao comando destes meios. Desta
forma ha uma percegdo mais rapida da situacdo. Todos os dados significativos da ocorréncia devem ser

esclarecidos o mais objetivamente possivel.

Nesta fase o SSIE dara todo o apoio que Ihes for solicitado pelos meios externos.
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As instrugdes de seguranca fazem parte do PS — A3/IS, encontrando-se descriminadas, nesse anexo do

Plano de Seguranca.
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A adequada implementagdo do Plano de Emergéncia Interno requer que os colaboradores possuam

formagao no dominio da seguranga contra incéndios.

O Responsavel de Seguranga devera definir o programa de formacao, que podera consistir em:

B Acdo de sensibilizacdo para a seguranca contra incéndios, destinada a todos os utilizadores

do edificio, incluindo os alunos e formandos que nela permanegam por um periodo superior a

30 dias;

B Formagdo especifica destinada aos elementos que, na sua atividade profissional normal,

lidam com situagdes de maior risco de incéndio e possam vir a ter necessidade de fazer uso

dos meios de primeira interveng@o existentes e disponiveis na(s) instalagao(des),

nomeadamente os que a exercem em locais de risco C, D ou F;

B Formacéo especifica para os elementos que possuam atribuicdes especiais de atuagdo em

caso de emergéncia, como 0 possam ser a prestacdo de cuidados imediatos de socorro a

eventuais sinistrados, a eventual evacuagédo das instalacdes ou mesmo até a coordenagéo

dos meios e recursos materiais € humanos disponiveis até a chegada dos meios de socorro

externo a instalacao.

A acéo de formagéo das Brigadas de Incéndio tem a duragéo de cinco horas, devem ser ministradas no inicio

de cada ano letivo e apresenta os seguintes conteudos programaticos:

1.

2
3
4.
5

Fendmenos do fogo

Agentes extintores

Equipamentos de 12 e 22 intervengao.

Redes de incéndio

Pratica de combate a incéndios em parque de incéndios proprio

A acdo de formagédo das Brigadas de socorrismos tem a duragdo de sete horas, devem ser ministradas no

inicio de cada ano letivo e apresenta os seguintes conteudos programaticos:

1. Sistema integrado de emergéncia médica (SIEM)
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2. Exame da Vitima

a. Suporte Basico de Vida.
b. Choque
c. Hemorragias
d. Envenenamentos/intoxicagdes
Feridas
f. Queimaduras por agentes fisico-quimicos
g. Traumatismos
h. Dor toracica
i. Praticas:

i. Posicéo lateral de seguranca (PLS)

ii. Suporte basico de vida

A acédo de formagdo do Grupo Coordenador de Emergéncia tem a duragdo de quatro horas, devem ser

ministradas no inicio de cada ano letivo e apresenta os seguintes contetdos programaticos:

1.

2
3
4.
5
6
7

A organizagao da emergéncia — importancia

Enquadramento legal

Recursos e meios para a organizagéo da emergéncia

Tipos de sinistros e cenarios de emergéncia

Plano de seguranga, plano de prevengao e plano de emergéncia

Conteudo e elaboragéo de planos de emergéncia para fazer face a sinistros

Implementagéo de planos de seguranca

A acéo de formacgéo de Sensibilizagdo e Cultura Interna de Seguranga tem a duragdo de uma hora, devem

ser ministradas no inicio de cada ano letivo e apresenta os seguintes conteudos programaticos:

1.

Emergéncia, o que €7

2. Forma de atuagéo (genérica) em caso de emergéncia na empresa

3. Plano de seguranga
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10.
1.
12.
13.

i. Oqueé?
ii.  Paraque serve?
ji. ~ Como esta organizado?
iv.  Que informacao faculta?
v.  Onde esté localizado?
vi. ~ Quem tem acesso ao mesmo?
Sinalizagéo de seguranga
i.  Sinalética de caminhos de evacuacao e saidas de emergéncia
ii. ~ Meios de primeira intervengéo
Plantas de emergéncia
i.  Onde se localizam?
i. ~ Como se interpretam?
ji. ~ Que informagdes disponibilizam?
Conceitos: saidas de emergéncia e ponto de encontro
Extintores de p6 quimico e de CO2: Diferencgas e qual usar.
Mantas ignifugas
Composicao e fungdes da Equipa de seguranga
Como se ativa uma situa¢do de emergéncia na instalagao
Pontos perigosos vs. Pontos nevralgicos: o que sé&o e onde estao
Cenarios de emergéncia descritos no Plano de Seguranga

Como proceder em caso de emergéncia

A agéo de formagao de Sensibilizagdo e Cultura Interna de Seguranga, direcionadas para alunos, tem a

duragdo de uma hora, deve ser ministrada pelo professor responsavel pela turma ao inicio de cada periodo

letivo e apresenta os seguintes conteudos programaticos:

1.
2.

Emergéncia, o que €7
Plano de seguranca

vi.  Oqueé?

viii. ~ Para que serve?

ix.  Como funciona?
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3. Sinalizacdo de seguranca
4. Alarme vs alerta
5. Simulacro
6. Como sair da sala em caso de emergéncia
7. Procedimento de evacuacao
a. Osinal de alarme
b. Saidas de emergéncia
c. Chefe de fila e cerra-fila
d. Material escolar
e. Filaindiana
f.  Sinaleiros
g. Ponto de encontro

8. Localizagao do ponto de encontro

9. O que fazer quando as roupas ardem

As informacdes referentes as agdes de formacdo fazem parte do PS — A4/RS - A8, encontrando-se

descriminadas, neste anexo do Plano de Seguranga.
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8. [[SIMULACROS
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A eficacia do Plano de Emergéncia Interno deve ser testada através de simulacros. Assim avaliamos num

cenario hipotético mas semelhante a uma situagéo real:

B Os meios materiais e equipamentos;

B O correto manuseamentos dos meios materiais;
B Agestdo de um cenério de crise;

B O envolvimento de entidades externas.

A preparagdo das pessoas e brigadas envolvidas no sistema de emergéncia;

A realizagdo de um simulacro deve ocorrer no inicio da implementagéo do Plano de Seguranga, apés um

breve periodo de formagao das brigadas e pessoal afeto as instalagdes no geral, e com periodicidade anual.

Percebe-se que numa instalagdo como a do edificio da Escola Gaspar Frutuoso a execugéo de um simulacro

perturbe o quotidiano laboral da instalagdo. Todavia, € um modo de garantir que numa situagao real tudo

corre como planeado, por isso deve haver um grande empenho de modo a conseguir-se executar 0s

simulacros e retirar bons ensinamentos da concretizagdo do Plano de Emergéncia Interno.

Para a realizagdo de um simulacro é aconselhavel a participagao de observadores/controladores, estes tém

de ter conhecimento do Plano de Seguranga e ndo devem fazer parte das brigadas necessarias a intervirem

no simulacro.

Aos observadores/controladores cabe verificar:
B Acdo das brigadas em geral;
B Transmissdo da informag&o;
P Atuacio;
]

Utilizag&o de meios.

Registar-se-a de um modo simplificado:

B Acontecimentos importantes, como referéncia horéria;

B Constrangimentos ocorridos;

B Equipas envolvidas internas e externas.

No Anexo PEI - A14 disponibiliza-se uma ficha de avaliagdo de simulacro.

No Anexo PS — A4/RS - A9/B disponibiliza-se um cenario tipo de simulacro.
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O conjunto das plantas da instalagdo encontra-se no Anexo PEI - A15.
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PEI - A1
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ZONA DE IMPLANTACAO

Fonte: http:/maps.google.pt
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PEI - A2

17

INFRAESTRUTURAS DE SEGURANCA

1. SISTEMA AUTOMATICO DE DETEGAO DE INCENDIOS - SADI

O edificio encontra-se equipado com sistema automatico de detegao de incéndio.

Este sistema, de tipo enderecavel, compde-se de uma central de comando, sensores enderegaveis, botdes de

alarme manual (botoneiras), sinalizadores, sirenes eletrénicas e painel repetidor. Os dispositivos de acionamento

manual encontram-se instalados nos caminhos de evacuagéo e junto as saidas de emergéncia das fragdes.

2. REDE DE INCENDIOS ARMADA

O abastecimento de agua a instalacdo € efetuado a partir de depésito de agua privativo. Existe grupo de

bombagem de incéndio na instalag&o. A instalagdo dispde de rede de incéndio armada, com carretéis compostos

de mangueira semi — rigida de 25 mm. Cada carretel encontra-se armazenado em armario préprio para o efeito e

a altura regulamentar.

Piso 0 CoRrPO LocAL QUANTIDADE
0 A Comunicagao horizontal do lado esquerdo do Corpo A —junto a 1
porta de emergéncia
0 5 Comunicagao horizontal do lado esquerdo do Corpo B —junto a 1
porta de emergéncia
0 C Refeitdrio — Junto a saida de emergéncia 1
0 c Comunicagao horizontal do lado esquerdo do Corpo C - junto a 1
porta de emergéncia
0 D Comunicagao Horizontal junto ao Corpo A 1
0 D Comunicagao Horizontal junto ao Corpo B 1
0 D Comunicagao Horizontal junto ao Corpo C 1
0 c Junto a porta de saida de emergéncia da biblioteca para o 1
exterior
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0 F Refeitdrio — junto ao acesso aos bastidores do auditério 1
0 F Hall de entrada — junto ao auditério 1
0 G Junto ao quadro elétrico no refeitdrio 1
0 G Sala de convivio dos alunos 1
0 . Comunicagao horizontal com acesso a sala de convivio dos 1
alunos
0 H Comunicagéo Horizontal 1
0 | Ginasio PGA 1
1 A Comunicagao horizontal do lado esquerdo do Corpo A —junto a 1
porta de emergéncia
1 A Junto as instalacdes sanitarias 1
1 . Comunicagao horizontal do lado esquerdo do Corpo B —junto a 1
porta de emergéncia
1 B Junto ao arquivo de material escolar 1
1 c Comunicagéo horizontal do lado esquerdo do Corpo C - junto a 1
porta de emergéncia
1 C Zona de acesso as escadas para o piso 0 1
1 D Comunicagao horizontal junto ao Corpo A 1
1 D Comunicagao horizontal junto ao Corpo B 1
1 D Comunicagao horizontal junto ao Corpo C 1
1 c Comunicagao horizontal — junto a saida de emergéncia para o 1
exterior
Total: 25
3. HIDRANTES EXTERIORES
Existem no exterior da instalagdo hidrantes alimentados pela rede publica.
e e e itbenses | OOOT
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4. EXTINGAO PORTATIL

Ao longo dos diferentes pisos existem extintores de p6 ABC e extintores de CO,. Todos os extintores apresentam
a manutencdo em dia, encontrando-se devidamente identificados e sinalizados, cumprindo a distancia

regulamentar entre o pavimento e a parte superior do manipulo, ou seja, ndo superior a 1,20 m de altura.

TIPO DE AGENTE
Piso CoRrPO LocAL QUANTIDADE
EXTINTOR
-1 - Area 1 Co? 5Kg
-1 - Area 2 Co2 5Kg
0 Comunicacao horizontal do lado esquerdo
A P6 ABC 6 Kg
do Corpo A —junto a porta de emergéncia
0 A Comunicacao horizontal do corpo A P6 ABC 2x6 Kg
0 Comunicagao horizontal do lado esquerdo
B . . P6 ABC 6 Kg
do Corpo B - junto a porta de emergéncia
0 B Comunicagao horizontal do corpo B P6 ABC 2x6 Kg
0 Comunicacao horizontal do lado esquerdo
C P6 ABC 6 Kg
do Corpo C - junto a porta de emergéncia
0 C Junto a entrada para a area técnica P6 ABC 6 Kg
0 C Refeitdrio — junto a saida de emergéncia P6 ABC 6 Kg
0 Comunicagao horizontal: junto as salas do
C P6 ABC 6 Kg
pré-escolar
0 D Comunicagao horizontal junto ao corpo A P6 ABC 6 Kg
0 D Comunicagao horizontal junto ao corpo B P6 ABC 6 Kg
0 D Comunicagao horizontal junto ao corpo C P6 ABC 6 Kg
0 E Interior da biblioteca — junto a entrada P6 ABC 6 Kg
0 E Interior da biblioteca — junto a porta de P6 ABC 6 Kg
ORI odet U e Ruadoowa T0As 900 24 RberaSeca | EDISAOS
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saida de emergéncia para 0 espago ao ar
livre.
0 Junto ao entrada do auditério (lado
F P6 ABC 6 Kg
esquerdo)
0 F Junto a entrada do auditorio (lado direito) P6 ABC 6 Kg
0 F Palco (lado esquerdo) P6 ABC 6 Kg
0 F Junto a entrada para o camarim n.° 2 P6 ABC 6 Kg
0 Refeitdrio — junto ao acesso aos
F P6 ABC 6 Kg
bastidores do auditorio
0 F Refeitdrio 1 — junto ao acesso a cozinha P6 ABC 6 Kg
0 G Na entrada da cozinha CO02 5Kg
0 Na comunicacao horizontal entre a
G . P6 ABC 6 Kg
cozinha e 0s seus anexos
0 G Lavandaria P6 ABC 6 Kg
0 G Junto o quadro elétrico no refeitorio P6 ABC 6 Kg
0 G Junto ao acesso as instalagbes sanitarias P6 ABC 6 Kg
0 G Sala de convivio dos alunos P6 ABC 6 Kg
0 Comunicagao horizontal de acesso a sala
G P6 ABC
de convivio dos alunos 6 Kg
0 H Rampa de acesso aos anexos do ginasio P6 ABC 6 Kg
0 H Comunicagao horizontal do Corpo H P6 ABC 2x 6 Kg
0 H Ginasio P1 P6 ABC 6 Kg
0 I Ginasio PGA P6 ABC 4x6 Kg
1 A Comunicagao horizontal P6 ABC 2x6 Kg
1 Comunicacao horizontal do lado esquerdo
A P6 ABC 6 Kg
do Corpo A —junto a porta de emergéncia
1 B Comunicagao Horizontal P6 ABC 2x6 Kg
1 B Comunicagao horizontal do lado esquerdo P6 ABC 6 Kg
R 6o Mol T0 A 5600 254 RS < RundoMoai, T0A + 400224 Rbera Sca EDIGAO: 1
- Ribeira Grande DATA:17/02/2017
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do Corpo B - junto a porta de emergéncia
1 C Comunicagao Horizontal P6 ABC 2x6 Kg
1 Comunicacao horizontal do lado esquerdo
C P6 ABC 6 Kg
do Corpo C - junto a porta de emergéncia
1 D Comunicagao Horizontal junto ao Corpo A P6 ABC 6 Kg
1 D Comunicagao Horizontal junto ao Corpo B P6 ABC 6 Kg
1 D Comunicagao Horizontal junto ao Corpo C P6 ABC 6 Kg
1 F Comunicagao Horizontal P6 ABC 2x6 Kg
Exterior NA Sala gerador de emergéncia P6 ABC + CO; 6 Kg +5 Kg
Exterior NA Depdsito de GPL P6 ABC 2x6 Kg
Exterior NA Portaria P6 ABC 6 Kg
Total: 20 Kg CO +
312 Kg Po
ABC

5. SISTEMA FIXO DE EXTINGAO AUTOMATICA DE INCENDIOS DIFERENTE DE AGUA

Na cozinha esta instalado um sistema de supressao de incéndios, sendo o0 seu agente extintor uma solugédo
aquosa a base de sais organicos com potassio. Este sistema é composto com uma central automatica, linha de
detecao e linha de extingao.

O agente extintor € armazenado em depésito proprio, pressurizado no momento de atuagéo através de cilindro

com azoto, ligado por tubagens aos aspersores localizados sobre os aparelhos de queima.

A atuacéo do sistema de extingao € automatica é acionado através dos detetores termovelocimétricos instalados

na hotte.

O sistema € também comandado manualmente através de botoneira de descarga, instalada junto ao local onde

estd a manta ignifuga.

6. MEIOS DE SEGUNDA INTERVENGAO

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. A B Centro Empresarial dos Agores o EDIGAO: 1°
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N&o aplicavel.

7. DESENFUMAGEM PASSIVA

Estes sistemas revestem-se de particular importancia, uma vez que, a sua inexisténcia facilita, em caso de
incéndio, a propagacao e pode pér em causa uma eficaz evacuagao.

As instalagbes possuem apenas desenfumagem passiva.

8. DESENGUMAGEM ATIVA
N&o aplicavel.
9. UPS

As UPS da instalagdo encontram-se implementadas em salas técnicas da instalagao, dispondo de controlo de

temperatura.

10. ILUMINAGAO E SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

A instalac&o dispde de lluminagao de emergéncia através de blocos autonomos.

Existe sinalizagdo de emergéncia.

11. SISTEMA AUTOMATICO DE DETEGAO DE MONOXIDO DE CARBONO

Existe ao nivel do bloco G (cozinha).

12. GRUPO GERADOR DE EMERGENCIA

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. B Centro Empresarial dos Agores o EDIGAO: 1°
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O edificio possui fonte central de energia de emergéncia, constituida por grupo gerador. O grupo gerador alimenta

todo o edificio, ndo apenas as instalagbes ou equipamentos diretamente envolvidos na seguranga contra

incéndios.

13. GRUPO BOMBAGEM DE INCENDIO

Esta localizado no piso -1.

14. COMUNICAGOES VIA TELEFONE FIXO

Esta disponivel linha telefénica com extensao direta a seguranga do edificio.

15. COMUNICAGOES VIA RADIO

N&o aplicavel.

ansullares: e Eruge

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda.
Rua do Mourato, 70 A ¢ 9600 - 224 Ribeira Seca
- Ribeira Grande

Telefone: 296 288 567 ¢ Telemdvel: 962 428 383
www.gecite.com ¢ gecite.acor@sapo.pt

Centro Empresarial dos Acores

Rua do Mourato, 70 A ¢ 9600 - 224 Ribeira Seca
- Ribeira Grande

Telefone: 296 091 117

www.cempa.pt ¢ geral@cempa.pt

EDIGAO: 1°
DATA:17/02/2017
REVISAO: N/A




PLANO DE EMERGENCIA INTERNO PEI - A3

112
Escola Gaspar Frutuoso

= Entrada pela Rua Benemérito Conego Cristiano Jesus Borges
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= Entrada pela Rua do Rosario
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CENARIOS DE RISCO

NiVEL DE GRAVIDADE

Incéndio X
= ~
3 Inundagdo X X
O
©
: ~
-3l Exploséo X X
|
Ameaca de Bomba/Terrorismo X X
Panico/Alteracao a Ordem Publica X X X
Intrus&o e Vandalismo X X
Sismo X X X
Inundagéo X

GRAVIDADE 1 - Nivel de menor gravidade de um acidente, correspondendo a uma situagdo em que um acidente, por
ser de dimensdes reduzidas, ou por ser confinado a um determinado circuito ou trogo, ndo constitui ameaga para

além do local onde se produziu.

Néo é necessario a ativagao do Plano de Emergéncia Interno.

A este nivel a resolugao do acidente passa pelo préprio pessoal afeto ao servigo, reportando

em seguida o sucedido a chefia hierarquica.

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. o - Centro Empresarial dos Agores - EDIGAO: 1°
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GRAVIDADE 2 - Corresponde a uma situagcdo em que o acidente ndo é suscetivel de extravasar o compartimento
onde teve origem, ndo ameagando areas contiguas, no entanto, pode colocar em perigo pessoas que se encontrem

no local.

Possivel ativagdo do Plano de Emergéncia Interno.

As pessoas estranhas a instalagao deverao sair do local e aguardar novas instrugoes.

GRAVIDADE 3 - E o nivel mais grave no presente Plano, correspondendo a uma situagdo em que o acidente assume

proporgdes de grande dimensao, estando fora do controlo ou ameagando areas vizinhas.

Ativagao do Plano de Emergéncia Interno.

Com a declaragao de nivel 3, a evacuagao sera despoletada.

Todas as pessoas sem tarefas definidas no Plano de Emergéncia Interno deverao dirigir-se

para o Ponto de Encontro.

As equipas de socorro externas serdo contactadas, ficando as brigadas de emergéncia a

tentar minimizar e confinar o sinistro.

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. o - Centro Empresarial dos Agores - EDIGAO: 1°
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FLUXOGRAMA DA ORGANICA DA EMERGENCIA

Responsavel de

Delegados de seguranga

Seguranca

Brigadas de Incéndio

Brigadas de Socorristas

Posto de Segurancga
/
Responsaveis de evacuacao
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INFORMACAO A PRESTAR A COMUNICACAO SOCIAL OU OUTROS AGENTES

Informacao a reter antes de dar uma entrevista:

Conhega todos os factos;

B Seja amavel, mostre responsabilidade;

Dé énfase aos aspetos positivos;

B Dé respostas claras e precisas;

Caso ndo saiba, diga que se ira informar o mais rapidamente possivel;

B Seja paciente;

Antecipadamente peca a opinido a especialistas da sua confianca.

Informacédo a reter antes da conferéncia de imprensa:

B A mensagem deve ser sucinta e precisa;

Antes de iniciar veja se todos estdo preparados;

Caso seja possivel, devera escrever a mensagem antecipadamente;
As respostas as perguntas deverao ser sucintas;

N&o especule;

Mantenha a calma e faga uma pausa antes de responder;

Limite a duragé&o;

Grave a intervengao;

Recorra a meios audiovisuais, quanto seja possivel;

Tenha especialistas ao seu lado para resposta mais técnicas.

Quando transmitir a informacao:

Mantenha-se calmo, seja conciso e objetivo;
Fale calma e pausadamente;

Transmita as informagdes estritamente necessarias e de interesse para a comunicagéo social;

Disponibilize-se para mais informagdes, sempre que a comunicagéo social o pretenda.

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. o - Centro Empresarial dos Agores - EDIGAO: 1°
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FICHA TIPO DE INFORMAGAO A COMUNICAGAO SOCIAL

1. Geral
IDENTIFICAGAO:
2.Tipo de Acidente
TIPO DE ACIDENTE ‘ COM PESSOAS ‘ COM INSTALAGOES ‘ EQUIPAMENTOS ‘

LOCAL:
DESCRIGAO SUMARIA:

CAUSA PROVAVEL: ‘

3. Acidente com pessoas

N° DE PESSOAS:
DANOS:
GRAVIDADE:

4. Acidente nas instalagoes

CONSEQUENCIAS:
TIPO DE ACIDENTE:

INCENDIO INUNDAGAO EXPLOSAO INUNDAGAO
AMEAGA BOMBA / PANICO / ALTERAGAO DE ]
) INTRUSAO E VANDALISMO SISMO
TERRORISMO ORDEM PUBLICA

5. Ativagao do Plano de Emergéncia Interno
SIM NAO EVACUAGAO PARCIAL EVACUAGAO TOTAL

6. Informagao a comunicagao social

B o cowncecho

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. Uk - Centro Empresarial dos Agores - EDIGAO: 1°
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ENTIDADES EXTERNAS DE APOIO A EMERGENCIA

ENTIDADE TELEFONE

508 N. DE SOCORRO 112
ad Bombeiros Voluntarios da Ribeira Grande 296 470 100

D PSP da Ribeira Grande 296 472120

Tf Camara Municipal da Ribeira Grande 296 470730

o~ Divisao de Aguas, Servicos Urbanos e Equipamentos 296 470 760

- Municipais

f? EDA - Assisténcia Técnica 800 202 525
Servigo Municipal de Protecgao Civil da Ribeira Grande 296 473 7321296 470 100
Servigo Regional deEI:nrg:gggiic; Civil - Situagdes de 205 401 400

|:::| Centro de Salde da Ribeira Grande 296 470 500

|;:;| Hospital do Divino Espirito Santo 296 203 000

|_:_| Delegacéo de Salde da Ribeira Grande 296 470 500

%k Farmacia Central Ribeira Grande 296 473 135

SE Centro de Intoxicagdes e Anti -Venenos 808 250 143

R oot ToA s 3600254 Roara tasa £ (B 5t R do it T0A o 9500 224 ibia S EDIGAO: 1°
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ENTIDADES EXTERNAS - Prestadores de servigos
T

Gecite Agor — Consultores de Engenharia (Higiene e 206 288 567
seguranga no trabalho)
Varela & Companhia, Lda. (Extintores e carreteis) 296 301 800
Schindler-Ascensores e Escadas Rolantes S.A. (Elevadores) 296 281 272
Provise (Sistema Automatico de Detegéo de Incéndio) 296 630 170
Tecniquitel (Sistema Fixo de Extingao de Incéndio) 229 477 850
Eng. José Antdnio Brum (Grupo Gerador de Emergéncia) 919 250 670
Repsol (Liquidos e gases combustiveis) — Eng. Claudia 917 263 391
Neves
Gertal — Companhia Geral de Restaurantes e Alimentagéo,
S.A. - Sr. Edgardo Silva 968 628 537
Segma (Redes assistidas por UPS) 296 202 209
Acorotel (Detegé@o de Gas Combustivel) 296 285 922 / 296 286 386
Sr. Carlos Simdes (Quadros elétricos) 919 913 952
Anticiclone (Instalagdes de desenfumagem passiva +
Sistema AVAC + Estagéo solar e seus componentes + 296 282 888
ETAR)
Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. e = Centro Empresarial dos Agores EDIGAO: 1°
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CONSTITUICAO DAS EQUIPAS DE INTERVENCAO
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Escola Gaspar Frutuoso

GRUPO COORDENADOR DE EMERGENCIA

RESPONSAVEL DE SEGURANCA Piso/BLoco
Marcelo Pinheiro 1/bloco F Presidente do Conselho Executivo
DELEGADOS DE SEGURANCA Piso/BLoco FUNGAO
. . Vice-Presidente do Conselho
Alfredina da Silva 1/bloco F .
Executivo
. Vice-Presidente do Conselho
Margarida Silva 1/bloco F .
Executivo
Fatima Figueiredo 1/bloco F Assessora do Conselho Executivo
Madalena Furtado 1/bloco F Assessora do Conselho Executivo
. Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. Centro Empresarial dos Agores - EDIGAO: 1°
= Rua do Mourato, 70 A ¢ 9600 - 224 Ribeira Seca Rua do Mourato, 70 A ¢ 9600 - 224 Ribeira Seca
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SCIE

BRIGADAS DE SOCORRISTAS Piso/BLoco FuNgAo
Paula Pacheco O/bloco | Assistente operacional
Fernanda Carreiro 0/bloco C Assistente operacional
M2 Helena Amaral O/bloco A Assistente operacional
Tania Sousa 0/bloco B Assistente operacional
Célia Silva 0/bloco D Assistente operacional
Maria de Deus Moniz 1/bloco F Assistente técnica
Dolores Morais 1/bloco F Chefe de servigos
Lucia Correia 1/bloco B Assistente operacional
Adélia Azevedo O/bloco B Assistente operacional
Sandra Livro 1/bloco C Assistente técnica
Rui Martins 1/bloco F Tesoureira
Ana Rita Oliveira O/bloco H Enfermeira estagiaria
e e A B o ok b e | 00RO
;‘QF_ _ Ribeira Grande ~Ribeira Grande DATA:17/02/2017
Telefone: 296 288 567 + Telemovel: 962 428 383 Telefone: 296 091 117 REVISAO: N/A
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SCIE

BRIGADAS DE INCENDIO Piso/BLoco FuNgAo
Décio Camara O/bloco A Assistente operacional
Zélia Silva 1/bloco B Assistente operacional
Isabel Garcia 0/bloco C Assistente operacional
Soledade Meneses 1/bloco B Assistente operacional
Natércia Moniz 1/bloco F Assistente técnica
llda Moniz O/bloco G Cozinheira
llda Raposo 0/bloco G Bar de alunos
Margarida Morais 1/bloco F Chefe servigos administrativos
Rosa Victoria 1/bloco F Assistente técnica
Eduardo Raposo Portaria Assistente operacional
José Machado Portaria Assistente operacional
Fabio Correia 1/bloco A Técnico de informatica
- = R oA 3000 254 ot oo R = 332‘3%3@5?3?3 s 6600 - 224 ibera Soca EDIGAO: 1¢
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SCIE

EQUIPA DE EVACUGAO Piso/BLoco FungAo

Elvira Arruda 1/bloco C Assistente operacional
Sandra Sousa 1/bloco F Assistente operacional
Maria do Carmo Fernandes 1/bloco B Assistente operacional
Silvina Silva 0/bloco B Assistente operacional

Conceicéo Alves O/bloco D Telefonista
Margarida Raposo 1/bloco A Assistente operacional
Fatima Aguiar 1/bloco F Assistente operacional
Emerenciana Dias 0/bloco B Assistente operacional
Filomena Gomes 1/bloco F Assistente operacional
Isabel Leite 0/bloco C Assistente operacional
Conceicao Rodrigues 0/bloco B Assistente operacional
Filomena Calouro 0/bloco D Assistente operacional
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L\/ PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

Nivel 1 — N&o é necessario a ativagdo do Plano de Emergéncia Interno
Nivel 2 - Possivel ativagéo do Plano de Emergéncia Interno
Nivel 3 - Ativagao do Plano de Emergéncia Interno

Bsg; PEI- A9
|nt69rad;/§gj‘ ~( 1M
‘5 Ribeira Escola Gaspar Frutuoso
~ % Grande
DIAGRAMA DE ATIVACAO DO PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
Emergéncia(1)
Sim Néo
8 Nivel 1
g
&
4
2
3 ¥
= Comunica —
S
g
(] —_—— e — e — s — —_] = = = A e e e — e — -
A 4
» Delegado de seguranga
Responsavel de Seguranga <
Nivel 2 Nivel 3
Situagdo
A 4 A
Delegado de Seguranga < Chama Socorro
Comunica
7}
v
Activar as brigadas Y
% Manda evacuar
S
»
3
g
f=2]
§ Sim Nao %%
Resdve
h 4
s ( ; *
5 ()
>
»
[}
% * Pés-emergéncia
§ ** Decisao de passagem de nivel de responsabilidade do Responsavel de Seguranga

v v
(1) Aemergéncia podera ser detetada por uma pessoa ndo corhecedora dos procedimentos de emergéncia da
FIM FIM instalagao que devera alertar um funcionario que devera alertar um elemento da equipa de seguranga ou a

emergéncia podera ser detetada por elemento da equipa de seguranga.

. Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda.
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E" Lo - Ribeira Grande
BELCITTES [== s s | =)

Telefone: 296 288 567 ¢ Telemdvel: 962 428 383
www.gecite.com ¢ gecite.acor@sapo.pt

Cansuliores de Engenharia. Loa

Centro Empresarial dos Agores

Rua do Mourato, 70 A ¢ 9600 - 224 Ribeira Seca

- Ribeira Grande
Telefone: 296 091 117
www.cempa.pt ¢ geral@cempa.pt

EDIGAO: 1
DATA:17/02/2017
REVISAO: N/A




Bas;
Integ rad;’;g ‘

-,

V4

PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

Escola Gaspar Frutuoso

PEI - A10
11

PONTOS PERIGOSOS
R

Gerador de Emergéncia

Corpo C - Junto & rececéo 0

, Corpo C - Junto ao refeitorio
Area Técnica 0

do Pré-Escolar
Area Técnica Corpo F 0
Cozinha Corpo G 0
Arrecadagdes da cozinha Corpo G 0
Area de apoio técnico, 4rea de apoio técnico de AVAC e sala
CorpoH 0
de aquecimento de aguas - termoacumulador
Sala de aquecimento de aguas — termoacumulador Corpo A Piso -1
Area técnica Corpo J 0
Grupo gerador de emergéncia Exterior — Junto a portaria 0
Exterior — Junto ao
Depésito de GPL 0
recreio/campo de jogos
Exterior — Junto ao Grupo

Posto de transformagao 0
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Escola Gaspar Frutuoso

PEI - A11
1M

PONTOS NEVRALGICOS
B = R

Posto de Seguranga Corpo F 1
Grupo gerador de emergéncia Exterior — Junto a portaria 0
Corpo C Piso -1

Grupo bombagem de incéndio

EEcITeE
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PROCEDIMENTOS DE ALARME
AmBITO DE APLICAGAO

O conjunto de documentos que se listam neste capitulo reporta-se ao conjunto de documentos onde

esta presente a organizagao e os procedimentos a adotar.

OBRIGAGOES LEGAIS

Ao abrigo dos artigos 1° e 204° do Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios

(SCIE), adaptado a Regido Autonoma dos Agores pela Portaria n° 63/2015, de 20 de maio.

COMPILAGAO DE DOCUMENTOS

A — PROCEDIMENTOS DE ALARME

B — PROCEDIMENTOS DE ALERTA

C — PROCEDIMENTOS DE EVACUAGAO

D — PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO DE MEIOS DE 12 INTERVENGAO

E — PROCEDIMENTOS DE RECEGAO E ENCAMINHAMENTO DOS BOMBEIROS

ATUALIZAGOES

O procedimento deve ser atualizado sempre que ocorram modificagdes ou alteragdes na Utilizagéo-Tipo.

APLICABILIDADE DOS DOCUMENTOS

A | PROCEDIMENTOS DE ALARME TODOS 0S OCUPANTES
PROCEDIMENTOS DE ALERTA COORDENAGAO DE EMERGENCIA
C | PROCEDIMENTOS DE EVACUAGAO TODOS OS OCUPANTES
D PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO DE MEIOS DE 12 | SERVICO DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS E
INTERVENCAO EVACUACAO
E PROCEDIMENTOS DE RECECAO E ENCAMINHAMENTO DOS COORDENAGAO DE EMERGENCIA
BOMBEIROS
Gecite Agor - Consultores de Engenharia, Lda. e . Centro Empresarial dos Agores EDIGAO: 1°
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Escola Gaspar Frutuoso

PROCEDIMENTOS DE ALARME

Sempre que alguém detete uma situacdo andémala, suscetivel de perigo, deve imediatamente alertar o
Responsavel de Seguranga/Delegado de Seguranga.

O Responsavel de Seguranca decide se é pertinente acionar o alarme parcial ou total. Caso seja necessario
acionar o alarme total este sera feito através do sinal acustico. Se o alarme for parcial seréo avisados 0s

responsaveis de evacuagado dos locais a evacuar, e estes irdo sala a sala avisando os colaboradores.

O alarme total consiste em duas sequéncias com o toque individual da campainha da escola:

= 2 togues em situacdo de incéndios;

= 3 toques em situacao de bomba.

Gerais

B Caso detete qualquer situagio anomala ao normal funcionamento da instalagéo contacte um elemento
do Grupo Coordenador de Emergéncia;

B Saia em diregdo ao ponto de encontro, ndo voltando em qualquer circunsténcia para tras;

B Proceda de acordo com as instrugdes transmitidas pela Coordenagao de Emergéncia das instalagdes;
B Acompanhe se necessario, qualquer gravida e deficientes que estejam junto a si. Se necessario pega

ajuda.

Procedimentos especificos para alarme

Recebeu uma comunicagéao telefénica de ameaga de bomba
B Utilize 0 documento em anexo, de forma a orientar a sua conversagao;
B Se ndo pertencer a equipa de seguranga da instalagdo contacte com um dos elementos da equipa de

segurancga e exponha o sucedido.

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. Wy Centro Empresarial dos Agores o EDIGAO: 1°
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Funcionamento da Central do Sistema Automatico de Detecdo de Incéndio

A central esta configurada em modo automatico, modo este que consiste em funcionamento de dia e noite,

respetivamente, central vigiada e central ndo vigiada.

No periodo noturno a atuagéo de um detetor ou de um botéo de alarme provoca, sem qualquer temporizagéo,
o0 acionamento do alarme sectorial geral e dos comandos.

A atuagéo de um detetor ou de um botéo de alarme, no regime diurno, desencadeia o alarme restrito (apenas
na central) e 0 arranque de uma temporizagdo de 1 minuto, para aceitagao do alarme. Se essa temporizagao
se esgotar serdo desencadeados o alarme sectorial e os comandos.

Se o0 alarme for aceite na central, durante essa temporizagao, sera iniciada uma 2% temporizagéo de 1 minuto,
para reconhecimento. Esgotada essa temporizacdo sem que a central seja reposta, de novo, serdo

desencadeados o alarme geral e 0s comandos.

Alerta aos bombeiros: O sistema de alerta aos bombeiros € manual através da rede telefonica publica

i Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. Wy Centro Empresarial dos Agores o EDIGAO: 1°
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Instrugbes em caso de ameaga de bomba
Se receber uma CHAMADA recolha os sequintes elementos:
| Data: | | Ho: |
Pergunte:
1. Onde esta exatamente colocada a bomba?
2. Quando rebenta?
3. Qual o aspeto?
4. Qual o tamanho?
5. Qual o tipo, explosiva ou incendiaria?
6. Porque é que foi colocada?
7. Pode ser desativada?
8. Qual o seu nome e enderego?
MANIFESTE O DESEJO DE SALVAR VIDAS
PECA PARA REPETIR A MENSAGEM
e ey =i
ot s o L\enllwd%neecltzegfo?iZill?egis;n@o:::mggtz o o vTvawef%lemiagito f1gl:a7l@cempa-pt REVISAO: NiA
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Procure identificar o autor da chamada:
1. Homem [__] Mulher [ ]
2. ldoso L[] Aduto [ ] Jovem [ ] Crianca [ ]
3. Idade aproximada [ ] anos;
4. Tom da Voz:
Suave[ | Alta[_|Normal [ ] Baixa [ |Disfarcada [ _Agradavel [ Rpuca [ |
5. Fala:
Rapida [ ] lenta [_] Distinta  [] Distorcida  [_|
Embriagada [ | Nasal [ ] Gaguejada [ |  Sincera []
6. Linguagem:
Excelente |:| Boa |:| Sofrivel |:| Ma |:|Abusiva |:|Obscena |:|
7. Sotaque:
Local |:| Regional |:| Estrangeiro |:| Disfarcado |:|
8. Maneirismo
Calmo [ ] zangado [ __Racional [ ] Irracional [ ]Coerente [ ]
Incoerente || Deliberado [__Emocional [__|Determinado [ ]
Risonho [ | Embriagado [ |
Gecite Agor — Consultores de Engenhgrig, Lda. - - CEEWZE";F[);ZS:"W doi A(;ore_s beira Seca EDIGAO: 12
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Procure identificar ruidos de fundo:

Ruidos de Transito |:| Comboios |:|Animais |:|Siléncio |:|Vozes

Escritdrio [ ] oficina [ ] Musica [ ]JRisos [ ] Confusdo [ ]

]

Avides [ ] Festa [ _Joutros: [ ]

Atente na origem da chamada :

Local Regional Internacional Interna

NOME E FUNGAO DA PESSOA QUE ATENDEU A CHAMADA:

HORA E NOME DA PESSOA A QUEM FOI PASSADA A INFORMAGAO

i Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. Centro Empresarial dos Agores o EDIGAO: 1
pemmmsmemm=  Rua do Mourato, 70 A ¢ 9600 - 224 Ribeira Seca Rua do Mourato, 70 A ¢ 9600 - 224 Ribeira Seca
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Caso seja informado da recegao de objetos/encomendas estranhas pelo correio

B Avaliar a situagdo de acordo com o documento anexo;

B Contactar o responsavel de seguranca;
B Dirigir-se para o ponto de reunido da equipa de seguranga;
B Aguardar instrugdes;
B Caso a equipa de seguranga se decida pela evacuagdo, devera ser acionada a botoneira de alarme mais
préxima.
. Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. 3y Centro Empresarial dos Agores - EDIGAO: 1°
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Instrugdes em caso de recegao de explosivos pelo correio

Se pensa que a carta/encomenda é suspeita

Procure sinais de:

Gordura no envelope, no papel ou cartéo;

_

Cheiro a magapéo (améndoas);

Fios de arame visiveis;

Peso ndo proporcional ao tamanho da carta/encomenda;

Distribuicdo de peso irregular (mais pesada em um lado do que noutro);
Ma caligrafia, selos em excesso;

Local de expedi¢ao desconhecido ou irregular;

Entrega especial, sem aparente razao;

© © N o g B~ w N

Material excessivo utilizado na encomenda, tal como fita adesiva, cordel, entre outros;
10. Se a carta ou encomenda trouxer a dire¢do do remetente, verifique a sua autenticidade comparando

com o carimbo postal.

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. Wy Centro Empresarial dos Agores o EDIGAO: 1°
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PROCEDIMENTOS DE ALERTA

AmBITO DE APLICAGAO

O conjunto de documentos que se listam neste capitulo reporta-se ao conjunto de documentos onde esta

presente a organizagao e os procedimentos a adotar.

OBRIGAGOES LEGAIS

Ao abrigo dos artigos 1° e 204° do Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios

(SCIE), adaptado a Regido Autonoma dos Agores pela Portaria n° 63/2015, de 20 de maio.

COMPILAGAO DE DOCUMENTOS

A — PROCEDIMENTOS DE ALARME

B — PROCEDIMENTOS DE ALERTA

C — PROCEDIMENTOS DE EVACUAGAO

D — PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO DE MEIOS DE 12 INTERVENGAQ

E — PROCEDIMENTOS DE RECEGAO E ENCAMINHAMENTO DOS BOMBEIROS

ATUALIZACOES

O procedimento deve ser atualizado sempre que ocorram modificagdes ou alteragdes na Utilizagdo-Tipo.

APLICABILIDADE DOS DOCUMENTOS

A

PROCEDIMENTOS DE ALARME TODOS 0S OCUPANTES
PROCEDIMENTOS DE ALERTA COORDENAGAO DE EMERGENCIA
PROCEDIMENTOS DE EVACUAGAO TODOS OS OCUPANTES
D PROCEDIMENTOS DE UTILIZACAO DE MEIOS DE 12 | SERVICO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS E
INTERVENCAO EVACUACAO
c PROCEDIMENTOS DE RECEGAO E ENCAMINHAMENTO DOS COORDENAGAO DE EMERGENCIA
BOMBEIROS
Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. ” Centro Empresarial dos Agores EDIGAO: 1°

Rua do Mourato, 70 A # 9600 - 224 Ribeira
Seca — Ribeira Grande Seca - Ribeira Grande DATA:17/02/2017
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PROCEDIMENTOS DE ALERTA

Aquando de um alarme parcial ou total cabe ao GCE alertar as forgas de socorro, nomeadamente os

bombeiros e outros meios caso seja necessario.

Pretende-se que a transmissdo de informagédo as forgas de socorro seja efetuada de uma forma réapida e

clara. Deste modo, a informagao a transmitir devera conter a identificagdo; a localizagao; breve explicagdo da

situagéo e os contactos.

Se 0 Responsavel de Seguranca decidir, face a gravidade da situacéo, transmitir o alerta aos meios de

segunda intervencao:

B O alerta deve ser transmitido apenas pelo Delegado de Seguranca ou Adjunto do Delegado de

Seguranga;

B Devera a equipa de seguranca proceder a evacuagéo de todos os ocupantes da instalagao, em diregdo

ao Ponto de Encontro definido.

O que comunicar as equipas de 2.7 intervengao:

Em caso de emergéncia, ligue 112 e transmita as seguintes informagdes:

B Identifique-se (nome e qual a sua fungdo na empresa);

B Identifique a instalagdo (nome da empresa e morada);

B Descreva o sucedido (se ha vitimas, se existem partes da instalagdo ndo acessiveis, que tipo de

sinistro ocorreu, outras informagdes que considere necessarias);

B Dé a conhecer as agdes que foram tomadas na instalagéo;

B Deixe 0 seu contacto;

B Peca para repetir a informagao transmitida;

B Aguarde instrugdes.
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PROCEDIMENTOS DE EVACUAGAO
AmBITO DE APLICAGAO

O conjunto de documentos que se listam neste capitulo reporta-se ao conjunto de documentos onde esta

presente a organizagao e os procedimentos a adotar.

OBRIGAGOES LEGAIS

Ao abrigo dos artigos 1° e 204° do Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios

(SCIE), adaptado a Regido Autonoma dos Agores pela Portaria n° 63/2015, de 20 de maio.

COMPILAGAO DE DOCUMENTOS

A — PROCEDIMENTOS DE ALARME

B — PROCEDIMENTOS DE ALERTA

C — PROCEDIMENTOS DE EVACUAGAO

D — PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO DE MEIOS DE 12 INTERVENGAO

E — PROCEDIMENTOS DE RECEGAO E ENCAMINHAMENTO DOS BOMBEIROS

ATUALIZAGOES

O procedimento deve ser atualizado sempre que ocorram modificagdes ou alteragdes na Utilizagdo-Tipo.

APLICABILIDADE DOS DOCUMENTOS

A | PROCEDIMENTOS DE ALARME TODOS 0S OCUPANTES
PROCEDIMENTOS DE ALERTA COORDENAGAO DE EMERGENCIA
C | PROCEDIMENTOS DE EVACUAGAO TODOS 0S OCUPANTES
D PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO DE MEIOS DE 12 | SERVICO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS E
INTERVENGAO EVACUAGAO
E PROCEDIMENTOS DE RECEGAO E ENCAMINHAMENTO DOS COORDENAGAO DE EMERGENCIA
BOMBEIROS
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www.gecite.com ¢ gecite.acor@sapo.pt www.cempa.pt  geral@cempa.pt

Rua do Mourato, 70 A ¢ 9600 - 224 Ribeira

Cansuliores de Engenharia. Loa




Bss;
Integrad;’gg

LY

¥ PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
s

Escola Gaspar Frutuoso

PEI - A12/C
23

PROCEDIMENTOS DE EVACUAGAO

GRUPO COORDENADOR DE EMERGENCIA E SERVIGO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS E EVACUAGAO

se de imediato para o seu ponto de reunido do Grupo Coordenador de Emergéncia e SSIE;

B Avalie a situagao e proceda a evacuagio caso necessario;

B Comunique & 2.2 intervenc&o, caso necessario;

Assim que chegam informagdes por parte de ocupante (s) do edificio de determinado sinistro dirijam-

B A coordenagdo de emergéncia deve iniciar, caso necessario, a distribuicdo das equipas fungdo dos

riscos e locais sinistrados;

B As equipas devem proceder de acordo com a sua fungdo, devendo agrupar-se em equipas de no

minimo duas pessoas.

RESTANTES OCUPANTES

Gerais:

B Assim que for informado da necessidade de evacuagao:

O

o

Cumpra as instrucdes transmitidas pela equipa de emergéncia;
Dirija-se de imediato para o Ponto de Encontro sem voltar atras.

Especificos — SISMO

B Durante:

@)

Mantenha-se calmo e tente acalmar as outras pessoas;

E='_
| —  —
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o  Se estiver dentro de um edificio:
— Tenha cuidado com a queda de objetos méveis;
— Mantenha-se afastado de janelas;
— Dirija-se para um canto da sala onde se encontra, ou debaixo das ombreiras das
portas ou de algum movel sélido, como mesas e secretarias.
o  Seestivernarua:
— Dirija-se para um local aberto, longe de estruturas altas e postes.
o  Se estiver a conduzir:
— Pare a viatura longe de edificios, muros, postes e cabos de alta tens&o e permaneca
dentro dela.
B Depois:
o  Mantenha a calma, mas conte com a ocorréncia de possiveis réplicas e derrocada de estruturas
ja danificadas;
o  Nao fogueie ou fume;
o  Verifique se ha feridos e preste os primeiros socorros;
o  Nao utilize equipamentos de elevagao de carga sem verificar a sua solidez;
o  Utilize, se necessario, lanternas de méo, nunca dispositivos com chama viva;
o  Remova os restos dos vidros que tenham ficado partidos nas caixilharias;
o  Remova objetos que estejam em cima de mdveis e estantes em risco de queda;
o  Prepare-se para uma possivel evacuagao.
Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. . Centro Empresarial dos Acores " EDIGAO: 1°
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PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO DE MEIOS DE 1. INTERVENGAO
AmBITO DE APLICAGAO

O conjunto de documentos que se listam neste capitulo reporta-se ao conjunto de documentos onde esta

presente a organizagéo e os procedimentos a adotar.

OBRIGAGOES LEGAIS

Ao abrigo dos artigos 1° e 204° do Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios

(SCIE), adaptado a Regido Autonoma dos Agores pela Portaria n° 63/2015, de 20 de maio.

COMPILAGAO DE DOCUMENTOS

A — PROCEDIMENTOS DE ALARME

B — PROCEDIMENTOS DE ALERTA

C — PROCEDIMENTOS DE EVACUAGAO

D — PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO DE MEIOS DE 12 INTERVENGAQ

E — PROCEDIMENTOS DE RECEGAO E ENCAMINHAMENTO DOS BOMBEIROS

ATUALIZACOES

O procedimento deve ser atualizado sempre que ocorram modificagdes ou alteragdes na Utilizagdo-Tipo.

APLICABILIDADE DOS DOCUMENTOS

A | PROCEDIMENTOS DE ALARME TODOS 0S OCUPANTES
PROCEDIMENTOS DE ALERTA COORDENAGAO DE EMERGENCIA
C | PROCEDIMENTOS DE EVACUAGAO TODOS 0S OCUPANTES
D PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO DE MEIOS DE 1° | SERVIGO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS E
INTERVENCAO EVACUAGAO
c PROCEDIMENTOS DE RECEGAO E ENCAMINHAMENTO DOS COORDENAGAO DE EMERGENCIA
BOMBEIROS
Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. ” Centro Empresarial dos Agores EDIGAO: 1°

Rua do Mourato, 70 A # 9600 - 224 Ribeira
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PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO DE MEIOS DE 1. INTERVENGAO

GERAL

Dada a celeridade com que se desenvolve um incéndio, quanto mais rapidamente se der o alarme e se iniciar
a luta contra ele, menores seréo 0s riscos que correm as pessoas e 0s bens.

B Informe-se e memorize a localizagao dos extintores portateis;

B Sempre que realize trabalhos de corte e soldadura faga-se acompanhar ou verifique se existe um

extintor portatil na proximidade.

Se Ihe cheirar a fumo, vir chamas, ouvir o crepitar do fogo, procure evitar o panico, dé o alarme e siga as
seguintes recomendacdes:

B Se ndo conseguir apagar o fogo no primeiro minuto, chame os bombeiros;

B Se o fogo for de origem elétrica, desligue o equipamento antes de qualquer coisa e se tal for
impossivel, nunca combata o fogo com agua; Use um extintor apropriado;

B Sempre que for seguro, afaste da fonte de calor os materiais que possam alimentar a combustdo e
isole os tragados dos circuitos onde circulem liquidos inflamaveis;

B Enquanto espera a chegada dos bombeiros, continue a combater o fogo;

B Em caso de utilizagio de bocas de incéndio ou hidrantes, nunca o faga sozinho;

B Apresséo de funcionamento é elevada e 0 manuseamento das mangueiras pode ser perigoso;

B Ataque o fogo a favor do vento e avance com a garantia que ndo ocorram reacendimentos nas suas
costas;

B Os fogos em materiais solidos deverdo ser combatidos com jato de agua langado & base das chamas;

B N3o lance jato de agua sobre 6leos ou combustiveis liquidos em chamas, pois corre o perigo de os

projetar para mais longe;

EEcITeE
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B Tente encontrar outra saida se possivel;

Antes de abrir uma porta, verifique se esta esta quente, porque pode haver fogo do outro lado;

B Feche as portas e as janelas do compartimento em que se manifesta o incéndio. Isso retardara a

propagacao do fogo;

B Na deslocagdo através do fumo é aconselhavel caminhar de gatas, pois junto ao chdo o ar € mais

respiravel.

Se ficar bloqueado num compartimento:

B Se o fumo estiver a entrar por baixo da porta deve manté-la fechada e procurar calafeta-la com panos

molhados;

B Abra janelas para sair o fumo e respire junto ao parapeito, ou respire através de um pano humido;

B Se oincéndio aumentar de proporgdes, ndo tente apagar o fogo;

B Saia do edificio rapidamente, pondo em pratica o plano de evacuagdo combinado previamente;

B Nao perca tempo a recolher objetos pessoais desnecessarios.

Se o seu vestuario for atingido pelo fogo:

B Na3o corra, deite-se no chdo e role sobre si mesmo.

EXTINTORES

Como utilizar um extintor:

B Retire o extintor do suporte com as duas maos;

B Valide que o extintor é 0 adequado para a classe de fogo que pretende combater;

B Transporte o extintor na posigao vertical, segurando no manipulo;

EEcITeE
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B Retire o selo ou cavilha de seguranca;

B Teste o extintor pressionando a alavanca;

B Aproxime-se do foco de incéndio de forma cautelosa e progressiva, sempre de frente para o foco de

incéndio;
B Dirija o jato para a base das chamas;
B Atue sempre no sentido do vento;

B Cubra lentamente toda a superficie das chamas;

B Em combustiveis liquidos ndo lance o jato com demasiada pressdo para evitar que o combustivel se

espalhe;

B Termine apenas depois de se assegurar de que o incéndio n&o se reacendera;

B Deixe ficar tombado o extintor que foi utilizado.

CARRETEL

Como utilizar um carretel:
B Abraavalvula de corte;
B Desenrole a mangueira;

B Dirija o jato de agua para a base das chamas.

MANTA IGNIFUGA

Como utilizar uma manta ignifuga:
B Substancias em Chamas

e Puxar manta até a retirar completamente.

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda.
Rua do Mourato, 70 A ¢ 9600 - 224 Ribeira
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e Abrir totalmente a manta e colocar cuidadosamente sobre as chamas.

e Desligar fonte de combustivel ou fonte de energia. Deixar a manta sobre o fogo.
B Pessoas em Chamas

e Puxar manta até a retirar completamente

e Abrir totalmente a manta e envolver completamente a pessoa.

e Chamar assisténcia Médica — 112.

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. Centro Empresarial dos Agores o EDICAO: 12
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PROCEDIMENTOS DE RECEGAO E ENCAMINHAMENTO DOS BOMBEIROS
AmBITO DE APLICAGAO

O conjunto de documentos que se listam neste capitulo reporta-se ao conjunto de documentos onde esta

presente a organizagéo e os procedimentos a adotar.

OBRIGAGOES LEGAIS

Ao abrigo dos artigos 1° e 204° do Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios

(SCIE), adaptado a Regido Autonoma dos Agores pela Portaria n° 63/2015, de 20 de maio.

COMPILAGAO DE DOCUMENTOS

A — PROCEDIMENTOS DE ALARME
B — PROCEDIMENTOS DE ALERTA

C — PROCEDIMENTOS DE EVACUAGAO

D — PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO DE MEIOS DE 12 INTERVENGAQ

E — PROCEDIMENTOS DE RECEGAO E ENCAMINHAMENTO DOS BOMBEIROS

ATUALIZAGOES

O procedimento deve ser atualizado sempre que ocorram modificagdes ou alteragdes na Utilizagdo-Tipo.

APLICABILIDADE DOS DOCUMENTOS

A | PROCEDIMENTOS DE ALARME TODOS 0S OCUPANTES
PROCEDIMENTOS DE ALERTA COORDENAQAO DE EMERGENCIA
C | PROCEDIMENTOS DE EVACUAQAO TODOS 0S OCUPANTES
D PROCEDIMENTOS DE UTILIZAQAO DE MEIOS DE 1@ SERVIQO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS E
INTERVENQAO EVACUACAO
E PROCEDIMENTOS DE RECE(}AO E ENCAMINHAMENTO DOS COORDENA(}AO DE EMERGENCIA
BOMBEIROS
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,$=-- - Rua do Mourato, 70 A ¢ 9600 - 224 Ribeira Rua do Mourato, 70 A ¢ 9600 - 224 Ribeira
- D e Seca — Ribeira Grande Seca - Ribeira Grande DATA:17/02/2017
o Telefone: 296 288 567 + Telemovel: 962 428 383 Telefone: 296 091 117 REVISAO: N/A
Fuores e Enasnhans www.gecite.com ¢ gecite.acor@sapo.pt www.cempa.pt  geral@cempa.pt




B

é .
Integrad;’ga
3

212

Escola Gaspar Frutuoso

\/ PLANO DE EMERGENCIA INTERNO PEI - A12E
\\‘ ?

PROCEDIMENTOS DE RECEGAO E ENCAMINHAMENTO DOS BOMBEIROS

B O Responsavel de Seguranca, ao receber o Comandante das operagdes de socorro, devera identificar-
se (nome e fungdo na organizagé@o da emergéncia);

B Devera encaminhar-se ao posto de seguranga, onde devera dar a conhecer as medidas de
autoprotecdo definidas para as instalagbes nomeadamente, o Plano de Emergéncia Interno e as
respetivas plantas da instalacao;

B O Responsavel de Seguranca devera colocar-se & disposicdo do Comandante das operagbes de
socorro para esclarecer todas e quaisquer questdes que sejam levantadas;

B Devera agir em consonancia com as instrugdes que Ihe forem transmitidas.

Gecite Agor — Consultores de Engenharia, Lda. - Centro Empresarial dos Agores EDIGAO: 1
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LOCALIZAGAO DO PONTO DE ENCONTRO

Ponto de Encontro A (Populagao escolar - exceto locais de risco D)
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Ponto de Encontro B (Locais de Risco D)
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AVALIACAO DO SIMULACRO

A avaliagao de simulacros devera ser consultada no anexo RS — A9/A.
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PLANTAS DA INSTALAGAO

No presente anexo encontram-se 0s desenhos da Escola Gaspar Frutuoso referentes a:

- Plantas de prevencgao;

- Plantas de emergéncia.

i Gecite Agor - Consultores de Engenharia, Lda. Centro Empresarial dos Agores o EDIGAO: 1°
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Extintor de pé quimico ABC de 6Kg - portatil

Extintor de CO2 de 5kg - portatil

Boca-de-incéndio armada do tipo carretel (1"; 25m)

Manta ignifuga ( corta - fogo )

Boca de Insuflagao

Boca de Extracgao

Instalacéo fixa de exting&o por agua (sprinklers)

Comando Manual do Sistema Fixo de Extingédo

Hidrante Exterior - Boca de Incéndio

Detector de Fumos

Detector Termovelocimétrico

Detector de Gas

Detector Linear de Redugéao

Botoneira de Alarme

Botoneira de Comando de
Desenfumagem

Botoneira de Comando de
Ventilagédo

Sirene de alarme

Painel Avisador de Gas

Central de Desenfumagem

Central de sistema de detecgdo com telefone
e alarme luminoso e sonoro

Central de Detecgdo de Gases
Combustiveis
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v Porta Para Chamas Estanque e Isolante Térmico REI 30C
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== == == Compartimentagdo Corta Fogo - EI/REI60
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SIMBOLOGIA
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Sinalizagdo passiva
=[] [g | Sinalizagéo passiva

006

lluminacdo de seguranca
bloco autonomo nao permanente (2 x 8W FL)

lluminagdo de seguranga
bloco autonomo permanente (2 x 8W FL)

lluminacdo de seguranca
bloco autonomo permanente de dupla face

itinerario de evacuacao (saida em frente)

itinerario de evacuacdo (saida a direita)

Sinalizagdo passiva
itinerario de evacuacao (saida a esquerda)

Sinalizagdo passiva
itinerario de evacuagao (porta de saida)

Sinalizagéo passiva _ )
itinerario de evacuagdo_(porta de saida)
Descer pela Escada de Emergéncia

Subir pela Escada de Emergéncia

Mola de Recuperagéao
Selector de fecho

Barra Antipanico

Retentor Eléctromagnético
Corte Local de Gas

Corte Geral de Gas

T Corte geral de electricidade
| L — L (R=Rede / G=Gerador / U=UPS)
ool s ool o lg]g] o lg]g] \ Corte local de electricidade
} O o | o 0o O o | o O o | o O o | o ] (R=Rede / G=Gerador / U=UPS / Gb=Grupo Bombagem)
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