&

L
plano reglonal de
SAUDE ACORES

SAA USISM

Unidade de Sadde
da ltha de S3o Miguel

Equipa de Saide Escolar

2019-2020

PASE

Area de Intervencdo na Promoc3o

da Saude em Contexto Escolar



A Saude Escolar (SE) tem vindo a assumir-se, ao longo dos tempos, como um projeto de fundamental
importancia no ambito dos Cuidados de Saude Primarios pelo seu impacto direto no sucesso educativo

e pessoal dos cidadaos.

A drea de interven¢do no ambito da SE deve estar alicercada na estreita parceria entre o setor da
educacdo e o setor da salde, abrangendo a vigilancia de saude (detecdo precoce de problemas e
encaminhamento de eventuais perturbacdes do desenvolvimento) e a educagdo para a saude, tendo
como finalidade a aquisicdao de conhecimentos e competéncias tendentes ao aumento dos niveis de
literacia em Saude da comunidade escolar.

Na RAA o Decreto Legislativo Regional n2 8/2012/A, de 16 de margo e a Portaria conjunta da Secretaria
da Educacdo e Formacdo e da Secretaria Regional da Saude n? 105/2012, de 12 de outubro
estabelecem o regime da educacdo para a saude e as orientacdes para o desenvolvimento de
atividades de promocdo de estilos de vida sauddvel em meio escolar. Numa perspetiva de
uniformizacdo o Manual de Operacionalizacdo da Area de Intervencdo na Promocdo da Saude em
Contexto Escolar (MOAIPSCE) procura normalizar a intervencdo em Saude Escolar para o ano letivo
2019-2020.

Na observancia das orientacdes emanadas para a drea da Saude Escolar, a ESE da USISM pretende
continuar a garantir a transversalidade e equidade na intervencdo com a comunidade escolar de todas
as escolas da Ilha de S3do Miguel, de forma a uniformizar os niveis de literacia em sadde
salvaguardando, no entanto, as eventuais necessidades especificas que possam surgir em cada

Unidade Organica (UO), as quais serdo consideradas de forma particularizada.

Na salvaguarda do acima exposto salienta-se a necessidade de que “(..) todas as
atividades/ac¢des/estudos previstos realizar no Gmbito escolar, sejam do conhecimento das equipas de
saude escolar, evitando a duplicagdo de recursos e de abordagens (...)” conforme orientagdo n2 DRPCD-
SAI/2018/160 de 11 de julho de 2018 e MAIL-S-DRE/2019/3290 remetido a todos os Conselhos

Executivos.

A semelhanca do ano letivo de 2018-2019, pretende-se que existam enfermeiros da referéncia para
cada UO, garantindo que cada Centro de Saude mantenha pelo menos um elo de ligagao local. No
entanto, salienta-se que todos os elementos da ESE serdo responsaveis por desenvolver atividades em

todas as UO.

Todas as situagdes identificadas quer pela ESE da UO quer pela ESE da USISM serdo alvo de avaliacdo
por forma a articular os diversos niveis de cuidados e os varios servigos disponiveis e tipos de resposta
numa otica transversal e integrada com o objetivo de se assegurar a resposta adequada a resolugdo

das situagoes alvo de referenciacdo.



O encaminhamento para as diferentes especialidades devera ser efetuado mediante o preenchimento
dos respetivos formularios devendo o encarregado de educag¢do dar autorizacdo para o respetivo

encaminhamento.

Para além dos projetos de promocgao e literacia em Saude transversais (que abrangem varias areas de
intervencgdo) incluem-se no PASE as atividades/a¢Bes definidas em cada UO, que visam efetivar as
diferentes temadticas de intervencdo que constam do Manual de Operacionalizacdo da area de
Interven¢do na Promocgdo da Saude em Contexto Escolar (MOAIPSCE), bem como dar resposta as

necessidades especificas de cada comunidade escolar.

No sentido de facilitar a leitura das diversas atividades/acdes a ESSE optou por codificar a sua
apresentacdo, atribuindo uma cor a cada area especifica e, em cada uma mantém-se a mesma

sequéncia de apresentacdo das atividades por UO, de forma a se obter um panorama de ilha/ concelho.

Identificacdo da Area de Promogao e Literacia em Salde Codificagao / Localizagao

Alimentacao saudavel
Atividade fisica

Saude afetiva sexual e reprodutiva

Seguranca individual e coletiva/Prevencio de acidentes e SBV _

Prevencao de consumos nocivos e comportamentos de risco

Prevencdo da violéncia em meio escolar

Saude Mental
Saude Oral

Ambiente e satde

Outras atividades de promocéo da saude

Identificacdo das Areas de Promog&o e Literacia em Satde e respetiva codificacdo (cor)
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SAUDE ACORES Equip) de Salde Escolar

PASE - Area de Intervencédo na Promogéo da Satde em Contexto Escolar|2019/2020

Unidade Organica (UO): Escola Basica e Integrada da Ribeira Grande

Designagao

Populagao Alvo

Responsavel (eis) pela
atividade/agdo

Data prevista

Acdes de educagdo para a salide/atividades especificas
desenvolvidas no ambito do Projeto “Clube do Pequeno-Almogo”

Pais e alunos de 5 anos

Pais e alunos da EPE da Escola Gaspar
Frutuoso

Docentes e ESE da USISM

A definir

15 de outubro

Acdes de educagdo para a saude especificas desenvolvidas no
ambito do Projeto BalanSa

Pré/22 ano /22 ciclo

Nutricionista da DRE e Servico de
Nutri¢cdo da USISM

Ao longo do ano letivo

Comemoracdo do Dia Mundial da Alimentacdo

Professores e alunos da EBIRG

ESE da UO e Docentes

16 de outubro

Sessdo de Culinaria Saudavel com confegao de uma refei¢do

. Turmas do 62 ano Nutricionista da USISM Maio
saudavel e completa (ex: salada)
D Vi t licacio d . 4rito sob habit Coordenagdo da ESE da EBIRG
(.asenvo vimento e aplica¢do de um inquérito sobre os habitos 5%an0 e TVA DOV outubro
alimentares dos alunos
Docentes TIC
A iacdo de Pais e Coord 3
| Mega Salada de Fruta Comunidade escolar 550Clagao de Fals € Loordenacao Maio/Junho

da ESE da EBIRG

Projeto Mega Saudaveis (continuagdo do projeto ja implementado)

EPE E 1¢ CICLO

Docentes da EB1/JI de Ribeirinha

Ao longo do ano

Peca de teatro relacionada com a adogdo de uma alimentacdo
saudavel

12 ciclo (turmas a definir)
Encarregados de educac¢do

Professor de Expressdo Dramatica e
Coordenacdo da ESE

Maio/Junho
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SAUDE ACORES Equipy de Saide Escclar

Unidade Organica (UO): Escola Basica Integrada da Ribeira Grande

Responsavel (eis) pela

Designagao Populagdo Alvo L ~ Data prevista
ghag pulag atividade/acdo P
19 Ciclo Docentes de Educagdo Fisica com a 22/32 Periodo
Convivio Desportivo colaboragdo dos professores segundo o PAA de cada
titulares Nucleo Escolar.
Pré Docentes de Educacdo Fisica com a 32 Periodo
Convivio Desportivo colaboracgdo dos professores segundo o PAA de cada
titulares. Nucleo Escolar.
afaica A
Atividades Desportivas Escolares (ADE’s) 22 Ciclo (alunos inscritos) Docentes de Educacdo Fisica Ao longo i:r?:lr:; (6%feira a
. Aol d 52feira 3
Atividades Desportivas Escolares (ADE’s) 12 Ciclo (alunos inscritos) Docentes de Educagdo Fisica 0 longo do ano (5#feira a

tarde)

Ultima semana/dia de aulas
do 29 periodo.

22 Ciclo (alunos inscritos)

Percurso de BTT/ Gincana de Bicicletas Docentes de Educacdo Fisica

Corta-mato Escolar 22 Ciclo (alunos inscritos) Docentes de Educacdo Fisica 12 Periodo (a definir)

- . , DOV Ced tesde EFe EVTd .
Marcagdo de Jogos ludicos no espago de recreio 12 e 22 Ciclos € oce:u;e;ae € a 32 Periodo
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Unidade Organica (UO): Escola Basica e Integrada da Ribeira Grande

PASE - Area de Intervengdo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2019/2020

Responsavel (eis) pela

Designacao Populagao Alvo .. ~ Data prevista
gnag pulag atividade/agdo P
Sessdo “Aqui ninguém toca” Alunos do 32 ano SFPPP A definir
Sessdo “EmocGes e afetos- O corpo em transformagédo” Alunos do 52 ano ESE da USISM A definir
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SAUDE ACORES Equipa de Salde Esclar

PASE - Area de Intervencédo na Promogéo da Satde em Contexto Escolar|2019/2020

Unidade Organica (UO): Escola Basica e Integrada da Ribeira Grande

Designagao

Populagao Alvo

Responsavel (eis) pela
atividade/agdo

Data prevista

Acdo de sensibilizagdo “A crianga e jovem com DM1” (caso existam
alunos com Diabetes)

Pessoal docente e ndo docente

ESE da USISM

25 de setembro

Programa “Segura Net”

62 ano

Prof? Freire ou Eng? Miguel
Pironet

A definir

Formagdo em “Primeiros Socorros”

Pessoal docente e ndo docente

ESE da USISM

A definir

Simulagdes e simulacros

Comunidade Educativa

Conselho executivo e/ou
Bombeitos

Ao longo do ano

Sessdo de esclarecimento sobre:
Alergias
Epilepsia

Conselho de turma do 62 E
Conselho de turma da Pré

ESE da USISM

A definir
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DING YOYIANAl HN e
SAUDE ACORES Equipd de Sale Escclar

Unidade Organica (UO): Escola Basica Integrada da Ribeira Grande

. " - Responsavel (eis) pela .
Designagdo Populagdo Alvo P .. ( 2 P Data prevista
atividade/acdo

Domicilios 100% sem Fumo 492 ano Professores 1.2 ciclo A definir
Elaboracdo e exposicdo de cartas a um fumador (escrita de .

s posIG ( 4%no Professores 1.2 ciclo novembro
cartas por alunos a um fumador que conheca
Sess3o sobre “Consumo de Alcool” 62 ano Arrisca A definir
Sessdo sobre preveng¢do do consumo do tabaco Tetrapi

42 e 6%ano “Ciéncia Divertida” novembro
Turmas de DOV AeC
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PASE - Area de Intervencdo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2019/2020

Objetivo: Promover um ambiente seguro e desenvolver nos alunos competéncias na drea da prevengao da violéncia.

Area especifica de interven¢do: Promocio de salde e literacia em Satde| Prevencdo da Violéncia em Meio Escolar

Unidade Organica (UO): Escola Basica e Integrada da Ribeira Grande

ATIVIDADES/ACOES

Responsavel (eis) pela

Designacdo Populagdo Alvo . . ~ Data prevista
gnae pulag atividade/agdo P
Sessdo sobre “Violéncia em meio escolar” Alunos do 3.2 ano PSP A definir
Sessdo sobre “Violéncia em meio escolar” Aluno do 52 ano PSP A definir

Celebragdo do dia da ndo violéncia escolar e da paz

Alunos da EBIRG

Docentes de EMRC e ESE
Professora Anabela Reduto e turma do
62A

30 de janeiro

Sessdo/atividades praticas sobre o Bullying ou prevencédo
da violéncia em meio escolar

Turmas do 22 ano e 42 ano da Escola Madre
Teresa da Anunciada

ESE da USISM

A definir
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SAUDE ACORES  Equpd de Saime Excclar

Unidade Organica (UO): Escola Basica e Integrada da Ribeira Grande

Responsavel (eis) pela
atividade/acdo
César Soares
Sofia Ferreira
Moénica Medeiros
Modnica Simdo
Criancas da educacdo pré-escolar Ana Machado Ao longo do ano letivo
Célia Abranches
Fernanda Fonseca
Maria Margarida Dutra
Sara Machado

Designagao Populagao Alvo Data prevista

SessOes de promogao de competéncias sociais e emocionais em 5
grupos do pré-escolar, no ambito do Projeto Envolver

SessOes de promogdo de competéncias sociais e emocionais na turma Moénica Medeiros
N, . Alunos da turma 62 B .
62 B, no ambito do Projeto Envolver César Soares
Ao longo do ano letivo
Sessdo sobre gestdo de conflitos e/ou técnicas de relaxamento Alunos do 52D, 62 H, 42) e grupo H Enfermeira da ESE
A definir
~ . " Alunos da Educagdo Pré Escolar da .
Exploragdo do livro “O novelo das emogdes” ¢ Coordenadora da Biblioteca Escolar
Escola Gaspar Frutuoso
A definir
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SAUDE ACORES Equip) de Salde Escolar

Unidade Organica (UO): Escola Basica e Integrada da Ribeira Grande

Responsavel (eis) pela
atividade/acdo

Designagdo Populagdo Alvo Data prevista

Projeto “Sou amigo dos meus dentes” (sensibilizagdo sobre a 12 ano Servigo de Medicina Dentaria da

importancia da higiene oral e habitos de escovagem dos dentes) USISM A definir

18 de outubro
25 de outubro
31 de novembro
5 de novembro

Servigo de Medicina Dentaria do
Il Edi¢do do Projeto: “Eu gosto dos meus dentes” Alunos nascidos em 2016 CSRG e Camara Municipal da
Ribeira Grande

Pré- escolar (grupo C e E) da EB1/JI de Madre

Sessdo de sensibilizacdo sobre a higiene oral . Dentista A definir
Teresa da Anunciada

Livro digital “Sorriso da estrela” ou “A cadeira dos sonhos “em parceria Alunos da educagdo pré-escolar da Escola Coordenacdo da Biblioteca marco

com a biblioteca Gaspar Frutuoso. Gaspar Frutuoso Escolar ¢
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PASE - Area de Intervencdo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2019/2020

Objetivos: sensibilizar a comunidade educativa para as boas praticas ambientais

Dotar os alunos com informacgao sobre algumas situagdes de adversidade ambiental que podem colocar em risco a sua saude.

Area especifica de interveng¢do: Promocdo de salde e literacia em Satde |Ambiente e Satde

Unidade Organica (UO): Escola Basica Integrada da Ribeira Grande

ATIVIDADES/AGOES

Designagao

Populagdo Alvo

Responsavel (eis) pela
atividade/acdo

Data prevista

Projeto “Evita os Desperdicios”

Alunos do 32 e 42 ano da Gaspar Frutuoso
e encarregados de educagao

Nutricionista da DRE

12/29 e 32 periodo

Recolha de diversos tipos de materiais para a promogao da
reducdo dos habitos de consumo com o objetivo de promover
habitos saudaveis para a diminui¢do da poluicdo, (pilhas, rolhas,
tampas de plastico, ldmpadas; pequenos equipamentos elétricos)

Comunidade Educativa: Pessoal docente,
nao docente; alunos do pré escolar, do 1.2
ciclo, do 2.2 ciclo do ensino basico

Coordenadoras do Programa, 1.2
e 2.2 Ciclos/ parceria com
C.M.R.G/ Eletrdo/MUSAMI

Ao longo ano letivo

Atividade DRENI (Educagdo para a Eficiéncia Energética)

EPE GRUPO O

Eco teca de Sdo Miguel

15 de novembro

SessBes/palestras de sensibilizagdo para mudanca de habitos de
consumo (residuos, energia, agua)

Pessoal ndo docente;
Alunos do 1.2 Ciclo

Coordenadoras do Programa, 1.2
e 2.2 Ciclos

19 periodo

Monotorizagao divulgagdo (pesagem de desperdicio organico pré

Comunidade Educativa

Coordenadora do 2.2 ciclo Eco-

Ao longo do ano letivo

OPl e DOV

confecionado(alimentos ndo cozinhados) Escolas/

Visitas de Campo — Ecoparque Turmas do 4.92; 52 ; 62 anos MUSAMI 22 periodo
~ - . - 52 A52B,52C, 52D, 62A, 62B, 62C, 62 E, .

Sessdo sobre os maleficios da excessiva exposi¢do solar ESE da USISM maio
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SAUDE ACORES Equipd de Saine Esco

PASE - Area de Intervencdo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2019/2020

Unidade Organica (UO): Escola Basica Integrada da Ribeira Grande

Designagao

Populagao Alvo

Responsavel (eis) pela
atividade/agdo

Data prevista

Elaboragao e disponibilizagdo de conta YouTube da Saude Escolar da
EBIRG com videos alusivos aos diversos temas da saude escolar para

Elaboragdo ao longo do ano e

i ESE disponibilizagdo a partir do
utilizagdo/explora¢do nas aulas e/ou visionamento apds pesquisa Comunidade escolar P C' P
2%eriodo
dos alunos
. L . . o Elaboragdo ao longo do ano e
Disponibilizacdo de material pedagdgico/didatico para professores . o .
o . Docentes ESE disponibilizagdo a partir do
utilizarem nas aulas — via Drive e Dropbox ,
2%eriodo
Feira de Seguranca (areas de intervencdo: seguranca individual e
coletiva, alimentacdo saudavel, prevengdo da violéncia em meio Alunos do 1° ciclo PSP Janeiro
escolar, ambiente e salde, seguranca rodovidria...)
Rastreio de visdo Alunos do 22 ano da EB1/JI de Ribeirinha Técnicos especializados A agendar

Realizagdo de regulamento do refeitdério

Alunos da EBIRG

ESE e Nutricionista da DRE

Dezembro/Janeiro

Apoio da enfermeira no Gabinete de Promoc&o da Saude

Alunos da Escola Gaspar Frutuoso

Enfermeira ESE

As 22s feiras das 12 as 13:30
ou pontualmente




ObservacOes: Para além das atividades acima referidas, realizar-se - a neste ano letivo o Sistema de

Vigilancia de Comportamentos de Risco aos alunos do 62 ano de escolaridade. Trata-se de um gquestionario

online gue visa a monitorizacdo da atividade da saude escolar e permite obter dados fundamentais para a

intervencdo da saude escolar.

A aplicacdo do inquérito decorrera no més de maio.

Ribeira Grande, 23 de novembro de 2019

A Coordenadora da Saude Escolar

Lucia Botelho



