
CURSOS DE FORMAÇÃO VOCACIONAL 
 

 
a) Matriz horária 

 
 

Entrada 
 

8:45 

 

Saída 
 

14:45 (4ª) /16h30 (2ª, 3ª, 5ª e 6ª) 

 

 

b)  Desenho Curricular 
 

 

Disciplina 
 

Carga letiva 

semanal –  

segmentos e blocos 

 

Total de 

segmentos por 

disciplina 

 

Português 
 

5x45’ 
 

5 

 

Inglês 
 

3X90’ 
 

3 

 

Matemática 
 

5x45’ 
 

5 

 

C. Natureza 
 

3x45’ 
 

3 

 

H.G. Portugal 
 

3x45’ 
 

3 

 

E. Física 
 

3x45’ 
 

3 

 

Competências 

Pessoais e Sociais 

 

1x90’ 
 

2 



 

 

Orientação Escolar e 

Vocacional 

 

1x90’ 
 

2 

 

Atividade Vocacional 
 

16x45’ 
 

16 

 


