
UNIDADES  ESPECIALIZADAS  COM  CURRÍCULO  ADAPTADO (UNECA) 

 
 

 
 

 
 
 

Escola 

 

 
 

Nº total de 
criança/aluno 

por UNECA 

 

Tempos letivos 

 

 
 

Docentes 

do NEE 

 

 
 

Assist. 

Oper. 

UNECA 

Sócio- 
educativa 

 

UNECA 
 
Ocupacional 

 

UNECA 

DOV 

 
EB1/JI de Madre 

Teresa 
d’Anunciada 

 

 
4 

 

 
1 

 

 
3 

  

 
1 

 

 
1 



 

 

EB1/JI de Madre 
Teresa 

d’Anunciada 

 

 
4 

 

 
4 

   

 
1 

 

 
1 

 

EB1/JI de Madre 
Teresa 

d’Anunciada 

 

 
5 

 

 
4 

 

 
1 

  

 
1 

 

 

EB1/JI de 
Ribeirinha 

 

 

5 

 

 

5 

   

 

2 

 

 

 

Gaspar Frutuoso 

 

 

6 

 

 

6 

  
 

 

1 

 

 

 

Gaspar frutuoso 

 

 

8 

 
 

 

8 

 
 

 

2 

 

 

1 

 

 

Gaspar Frutuoso 

 

 

12 

  
 

 

12 

 

 

1 

 

 

 

Gaspar Frutuoso 

 

 

12 

  
 

 

12 

 

 

1 

 

 

 

Gaspar Frutuoso 

 

 

13 

  
 

 

13 

 

 

1 

 

 

 
Total 

 

 
69 crianças/alunos 

 

11 

docentes 
NEE 

 

 
3 AO 

 
 
 
 
 
 

Tipologia Ocupacional 
 

a)  Matriz horária 
 

 

Entrada 
 

8:45 

 

Saída 
 

13:00 

 
 

 
b)  Desenho Curricular 

 
 

Disciplina 
 

Carga letiva 

semanal –  

segmentos e blocos 

 

Total de 

segmentos por 

disciplina 

 

Treino Social 
 

2x90’ 
 

4 



 

 

Animação desportiva 

(A) 

 

3x45´ 
 

3 

 

Desporto Adaptado 

(A) 

 

2x90´ 
 

4 

 

Fazer Aprender 
 

3x 90´ 
 

6 

 

Atividades de Rotina 
 

5x45´ 
 

5 

 

Descobrir os sons (A) 
 

3x45´ 
 

3 

 

total 
 

7 blocos + 11 

segmentos 

 

25 

 

 
 
 
 
 

Tipologia Transição para a Vida Ativa - Despiste e Orientação Vocacional 
 

a) Matriz horária 
 

 

Entrada 
 

8:45 

 

Saída 
 

14:45 

 

 

b)  Desenho Curricular 
 

 

Disciplina 
 

Carga letiva 

semanal –  

segmentos e blocos 

 

Total de 

segmentos por 

disciplina 

 

Português 
 

3x90’ 
 

6 

 

Matemática 
 

2x90’ + 2x45’ 
 

6 

 

Conhecimento do Meio 
 

4x45’ 
 

4 

 

Educação Visual e 
 

4x90’ 
 

8 



 

Tecnológica   

 

Educação Musical 
 

3x45’ 
 

3 

 

Educação Física 
 

3x45’ 
 

3 

 

total 
 

9 blocos + 12 

segmentos 

 

30 

 


