


SUBPROGRAMA OPORTUNIDADE I 
 

 
a) Matriz horária 

 
 

Entrada 
 

8:45 

 

Almoço 
 

12:00 – 13:15 

 

Saída 
 

14:45 

 
 

 
b) Desenho Curricular 

 
 

Área Curricular / Disciplina 
 

Carga Horária 
 

Português 
 

7x45’ 
 

Matemática 
 

7x45’ 
 

Meio Físico e Social 
 

4x45’ 
 

Inglês 
 

2x45’ 
 

Expressão Musical 
 

2x45’ 
 

Expressão Físico-Motora 
 

3x45’ 
 

Formação Pessoal e Social 
 

1x45’ 
 

Projeto Formativo 
 

4x45’ 

 


