
CURRÍCULO REGULAR 
 

 
 

EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 
 

 
a)   Matriz horária 

 
 

Entrada 
 

8:45 

 

Almoço 
 

12:15 – 13:15 

 

Saída 
 

14:45 

 

b)  Desenho Curricular 
 
 

25 horas semanais em monodocência 
 

Área Formação pessoal e social 
 

Área Expressão e Comunicação 
 

Domínio Educação Física (em par com docente do grupo 260) 

Domínio Educação Artística 

   Subdomínio das Artes Visuais 
 

   Subdomínio jogo dramático/teatro 
 

   Subdomínio da Música 
 

   Subdomínio da Dança 
 

 
Domínio Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

 

Domínio da Matemática 
 

 
Área Conhecimento do Mundo 

 
 
 
 

A gestão e organização do desenho curricular na educação pré-escolar é da 

responsabilidade do educador de infância, no cumprimento do projeto educativo 

e do plano anual de atividades , tendo em conta os objetivos gerais, a considerar 

como intenções orientadoras da prática profissional dos educadores e enunciados nos 

seguintes diplomas:



 lei-quadro  da  educação  pré -  escolar  (lei  n.º5/97,  de  10  de  fevereiro) 

estabelece como princípio geral que “a educação pré - escolar é a primeira 

etapa da educação básica no processo de educação ao longo da vida” ; 

 

   orientações curriculares para a educação pré -escolar (OCEPE) -despacho nº 
 

9180/16  de  19  julho –  constituem  um  conjunto  de  princípios  gerais  de 

apoio ao educador na tomada de decisões sobre a sua prática, isto é, na 

condução do processo educativo a desenvolver com as crianças. 

 

 
 

1º CICLO 
 

 
a)  Matriz horária 

 
 

Entrada 
 

8:45 

 

Almoço 
 

12:15 – 13:15 

 

Saída 
 

2ª, 3ª e 5ª - 15:30/ 4ª e 6ª - 14:45 

 

b)  Desenho Curricular 
 

1º e 2º ano 
 

 

Componentes do currículo 
 

Carga 

Horária 

 
 

 
Áreas 

curriculares 

disciplinares 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nucleares 

 

Português 
 

9x45´ 

 

Matemática 
 

8x45´ 

 

Estudo do Meio 
 

5x45´ 

 

Expressões: 

Musical – 1x45´ 

Plástica – 1x45’ 

Dramática – 1x45’ 

Motora – 3x45’ 

 

 
 
 
 
 

6x45´ 



 

  
 

 
De 

enriquecimento 

 

De oferta e frequência 

obrigatória 

 

Língua Estrangeira - 

Inglês 

 

2x45´ 

 

De oferta obrigatória e 

frequência facultativa 

 

EMRC* 
 

1x45’ 

 

Áreas 

curriculares 

não 

disciplinares 

 

Nucleares 

 

Cidadania 
 

1x45´ 

 

De enriquecimento 
 

IAM 
 

1x45´ 

 
 

 
3º e 4º ano 

 
 

Componentes do currículo 
 

Carga 

Horária 

 
 
 
 
 
 
 

 
Áreas 

curriculares 

disciplinares 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nucleares 

 

Português 
 

8x45´ 

 

Matemática 
 

8x45´ 

 

Estudo do Meio 
 

6x45´ 

 

Expressões: 

Musical – 1x45´ 

Plástica – 1x45’ 

Dramática – 1x45’ 

Motora – 3x45’ 

 

 
 
 
 
 

6x45´ 

 
 

 
De 

enriquecimento 

 

De oferta e frequência 

obrigatória 

 

Língua Estrangeira – 

Inglês 

 

2x45´ 

 

De oferta obrigatória e 

frequência facultativa 

 

EMRC * 
 

1x45’ 

 

Áreas 

curriculares 

não 

disciplinares 

 

Nucleares 

 

Cidadania 
 

1x45´ 

 

De enriquecimento 
 

IAM 
 

1x45´ 

 

* Área lecionada, por um docente do grupo 290, em todos os núcleos do 1º Ciclo.



2º Ciclo 
 
 

 
a) Matriz horária 

 

 

Entrada 
 

8:45 

 

Almoço 
 

12:00 – 14:00 

 

Saída 
 

5º e 6º anos - 2ª, 3ª e 5ª – 16:30 
 

4ª – 14:45 e 6ª - 12:00 

 

c)  Desenho Curricular 
 

  
5º ano                6º ano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Áreas Curriculares 

 

 
Disciplinares 

 
     Português 

 
90’+90’+45’ 

 
90’+90’+45’ 

 
Língua Inglesa* 

 
90’+45’ 

 
90’+45’ 

 
História e Geografia de 

 

Portugal 

 

 
90’+45’ 

 

 
90’+45’ 

 
     Matemática 

 
90’+90’+45’ 

 
90’+90’+45’ 

 
Ciências Naturais* 

 
90’+45’ 

 
90’+45’ 

 
Ed. Física 

 
90’+45’ 

 
90’+45’ 

 
Ed. Musical 

 
90’ 

 
90’+90’ 

 
Ed. Visual e Tecnológica 

 
90’+90’ 

 
90’ 

 

 
 
 

Áreas Curriculares 
 

 
Não Disciplinares 

 
Cidadania 

 
90’ 

 
- 

 
História Geografia e Cultura 

dos Açores 

 

 
- 

 

 
90’ 

 
Área Opcional 

 
EMRC / ES 

 
45’ 

 
45’ 



* No quinto ano há um tempo letivo suplementar em Ciências da Natureza, em contrapartida há um tempo suplementar, no sexto 

ano, para a Língua Inglesa. 

 
 No âmbito da candidatura da escola ao crédito horário  - Tempo letivo suplementar atribuídos às disciplinas de Português 

e Matemática nos dois anos do ciclo. 


