EDUCACAO PARA A SAUDE

A Educacdo para a Satde é um dos meios para atingir comportamentos saudaveis
e alteracOes de habitos prejudiciais a satde. Assim, em todos os ciclos de ensino, a nossa
unidade orgéanica promove a transversalidade e articulagdo curricular das tematicas da
salde, abrangendo as diversas areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares. O
Projeto de Saude Escolar contempla as diretrizes delineadas no Plano Regional de Saude
(PRS) que surge como um documento estratégico que engloba recomendacdes,
orientacOes e a¢des para maximizar os ganhos em saude para toda a populacdo da Regido
Auténoma dos Acores (RAA).

Na EPE, segundo as orientagdes curriculares e as metas de aprendizagem, a Educagéo
para a Saude é explorada na Area de Contetido, Conhecimento do Mundo. De acordo com
o0 explicitado, nas orientagc6es curriculares encara-se esta a&rea como uma sensibilizacdo as
diversas ciéncias naturais e sociais, onde as criangas aprendem a demonstrar cuidados com
0 seu corpo (alimentacdo; satde oral; saude afetivo-sexual e reprodutiva; atividade fisica)
e a manifestar comportamentos de preocupagdo com a seguranga nos seus diversos
niveis (seguranca individual e coletiva). As competéncias/ objetivos a atingir neste projeto
sdo desenvolvidas ao longo de todo o ano letivo e fazem parte do PAA de cada grupo e

nucleo escolar.

Em cada ciclo de ensino desenvolve-se um plano de salde escolar, envolvendo desde
a Educacdo Pré-Escolar, 0 1° e 0 2° ciclo do ensino bésico, de acordo com as areas
prioritarias para a promocao de estilos de vida saudaveis:

a) A alimentacdo saudavel;

b) A salde oral;

c) A salde mental,

d) A saude afetivo-sexual e reprodutiva;

e) A atividade fisica;

f) O ambiente e salde;

g) A seguranca individual e coletiva, prevencdo de acidentes e suporte basico de
vida;

h) A prevencdo dos consumos nocivos e comportamentos de risco;

i) A prevencao da violéncia em meio escolar.



Estas areas prioritéarias sdo planificadas e trabalhadas anualmente, tendo em conta
o estipulado no Manual de Operacionalizacio da Area de Interven¢do na Promogcio
da Saude em Contexto escolar e as necessidades e caracteristicas de cada nivel de
ensino.

A realizagdo das atividades favorece a articulacdo escola-familia, a participacdo
da comunidade escolar e a dinamizacgdo de parcerias com entidades externas a escola,
nomeadamente com o Centro de Salde da Ribeira Grande, Unidade de Saude Publica

e com outros servicos publicos e privados disponiveis.



