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INTRODUCAO

De acordo com as recomendacdes fornecidas pelo Governo Regional dos Acores, o Plano
de Seguranca e Evacuacdo tem por objetivo a preparacao e a organizacdo dos meios proprios do
estabelecimento de educacéo e de ensino em termos de seguranca. Visa circunscrever os sinistros
e limitar os seus danos, sistematizar a evacuacao enquadrada dos ocupantes e facilitar a intervencao
dos bombeiros. E elaborado nos termos das “normas para organizagdo da segurancga” de acordo
com o D.L.R. n°27/2005/A, de 10 de novembro, do Decreto-Lei n® 220/2008 de 12 de novembro e
da Portaria n°1532/2008 de 29 de novembro. Assim, atendendo as caracteristicas deste

estabelecimento de ensino, as medidas de autoprotecdo definidas no artigo 198° da Portaria n°
1532/2008, de 29 de novembro, sdo:

= O plano de prevencao;

O plano de emergéncia interno;

Os registos de seguranga;

= Acdes de sensibilizacdo e formacao;

= Simulacros.

Este Plano de Seguranca e Evacuacdo pretende agrupar as duas primeiras medidas de
autoprotecdo ficando as restantes em dossié autbnomo, dado estarem em constante atualizac&o.

O Plano _de Prevencdo visa identificar, prevenir e reduzir os riscos de ocorréncia e

desenvolvimento de incéndio, definindo regras de seguranca de exploracdo e de comportamentos
a adotar. Para tal, inclui informaces diversas referentes a Escola, as plantas de emergéncia e 0s
procedimentos de prevencao.

O Plano de Emergéncia Interno tem por objetivo sistematizar a evacuacdo enquadrada

dos ocupantes da utilizacdo-tipo, que se encontrem em risco, limitar a propagacdo e as
consequéncias dos incéndios, recorrendo a meios proprios. Para o efeito é constituido:
= Pela definigdo da organizacéo de seguranca a adotar em caso de emergéncia,;
= Pela indicacdo dos contatos das entidades a contatar em caso de emergéncia;
= Pelo Plano de Atuacdo que deve contemplar, com base no conhecimento prévio dos
riscos existentes em cada estabelecimento, a organizacéo e a pormenorizagdo das agdes
e dos procedimentos a adotar numa situacdo de emergéncia.
= Pelo Plano de Evacuagéo que deve estabelecer os procedimentos a observar por todo
0 pessoal do estabelecimento, docente e ndo docente, relativos a articulagdo das
operacdes destinadas a garantir a evacuacao ordenada, total ou parcial, rapida e segura

dos ocupantes para o0 exterior no caso de ocorréncia de situa¢@es consideradas perigosas.
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O presente Plano de Seguranca e Evacuacao foi constituido com a intencdo de ser um
instrumento de trabalho de base. Queremos dizer com isto, que apds a sua aplicacdo e a sua
testagem, ele relne caracteristicas flexiveis que permitem a sua alteracdo pontual, sem perder a
sua validade. De facto, em termos de seguranca, tudo é pouco e sempre se pode fazer mais e
melhor.

Pelo atras exposto, este documento ndo deve ser utilizado de forma estanque, ja que todos
0s anos letivos poderdo surgir situacdes que remetem para uma especificacdo propria desse ano.
Exemplo disso, € o carater flutuante da populacdo escolar, a possibilidade de maior
apetrechamento em termos de combate a situagOes de emergéncia, as mudancas estruturais que o
edificio escolar possa sofrer, etc.

Um outro aspeto que € referido neste Plano de Seguranca e Evacuacéo relaciona-se com a
atitude dos utentes relativamente a seguranca. Esta, ndo € nem pode ser da responsabilidade
exclusiva de um reduzido nimero de pessoas. A segurancga da Escola Secundéria Vitorino Nemésio
¢ da responsabilidade de todos. Todos os utentes deste espaco podem e devem colaborar para uma
escola segura. Sendo a prevencdo a melhor maneira de evitar acidentes, tem de ser praticada por
todos, de forma continua e sistematica. Por outro lado, em situacdes de emergéncia de causas
alheias a intervencdo humana, (sismos, temporais, etc.) é necessario que todos atuem de acordo
com as suas responsabilidades/competéncias e com niveis elevados de eficacia, para que os danos
sejam reduzidos ao maximo.

Por altimo, e num campo mais operacional, foram desenvolvidas diligéncias no sentido de
aplicar o Plano de Seguranca e Evacuacdo no Complexo Desportivo, ja que a sua gestdo ndo € da

responsabilidade do 6rgao de gestdo da escola.

Praia da Vitoria
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| - PLANO DE PREVENCAO

1. IDENTIFICACAO E CARACTERIZACAO DO ESTABELECIMENTO

DE ENSINO

1.1. Ficha Sumaria (ver Planta de emergéncia n°1 — Localiza¢&o)

Designacao Escola Secundéria Vitorino Nemésio
Morada Rua Comendador Francisco José Barcelos
9760-434 Praia da Vitoria
Telefone Geral: 295 542 470/1/2
Direto: 295 513 743
Fax 295 542 451
Tipo de estabelecimento Publico

Graus de ensino lecionados

7° 8° 9° 10° 11° e 12° anos de escolaridade e
Ensino Recorrente Mediatizado e Profij.

Populacao escolar

+/- 800 Alunos

Horario de ocupacao

07H45- 21HO00

Tipo de ocupagéo

Exclusivamente escolar. Por vezes o auditério e o
pavilhdo sdo utilizados para outros fins.

Descrigéo das instalagdes

Edificio tnico com mddulos ligados entre si

Instalacbes com caracteristicas especiais

Oficinas, laboratérios, salas de informaética,
auditério, reprografia, cozinha e refeitério,
biblioteca, bares de alunos e professores, pavilhdo
desportivo (de gestdo independente)

Equipamento técnico

Diverso

Vigilancia

Diurna e Noturna (Sistema de detecdo de intruséo e
roubos)

Capacidade de 12 intervencao

Diurna

Alarme de incéndio (junto a central telefonica) e/ou

Alarme sinal de campainha
Alerta Telefone
Espacos livres Descobertos

ACEessos

Rua Comendador Francisco José Barcelos e
(acesso principal) e Estrada da Circunvalacdo
(acesso ao parque de estacionamento)

Praia da Vitoria

10




Plano de Seguranca e Evacuagdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio

Segundo o disposto na alinea d) do artigo 8° do Decreto-Lei n°220/2008 de 12 de novembro, a
Escola Secundaria Vitorino Nemésio ¢ classificada como “Tipo IV — Edificios Escolares” nas
utilizacGes-tipo de edificios e recintos.
1.2. Identificacdo do Responsavel de Seguranca

Nome: Rosa Pinto

Cargo: Presidente do Conselho Executivo

Contacto: 967691543

O organigrama da seguranca escolar encontra-se na pagina 24.

2. CARACTERIZACAO DO ESPACO

2.1. Enquadramento de edificios e espacos livres

A disposicdo das construgdes escolares, as vias de circulagdo interna, as saidas, locais de
concentracdo e os pontos de encontro estdo assinalados na fotografia aérea do estabelecimento de
ensino e na planta de emergéncia n° 2 que se anexa a este plano.

2.2. Descrigéo das instalagdes

De acordo com a fotografia aérea apresentada e com a ajuda da planta de emergéncia n® 2 e
com as plantas de emergéncia, em anexo, distinguem-se 6 setores:

A- Area administrativa, salas de informatica e Biblioteca
1° piso contém: 3 gabinetes do Conselho Executivo, sanitarios, Secretaria, Contabilidade,
Gabinete de Coordenacdes, e Reprografia (ver planta de emergéncia n° 4);

2° piso contém: 4 Salas de informatica, Sala TIC, Escritério Eletronico e sanitarios (ver planta de
emergéncia n° 6);

3° piso contém: Biblioteca (ver planta de emergéncia n° 7).

11
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B- Auditorio
1° piso contém: acessos inferiores ao auditorio, sanitarios e camarins (ver planta de emergéncia n°
4);

2° piso contém: acessos superiores ao auditorio e 2 gabinetes de Psicologia e Orientagéo (S.P.O.)
(ver planta de emergéncia n° 6).

C- Ala Esquerda
2° piso contém: sala de Professores, sala de trabalho de Professores, bar de Professores, sala de

reunides, 2 gabinetes de grupo e sanitarios (ver planta de emergéncia n° 5);

3° piso contém: salas de aula 1, 2, 3, 4, 5, 6 e 7; sala de desenho 1; seminario 1 (sala dos manuais)
sala dos Funcionérios e sala de Alunos (ver planta de emergéncia n° 8);

4° piso contém: salas de aula 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 e 23; Gabinete do Departamento de Ciéncias
Sociais; seminarios 3, 5 e 6; Gabinete de Matematica e Gabinete do Técnico de Informatica, sala
de arrumos e sala de arquivo (ver planta de emergéncia n° 9).

D- Ala Direita
2° piso contém: refeitdrio e cozinha (ver planta de emergéncia n° 5);

3° piso contém: sala 8; laboratérios de ciéncias 1, 2 e 3; laboratdrio de Biologia; laboratdrio de
Fisica; laboratdrio de Quimica, laboratorio de Fotografia (ver planta de emergéncia n° 8);

4° piso contém: salas 9, 10, 11, 12, 13, 14 e 15; seminarios 2, 3 e 4; gabinete NAE, gabinetes 15 e
17; sala de desenho 2; sanitarios (ver planta de emergéncia n° 9).

E- Oficinas
1° piso contém: sanitarios (ver planta de emergéncia n° 8);

4° piso contém: duas oficinas de mecanica; duas oficinas Educacdo Tecnoldgica; vestiarios;
sanitarios (ver planta de emergéncia n® 9 e 10).

F- Escadaria (interna e externa)

Nivel térreo contém: acessos dos alunos as instalacfes da escola; bengaleiro, papelaria, central
telefénica; quadro geral de eletricidade; 3 gabinetes dos diretores de turma; gabinete do
Responsavel de Pessoal de Apoio Educativo, gabinete da Terapia da Fala; (ver planta de
emergéncia n° 3);

Nivel intermédio contém: escadaria interna (ver planta de emergéncia n°3);
Nivel superior contém: bar dos alunos e sanitarios dos mesmos (ver planta de emergéncia n° 8);

Nivel exterior- escadaria externa (ver planta de emergéncia n° 5).

12
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G- Complexo Desportivo de Vitorino Nemeésio - balnearios, sala tedrica e sala de Ginastica (
planta de emergéncia ndo disponiveis)
1° piso contém: balnearios femininos, gabinete da rececéo, gabinete do Diretor e sala teorica;

2° piso contém: balneario masculino e sala de ginastica.

H- Complexo Desportivo de Vitorino Nemésio - pavilhdo polidesportivo
1° piso contém: Recinto polidesportivo; sala dos Funcionérios, sanitarios e balneéarios; gabinete
dos professores de Educacéo Fisica;

2° piso contém: bancada, tribuna de honra e a galeria;
3° piso contém: cabina de som.

I- Piscina do Complexo Desportivo de Vitorino Nemesio

Piscina;

1° piso contém: Piscina; sala dos Funcionarios, sanitarios e balnearios; (ver planta de emergéncia
n°11)

2° piso contém: bancada, tribuna de honra e a galeria; gabinete dos professores de Educacéo Fisica;
2.3. Identificacéo das fontes de energia

e Posto de transformacao - situado na entrada da Escola (ver planta de emergéncia n° 2);

e Quadro geral de eletricidade - situado na area F, nivel térreo (ver planta de emergéncia n°
3);

e Quadros parciais de eletricidade - situados de acordo com as plantas de emergéncia n 4, 5,
6, 8, 9,10 e 11);

e Depositos de gas - Existe um depdsito de gas, localizado na traseira da escola, junto a cantina.
Este deposito é constituido por seis garrafas de gas, cada uma delas com capacidade de 55 kg
de gés butano.

e Termoacumuladores

- Um aparelho situado na area B, 1° piso (ver planta de emergéncia n° 4);
- Dois aparelhos situados na area E, 2° piso (ver planta de emergéncia n° 8);
- Um aparelho situado na area F, 3° piso (ver planta de emergéncia n° 8).

2.4. Localizacdo de equipamentos de combate a incéndio

e Equipamento de alarme - toda a Escola e Complexo Desportivo de Vitorino Nemésio dispde
de equipamento de alarme de incéndios ndo automatico (ver plantas de emergéncia n% 3, 4, 5,
6, 7, 8, 9). Estes estdo ligados a central telefénica. Neste local, existe um quadro identificador
da proveniéncia do alarme;

¢ Rede armada de incéndio (agua). Existem 7 mangueiras de combate a incéndios que estao
localizadas de acordo com as plantas de emergéncian®s 4,5 e 8;

e Extintores portateis - Em n° de 32, sendo 20 de pd (6 kg), 11 de CO2 (5 kg) e 1 de CO2 (2
kg); estéo localizados de acordo com as plantas de emergéncias n% 3,4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10.

e Manta de abafamento - existem nos laboratérios de Quimica e de Fisica (planta de
emergéncia n° 8).

¢ Manta Ignifugas — Existe na Cozinha (planta de emergéncia n° 5).

13
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2.5. Localizagdo de estojos de primeiros socorros

e Na escola existem 6 estojos de primeiros socorros. Estes estojos encontram-se na secretéria
do funcionario de servi¢co em cada um dos pisos, no laboratério de quimica e na cozinha. Cada

estojo contém: gelo, pensos rapidos, Betadine, ligaduras, &gua oxigenada e Bepantene.

2.6. Recenseamento de utentes

Existindo varia¢des anuais do n° de alunos, professores e de funcionérios indicamos apenas 0s

nameros aproximados.

Categoria Quantidade
Alunos ] Ensino diurno: 736
Total: 756 Ensino Mediatizado: 20
Professores 113
Funcionérios 58
Total 847

2.7. Periodos de funcionamento da atividade escolar

a) A atividade escolar diurna desenrola-se de acordo com o seguinte horario:

Tempos (blocos 45m) Inicio Fim
10 08H15 09HO00
2° 09HO00 09H45
3° 10HO00 10H45
40 10H45 11H30
50 11H45 12H30
6° 12H30 13H15
7° 13H30 14H15
8° 14H15 15H00
9o 15H15 16HO00

10° 16HO00 17H30

Os periodos de maior ocupacdo das instalacdes situam-se entre as 08H15 e as 17H30. Nesses
periodos, toda a populacdo escolar estd na escola bem como a maior parte dos professores e

funcionaérios.

3) As atividades escolares noturnas (Ensino Recorrente Mediatizado) decorrem com o

seguinte horario:

Tempos Inicio Fim
1° 18H55 19H55
20 19H55 20H55

Neste caso, apenas se encontram na escola alguns professores e um funcionario (que sai as

21H00).

Praia da Vitoria
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2.8. Horérios de atendimento dos diversos servicos

Servicos Horario

Conselho Executivo 09H00-17H00

Secretaria 09H00-16H00
Reprografia 8H00-12H00; 13H00-16H00

Papelaria 9H00-12H00; 13H00-15H30

Biblioteca 08H00-12H00; 13H00-16H00

Cozinha 08H00-16H00

Refeitorio 12H00-14H00

Bar de docentes e ndo docentes 09H00-23H00

Central telefonica 09H00-17H30

Bar de alunos 08H30-15H45

Gabinete de apoio ao aluno 09HO00-16H00

2.9. Ficha sumaria de seguranca escolar

Ano de construcéo

1993

Altura do edificio

Inferior a 15 metros

N° caves

Nenhuma

Tipo de construgdo

Tradicional

Caracteristicas
de construgdo | Estrutura

Betdo armado

Pavimentos

Lajes pré-fabricadas, madeira e cortiga

Compartimentacao interior

Alvenaria e bloco de cimento. Tabiques de
madeira nas oficinas. Portas de correr nas
salas de informatica

Revestimentos

Combustiveis- Cortica, madeira (auditorio)
Incombustiveis- Alvenaria

N° de saidas independentes

12 na ESVN e 7 no CDVN, identificados
nas planta de emergéncia.

Largura das saidas

Variavel entre 120 e 170 cm

Caminhos de

Duplas, a abrirem para o exterior sem barra

evacuacio Portas antipanico; 1 porta simples com barra
¢ antipanico
Escadas Existentes de acordo com as plantas de
emergéncia
Corredores 4 Corredores na ESVN e 4 no CDVN
Estado de Edificio Bom
conservacao Rede Elétrica Bom

Praia da Vitoria
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Rede de géas

Bom

Iluminacéo de emergéncia

Existem blocos autdnomos de iluminagéo.
Por remodelar de acordo com o presente
Plano de Seguranga e Evacuagao

Sistemas de Sinalizacio Existente. A remodelar de acordo com o
encaminhamento ¢ presente Plano de Seguranca e Evacuagao
e protecdo SlstemAa at_Jtomatlco de detecao Inexistente

de incéndios

Slsyem~a _aqum_atlco de Inexistente

extin¢do de incéndios

1% intervencgao:
Meios de rEnxtrllntor_?s e rede de|Existente (a necessitar de manutengéo)
combate angueiras

Meios de 2?2 intervencao

Risco exterior

Distancia a terceiros

Superior a 10 metros

2.10. Contatos

Morada Telefone
NUmero de emergéncia | = mmmmememmememee 112
Bombeiros da Praia da Vitéria
(Associagdo Humanitaria dos Rua Comendador Francisco José _
Bombeiros Voluntérios da Praia | Barcelos, 9760 Praia da Vitdria Geral: 295 540 222
da Vitoria)
Poll_C|a de S_egu_ranga Publica Largo ,C_onde da Praia, 9760 Praia Geral: 295 545 480
Praia da Vitoria da Vitéria
Policia de Seguranca Publica | ;000 4o Herofsmo Geral: 295 212 022
Angra do Heroismo
. . Rua da Artesia, .
an,tr_o de Saude da Praia da 9760 Praia da Vitoria Geral: 295 545 000
Vitoria
. . . Vale de Linhares, Sdo Bento 9700 )
Sgr\_/lgo Regional de Protecdo Angra do Heroismo Geral: 295 401 400
Civil
Hospital de Angra do Heroismo .
(Hospital de Santo Espirito de Canada do Barreiro, . Geral: 295 403 200
: 9700 Angra do Heroismo
Angra do Heroismo)
Direcéo Regional de Educacéo e | carreira dos Cavalos
Formagéo 9700-167 Angra do Heroismo Geral: 295 401 100

Praia da Vitoria
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3. IDENTIFICAQAO DE RISCOS
3.1. Riscos internos — locais de risco e previsao de efeitos

Os locais de risco potencial, bem como a previséo de efeitos estdo assinalados no quadro
abaixo. Nas plantas de emergéncia podem-se, também, visualizar os locais de risco potencial.

Locais de risco potencial Previséo de efeitos Efetivo Tipo de risco
Previsto
Reprogrqflao (planta  de Incéndio de origem elétrica/eletrénica 5 A
emergéncia n® 4)
Incéndio de propagacdo rapida devido aos
Auditorio (planta de | materiais empregues na construcéo.
Ao « ) N 190 B
emergéncian® 4 e 6) Explosdo devido a presenga de um
termoacumulador no balneério
Cozm[1a_ . (planta de Incéndio 5 C
emergéncia n°5)
Refe|t9r|<_3 . (planta de Incéndio 140 B
emergéncia n°5)
Incéndio devido a presenca de um
Bar dos alunos termoacumulador  (neste  momento 63 B
desativado)
Oficinas (planta de 1I:ncendlo de origem diversa (falsc~a,
A o agulha, curto circuito) e de propagacéao 30 C
emergéncia n° 10) e
rapida
Incéndio devido a presenca de um
Sanitérios junto as oficinas |termoacumulador ~ (neste  momento 0 A
desativado)
Laboratdrios de Quimica e
de Fisica Exploséo e incéndio 26 C
(planta de emergéncia n° 8)
Salas de Alnfprn;atlca (planta Incéndio de origem elétrica/eletronica 20 A
de emergéncia n°6)
Biblioteca (planta de - .
emergéncia n° 7) Incéndio de propagacéo rapida 80 A
Deposito de gas d.a IOESVN Explosé&o e incéndio - C
(planta de emergéncia n°2)
Dep0sito de gas do CDVN | Exploséo e incéndio - C
Pavilhdo Gimnodesportivo |Incéndio de origem elétrica/eletronica 100 B
Quadro Elétrico Incéndio de origem elétrica/ eletrénica - C
Sala de alunos Incéndio de origem elétrica/eletronica 30 A
Servidor Incéndio de origem elétrica/eletronica - A
17
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Segundo o disposto no anexo Il do Decreto—Lei n°220/2008 de 12 de novembro, a ESVN
classifica-se na 32 categoria de risco.

3.2. Riscos externos de origem natural e de natureza tecnoldgica

Os riscos de origem externa sdo os indicados no quadro abaixo:

Atividade sismica e vulcanica;
Riscos de origem natural Maremoto;
Trovoadas e temporais.

Riscos de natureza tecnoldgica Queda de aeronaves

4, LEVANTAMENTO DE MEIOS E RECURSOS
4.1. Equipamentos de 1?2 Intervengéo
4.1.1. Localizacao

A quantidade de meios de 12 intervencdo esta descrita no quadro abaixo. A sua localizacdo
exata pode-se visualizar nas plantas de emergéncia n 3, 4, 5, 6, 7 e 10.

Extintores portateis 32
Rede de incéndio armada-mangueiras 7
Estojos de primeiros socorros 6

4.1.2. Caderno de registos

O estabelecimento possui um caderno de registos destinado a inscricdo de ocorréncias
relevantes e a guarda de relatorios relacionados com a seguranca contra incéndios.

Os equipamentos existentes sdo periodicamente vistoriados como poderé ser constatado
nos registos de seguranca (ver anexo 4).

4.2. Sistema de iluminacao e sinalizacao

A Escola Secundaria Vitorino Nemésio esta toda equipada com blocos auténomos de
iluminacdo de emergéncia. Estes funcionam quando ha uma falha ou corte de energia elétrica
parcial ou geral.

Os percursos de evacuagdo e as saidas estdo sinalizados com o0s sinais proprios
normalizados.

18
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4.3. Meios de alarme e alerta

Os meios de alarme interno e de alerta existentes sdo 0s seguintes:

Telefone interno Existente por todas as instalagdes

Existente nos gabinetes da Direcdo da
escola/Responsdvel  de  Seguranca,  Servigos
Administrativos e na central telefonica

Telefone com ligacdo direta ao exterior-
Alerta

Existente (ver a localizacdo das botoneiras e do

Sistema de alarme interno de incéndio . Ao
alarme/campainha nas plantas de emergéncia n°s 3, 4,

(manual) 5.6,7,8, 9)
Existente. O sinal acustico convencionado é 3 toques
Campainha de campainha prolongados, seguidos de pausas (ver

planta de emergéncia n°4)

4.4. Meios automaticos de detecdo e extingdo

Sdo inexistentes na Escola Secundéria Vitorino Nemésio.

4.5. Acesso das viaturas de socorro

Acesso a ESVN e ao CDVN:

Pedes, veiculos dos fornecedores, veiculos de recolha de lixos e residuos e viaturas de
socorro - Rua Comendador Francisco José Barcelos (portéo de entrada de baixo)

Pebes (alunos da Escola Francisco Ornelas da Céamara), veiculos dos professores,
funcionarios, alunos e visitantes - portao da Estrada de Circunvalacao

O portao de cima (junto aos bombeiros) que da acesso a Rua Comendador Francisco José
Barcelos encontra-se aberto nas horas de entrada e saida da escola, incluindo os tempos de almoco.

4.6. Organismos de Apoio

) , Rua Comendador Francisco José Barcelos, Praia da
Quartel dos Bombeiros da area Vitori
itoria
Centro de Salde Rua da Artesia, Praia da Vitéria
Policia de Seguranca Publica Largo Conde da Praia, Praia da Vitoria

4.7. Listas de verificacao

Os funcionarios do servico de contabilidade tém guardadas as listas com a distribui¢do
das turmas por salas e as dos funcionarios ao servico do estabelecimento, para efeitos de
verificagcdo em caso de necessidade de evacuacao do edificio.
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5. PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

5.1. Acessibilidade dos meios de socorro

O acesso dos bombeiros e outros meios de socorro € permanentemente garantido mediante
acOes de desimpedimento das zonas exteriores, assegurando-se:

- 0 estacionamento das viaturas de socorro a uma distancia inferior a 30 metros de pelo
menos uma saida que pertencga aos caminhos de evacuacao;

- a desobstrucdo total dos pontos de penetracdo do edificio;

- a existéncia de pelo menos um ponto de penetragdo por piso.

As vias de acesso ao edificio escolar séo vias de circulagdo de veiculos do dominio publico
sendo que, cabe ao delegado de seguranca efetuar uma vigilancia dos mesmos, garantindo em
permanéncia a acessibilidade dos meios de socorro, contatando as autoridades competentes sempre

que isso nao se verificar.

5.2. Acessibilidade dos veiculos de socorro aos meios de abastecimento de agua

Existem dois pontos de abastecimento de agua, um na via publica (Rua Comendador
Francisco José Barcelos) no exterior da escola e outro no parque de estacionamento da ESVN.
Deverd ser garantida a acessibilidade das viaturas de socorro aos hidratantes existentes,
informando as autoridades competentes caso seja detetado um problema ao seu acesso.

5.3. Corte geral de energia, gas e dgua
5.3.1. Corte de energia

O corte geral de energia efetua-se no quadro geral. Existem também quadros de corte
parcial localizados em cada piso. Para uma eficaz utilizagdo destes equipamentos deve-se
assegurar:

- a desobstrucdo do acesso aos quadros elétricos;

- a desobstrucdo do acesso aos quadros, ndo permitindo a existéncia de objetos que possam
ser fonte de combustéo nas suas proximidades;

- a substituicdo de chapas / etiquetas de identificacdo dos disjuntores, sempre que necessario;
- a inspecdo regular dos equipamentos, devendo estes, em caso de necessidade de reparacéo,

ser intervencionados por pessoal habilitado;
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- em caso de incéndio, o fogo deve ser atacado na sua fonte com o extintor de CO2 mais
proximo, sem correr riscos pessoais;

- nunca é utilizada agua nem outros agentes a base de agua (espumas);

- se ndo for possivel extinguir o incéndio, o local onde se encontra o quadro elétrico deve ser

abandonado, fechando, se possivel, as portas e janelas.

5.3.2. Corte de gas
O funcionério responsavel pela cozinha procede ao corte de gas no interior e um funcionario

designado procede ao corte geral de gas, no exterior da cozinha, junto ao depdsito respetivo.

5.3.4. Corte de 4gua
O funcionério que se encontra junto ao portdo de cima fecha a &gua em todas as situacdes

em que ndo exista incéndio.

5.4. Praticabilidade dos caminhos de evacuacao
Os caminhos de evacuacao sdo amplos (largura superior a 90 cm) e proporcionam 0 acesso
répido e seguro a saida através de encaminhamentos claramente tracados, conduzindo os utentes

diretamente a vias verticais ou ao exterior do edificio.
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N&o devem ser deixados nos caminhos de evacuagédo equipamentos, materiais ou qualquer
outro objeto que possa favorecer a deflagracao de um incéndio ou obstruir a passagem ou abertura
das portas de saida.

Qualquer anomalia devera ser comunicada ao Delegado de Seguranga.

5.5. Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencdo em caso de emergéncia

E garantido permanentemente o acesso a extintores e rede de incéndio.

Os extintores estdo colocados em locais bem visiveis e devidamente sinalizados e
colocados de modo a que o seu manipulo fique a uma altura ndo superior a 1,2 m do chdo. (As
instrucdes para a correta utilizacdo dos extintores encontram-se no anexo 1).

A rede de incéndio é de facil acesso e esta devidamente sinalizada.

5.6. Vigiléancia dos espacos de maior risco de incéndio e locais desocupados
A escola ndo possui meios humanos suficientes para garantir uma vigilancia permanente
destes espacos, sendo a sua vigilancia da responsabilidade de todos os funcionarios que os ocupam

ou que prestam ai algum servi¢o, mesmo que temporario.

5.7. Conservacao dos espacos em condicgdes de limpeza e arrumacao adequadas

Todos os espacos devem ser conservados em boas condi¢cfes de limpeza e devidamente
arrumados cabendo a responsabilidade aos elementos destacados para o efeito. Serdo realizadas
periodicamente as seguintes operacdes de limpeza:

a. Limpeza e Desinfecéo:

* Nas interrupgdes letivas, o piso e as paredes lavaveis nas zonas de circulacdo de alunos e

locais de convivio deverdo ser lavadas com maior profundidade;

* A cozinha, bar, e instalacfes sanitarias devem ser limpas diariamente e periodicamente

desinfetadas;

* A recolha de lixos ¢ efetuada diariamente, dando particular énfase a sua separacdo

seletiva, para posterior reciclagem;

* A recolha e limpeza dos contentores de depdsito de lixos é assegurada pelos servigos

camararios.

b. Abastecimento de Agua:
* Verificar anualmente as canaliza¢des de abastecimento;

* Substituir torneiras e vedantes que apresentem fugas;
22
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c. Aguas Residuais Domésticas:
* Manter as redes de esgotos permanentemente desobstruidas;

« Evitar deitar papéis nas sanitas.

d. Aguas pluviais:

* Proceder a limpeza de valetas e caixas de esgotos exteriores, retirando areias e detritos
acumulados;

* Verificar a fixagao de tubos de queda de aguas;

* Inspecionar com cuidado as paredes envolventes e terragos, de forma a detetar a

infiltracdo de aguas, por deficiéncia da cobertura.

5.8. Seguranca na producdo, manipulacdo e no armazenamento de substancias perigosas.

Todas as substancias perigosas (produtos de limpeza e reagentes do laboratério)
encontram-se devidamente acondicionados, rotulados e inacessiveis aos alunos.

No laboratorio sdo cumpridas as regras especificas de armazenamento de reagentes e sdo
cumpridas as regras de seguranca em laboratorio no manuseamento dos mesmos.

No caso de acidente com substancias perigosas o responsavel devera avaliar a situacao e

comunicar ao Responsével ou Delegado de Seguranca.
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Il — PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

1. ORGANIZACAO DA SEGURANCA

1.1. Estrutura interna de seguranca
Para a elaboracdo da estrutura interna de seguranca partimos do pressuposto de que todas

as pessoas que utilizam diariamente a Escola Secundéria Vitorino Nemésio e o Complexo
Desportivo Vitorino Nemésio sdo responsaveis pela seguranca, ou seja, a atuacao e a colaboragéo
de todas elas contribui para um bom nivel de seguranca nas instalacfes. A seguranca deve ser
pertenca de todos e ndo s6 de alguns. Assim, no organigrama da estrutura interna de seguranca,
podemos distinguir ndo s6 os intervenientes que atuam aquando de uma situacdo de emergéncia,
mas também as pessoas que no dia-a-dia podem atuar no sentido de prever qualquer situacao de
emergéncia e de a combater imediatamente.

A estrutura interna da Escola Secundaria Vitorino Nemésio esta definida no quadro da
pagina seguinte. Todos os anos letivos e antes do inicio das atividades letivas deverdo ser
atribuidos os cargos e as funcdes aos diversos elementos que fazem parte da estrutura interna de
seguranca.

Assim, a estrutura interna da Escola Secundaria Vitorino Nemésio este ano letivo tera a seguinte
constituicao:

Responsavel de Seguranca: Rosa Pinto, Presidente do Conselho Executivo;

Delegado de Segurancga: Ana Cavaleiro, vice-Presidente do Conselho Executivo;
Agente de Sismo —Hélio Silva, Docente do Grupo 420;

Agente de Evacuacao — Rui Amaral, Docente do Grupo 620;

Agente de Incéndio — Jodo Santos, Docente do Grupo 420;

Agentes de Informacdo —Luisa Tavares, Docente do Grupo 520; Susana Brito, Docente
do Grupo 420;

Agente de Manutencao — Belina Leal, Chefe do pessoal Auxiliar;

Agente de Energia — Belina Leal, Assistente Operacional;

Agente de Gas —Lcia Pereira, Cozinheira;

Agente de Alarme —Carla Leal, Coordenadora Técnicas;

Agente de Agua — Francisco Correia, Assistente Operacional.
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1.1.1. Competéncias e funcgdes

Cargo

Competéncias e funcgdes

Responsavel de
Seguranca

GERAIS

Ter conhecimento profundo do Plano de Seguranca e Evacuacéo;
Estabelecer e manter contatos com as diversas entidades relacionadas com
0s aspetos de seguranca (Servico Regional de Protecdo Civil, Bombeiros,
etc.);

Coordenar amplamente pela comunidade escolar o Plano de Seguranca e
Evacuacéo (Professores, Funcionarios e Alunos);

Supervisionar a aplicacdo das medidas contidas no Plano de Seguranca e
Evacuacéo e proceder ao controlo dessa mesma aplicagéo;

Promover a formacdo continua e o treino dos elementos que detenham
funcBes de seguranca na escola;

Elaborar pareceres sobre 0s aspetos relativos a seguranca e submeté-los a
discussdo em drgdo escolar proprio;

Frequentar iniciativas relacionadas com a seguranca escolar, promovendo
a sua formacao pessoal (coloquios, acdes de formacao etc.);

Distribuir pelos funcionarios e professores os cargos e as funcdes inerentes
descritas no Plano de Seguranca e Evacuacao;

Sugerir e implementar novas medidas de seguranca;

Elaborar anualmente um Plano de Atividade de Seguranca, onde deveréo
ser mencionadas e calendarizadas todas as iniciativas relativas a esse
assunto (acdes de formacdo, Testes, etc.);

Promover anualmente o teste do Plano de Segurancga e Evacuagédo em pelo
menos um momento do ano letivo;

Implementar a comunicacdo e a informacdo entre si e 0s demais
implicados na seguranca escolar (Servico de Seguranca, Equipas de
intervencao, etc.);

Aprovar o relatério anual elaborado no fim do ano letivo, explicitando
sobretudo necessidades futuras, alteracfes desejaveis, etc. de maneira a
colmatar eventuais deficiéncias no ano letivo seguinte;

Zelar e garantir o zelo pela/o: desobstru¢do dos caminhos de evacuacao e
saidas; a operacionalidade dos meios de 12 intervencéo e dos equipamentos
de Seguranca em geral; funcionalidade dos meios de alarme e alerta; o
estado de conservacdo da sinalizacdo de seguranca e iluminagdo da
emergéncia;

Praia da Vitoria
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(continuacao)

Cargo

Competéncias e funcoes

Responsavel de
Seguranca

EM CASO DE EMERGENCIA

Receber a comunicacao de eventuais situacdes de emergéncia;

Avaliar as situacdes de emergéncia;

Decidir sobre a necessidade de alarme e de alerta;

Acionar ou mandar acionar o sistema de alarme acustico;

Em caso de alerta, avisar ou mandar avisar telefonicamente os bombeiros
e outras entidades;

Decidir as agdes a desenvolver em caso de emergéncia e transmiti-las ao
Servico de Seguranca e equipas de intervencdo, nomeadamente:

e Evacuagdo, Concentragéo e Controlo;

e 12 Intervencgdo, Corte de Energia Elétrica/Gas;

Manter-se informado e vigiar a evolugdo dos acontecimentos;

Colaborar estreitamente com as equipas de socorro externo,
nomeadamente prestando informacdes, orientando no espaco;

Manter-se contatavel durante a situacdo de emergéncia,;

Em caso de ameaca de Bomba, respeitar as instrugdes fornecidas pela
Policia de Seguranca Publica.

Praia da Vitoria
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SERVICO DE SEGURANCA:

Cargo

Competéncias e funcgdes

Delegado de
Seguranca

GERAIS

Ter conhecimento profundo das normas e procedimentos contidos no
Plano de Seguranca e Evacuacao;

Coordenar e fazer executar as medidas de autoprotecéo;

Coordenar o Servico de Seguranga;

Manter informados os agentes de seguranca que compdem o Servico de
Seguranca relativamente as medidas de Seguranca ja existentes ou que
venham a ser implementadas;

Garantir a aplicacdo das medidas contidas no Plano de Seguranca e
Evacuacao;

Comunicar ao Responsavel de Seguranca todas e quaisquer ocorréncias
que coloquem em perigo a seguranca (obstrucdo de saidas de evacuacdo,
danificacdo de extintores, etc.);

Frequentar iniciativas de formacdo pessoal relativas aos aspetos de
seguranca;

Sugerir ao Responsavel de Seguranca, alteracBes ou novas medidas ao
Plano de Seguranca e Evacuacao.

Colaborar com o Responsavel de Seguranca na distribuicdo de cargos e
funcBes descritos no Plano de Seguranca e Evacuacéo.

EM CASO DE EMERGENCIA

Coordenar e orientar Servico de Seguranca;

Manter-se contatavel durante e ap6s a situagdo de emergéncia;

Transmitir as ordens e decisdes tomadas pelo Responsavel de Seguranca
aos agentes de seguranca;

Manter informado o Responsavel de Seguranca dos acontecimentos em
caso de situacdo de emergéncia,;

Em caso de impossibilidade de comunicar com o Responsavel de
Seguranca, decidir sobre as acGes a tomar;

Prestar auxilio as equipas de socorro externo.
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SERVICO DE SEGURANCA (continuacéo):

Cargo

Competéncias e funcgdes

Agente de Sismo

GERAIS

Ter conhecimento profundo das normas e procedimentos relativos a sua
area de intervencao;
Definir as medidas e procedimento a adotar em caso de sismo;

Divulgar e sensibilizar a comunidade educativa para os procedimentos a
adotar em caso de sismo;

Garantir a aplicacdo das medidas de prevencao e intervengdo em situacédo
de Sismo;

Integrar o Servigo de Seguranga cooperando com 0s restantes agentes,
promovendo a seguranca.

Informar o Delegado de Seguranca de quaisquer ocorréncias que
coloquem em perigo a seguranca;

Frequentar iniciativas de formacdo pessoal relativas aos aspetos de
seguranca relacionadas com sismos;

Sugerir alteragdes ao Plano de Seguranca e Evacuacgdo, sempre que se
verifique alteracdes a legislagdo em vigor, ou no edificio.

EM CASO DE EMERGENCIA

Manter-se contatavel durante e ap0s a situagdo de emergéncia;
Colaborar com o delegado de seguranca.

Este cargo é essencialmente organizativo e preventivo;
Podera integrar equipas de intervencéo.
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SERVICO DE SEGURANCA (continuacéo):

Cargo

Competéncias e funcgdes

Agente de
Incéndio

GERAIS

Ter conhecimento profundo das normas e procedimentos relativos a sua
area de intervencdo;

Definir as medidas e procedimento a adotar em caso de incéndio;
Divulgar e sensibilizar a comunidade educativa para os procedimentos a
adotar em caso de incéndio;

Garantir a aplicacdo das medidas de prevencado e intervengdo em situagédo
de Incéndio;

Integrar o Servigo de Seguranca cooperando com 0s restantes agentes,
promovendo a seguranca.

Informar o Delegado de Seguranca de quaisquer ocorréncias que
coloquem em perigo a seguranca;

Frequentar iniciativas de formacdo pessoal relativas aos aspetos de
seguranca relacionadas com incéndio;

Sugerir alteracdes ao Plano de Seguranca e Evacuacdo, sempre que se
verifique alteracdes a legislacdo em vigor, ou no edificio.

EM CASO DE EMERGENCIA

Manter-se contatavel durante e ap0s a situacdo de emergéncia;
Colaborar com o delegado de seguranca.

Este cargo é essencialmente organizativo e preventivo;
Podera integrar equipas de intervencao.
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SERVICO DE SEGURANCA (continuacéo):

Cargo

Competéncias e funcgdes

Agente de
Evacuacéao

GERAIS

Ter conhecimento profundo do Plano de Evacuacéo;

Definir as medidas e procedimento a adotar em caso de Evacuagéo;
Divulgar e sensibilizar a comunidade educativa para os procedimentos a
adotar em caso de evacuacéo;

Garantir a aplicacdo das medidas de prevencdo e intervencdo em situacdo
de incéndio;

Integrar o Servigo de Seguranga cooperando com 0s restantes agentes,
promovendo a seguranga.

Informar o Delegado de Seguranca de quaisquer ocorréncias que
cologuem em perigo a seguranca (obstrucdo de saidas e caminhos de
evacuacdo, deficiéncias na sinalética, etc.);

Frequentar iniciativas de formacdo pessoal relativas aos aspetos de
seguranca;

Sugerir alteracbes ao Plano de Seguranca e Evacuacdo, sempre que se
verifique alteracdes a legislacdo em vigor, ou no edificio.

EM CASO DE EMERGENCIA

Manter-se contatavel durante e ap0s a situacdo de emergéncia;
Colaborar com o delegado de seguranca.

Este cargo é essencialmente organizativo e preventivo;
Podera integrar equipas de intervencao.
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SERVICO DE SEGURANCA (continuacéo):

Cargo

Competéncias e funcgdes

Agente de
Manutencao

GERAIS

Zelar pela conservacdo em boas condi¢cdes de limpeza e arrumacao,
nomeadamente, das vias verticais e horizontais de evacuacao e dos locais
de acesso dificil;

Certificar a presenca dos dispositivos de 12 intervengdo e o seu estado;
Informar o Delegado de Seguranca da necessidade de reposicdo de
equipamentos de seguranga ou situacdes anémalas;

Frequentar iniciativas de formacdo pessoal relativas aos aspetos de
seguranca;

Sugerir alteragfes ao Plano de Seguranca e Evacuacdo, sempre que se
verifique alteracdes a legislacdo em vigor, ou no edificio.

EM CASO DE EMERGENCIA

Manter-se contatavel durante e ap0s a situacdo de emergéncia;
Colaborar com o delegado de seguranca.

Este cargo é essencialmente organizativo e preventivo;
Podera integrar equipas de intervencéo.
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SERVICO DE SEGURANCA (continuacéo):

Cargo Competéncias e funcoes
GERAIS
e Ter conhecimento profundo do Plano de Evacuacéo;
e Conhecer os procedimentos a adotar em caso de Evacuacéo;
e Orientar e informar 0s servigos de socorro;
e Propor a¢des de formacdo para alunos, docentes e ndo docentes na area de
seguranca;
e Integrar o Servico de Seguranca cooperando com 0s restantes agentes,
promovendo a seguranca.
e Informar o Delegado de Seguranca de quaisquer ocorréncias que
coloquem em perigo a seguranca;
Agente de e Frequentar iniciativas de formacdo pessoal relativas aos aspetos de
Informacao seguranca;

Sugerir alteracdes ao Plano de Seguranca e Evacuacdo, sempre que se
verifique alteracdes a legislacdo em vigor, ou no edificio.

EM CASO DE EMERGENCIA

Manter-se contatavel durante e ap0s a situagdo de emergéncia;
Colaborar com o delegado de seguranca.

Este cargo é essencialmente organizativo e preventivo;
Podera integrar equipas de intervencéo.
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SERVICO DE SEGURANCA (continuacéo):

Cargo

Competéncias e funcoes

Agente de
Energia/gas

GERAIS

Garantir o corte de energia e gas durante situacdes de emergéncia que
assim o exijam;

Certificar-se das boas condi¢des dos meios de corte de energia e gas;
Informar o Delegado de Seguranca da necessidade de reposicdo de
equipamentos de seguranga ou situacdes anomalas;

Frequentar iniciativas de formacdo pessoal relativas aos aspetos de
seguranca;

Sugerir alteracbes ao Plano de Seguranca e Evacuacdo, sempre que se
verifique alteracdes a legislagdo em vigor, ou no edificio.

EM CASO DE EMERGENCIA

Manter-se contatavel durante e ap0s a situagdo de emergéncia;
Colaborar com o delegado de seguranca.

Este cargo é essencialmente organizativo e preventivo;
Podera integrar equipas de intervencao.
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SERVICO DE SEGURANCA (continuacéo):

Cargo

Competéncias e funcgdes

Agente de
Alarme

GERAIS

Ter conhecimento profundo do Plano de Evacuacao;

Garantir o acionar do alarme e da alerta interna durante situacGes de
emergéncia que assim o exijam;

Integrar o Servigo de Seguranga cooperando com 0s restantes agentes,
promovendo a seguranca.

Informar o Delegado de Seguranca de quaisquer ocorréncias que
coloquem em perigo a seguranca;

Frequentar iniciativas de formacdo pessoal relativas aos aspetos de
seguranca;

Sugerir alteragdes ao Plano de Seguranca e Evacuacdo, sempre que se
verifique alteracdes a legislagdo em vigor, ou no edificio.

EM CASO DE EMERGENCIA

Manter-se contatavel durante e ap0s a situacdo de emergéncia;
Colaborar com o delegado de seguranca.

Este cargo é essencialmente organizativo e preventivo;
Podera integrar equipas de intervencao.
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Cargo

Competéncias e funcdes

Professores

NIVEL DE PREVENCAO

Divulgar e sensibilizar a populacdo escolar para os aspetos relativos a
seguranga, nomeadamente dos procedimentos constantes no Plano de
Seguranca e Evacuagéo;

Alertar a Direcdo da escola/Responsavel de Seguranca para eventuais
irregularidades no que diz respeito a equipamento, sinalizacdo, portas de
saida etc.;

Conservar e fazer conservar o0 equipamento relativo a seguranga das
instalacoes;

Zelar e informar os alunos sobre o correto manuseamento de substancias e
equipamentos potencialmente perigosos;

Se for Delegado de grupo ou Delegado de instalagdes, informar a Diregéo
da escola/Responsavel de Seguranca da existéncia de equipamentos ou
substancias que apresentem riscos em termos de Seguranca (substancias
guimicas, maquinas etc.);

Se for Coordenador de departamento deve zelar pelo correto
armazenamento e manuseio de substdncias ou equipamentos
potencialmente perigosos e sensibilizar os restantes Professores do
departamento para esses procedimentos;

Se for Coordenador de departamento deve sugerir a aquisicdo de
equipamento no sentido de reforcar a seguranca;

Se for Diretor de Turma deve nomear o chefe de fila entre os alunos da
turma e instrui-lo nos procedimentos respetivos. Deve ainda informar os
professores da turma da nomeacdo, bem como o Responsavel de
Seguranca/Direcédo da escola.

NIVEL DE INTERVENCAO IMEDIATA

Sempre que se aperceber de uma situacdo que cologue em risco a
seguranca de pessoas e bens, nomeadamente incéndio, ameaca de bomba,
fuga de gés e outras deve de imediato avisar 0 Responsavel de Seguranca
e/ou Direcdo da escola. Pode ainda acionar o sistema de alarme interno de
incéndio, no caso de incéndio. Deve de seguida, verificar se existem
pessoas em perigo, a fim de lhes prestar apoio. Consoante a situacdo
deverd atuar em conformidade no sentido de combater e minimizar de
imediato os riscos. Em caso de incéndio deve utilizar os meios de extin¢ao
disponiveis (ver instrucOes particulares);

Em caso de desconhecimento da atuagdo que deve tomar, nunca agir.
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Cargo

Competéncias e fungoes

Funcionarios

NIVEL DE PREVENCAO

Divulgar e sensibilizar a populacdo escolar para os aspetos relativos a
seguranga, nomeadamente dos procedimentos constantes no Plano de
Seguranca e Evacuagéo;

Alertar a Direcdo da escola/Responsavel de Seguranga para eventuais
irregularidades no que diz respeito a equipamento, sinalizacdo, portas de
saida etc.;

Conservar e fazer conservar 0 equipamento relativo a seguranca das
instalacoes;

Identificar qualquer pessoa que revele atitudes que possam perigar a
seguranca das instalacfes e informar a Direcdo da escola/Responsavel de
Seguranga;

NIVEL DE INTERVENCAO IMEDIATA

Sempre que se aperceber de uma situagdo que coloque em risco a seguranca
de pessoas e bens, nomeadamente incéndio, ameaca de bomba, fuga de gés e
outras deve de imediato avisar 0 Responsavel de Seguranca e/ou Dire¢do da
escola. Pode ainda acionar o sistema de alarme interno de incéndio no caso
de incéndio;

Deve, de seguida, verificar se existem pessoas em perigo, a fim de lhes prestar
apoio. Consoante a situacdo, devera atuar em conformidade no sentido de
combater e minimizar de imediato os riscos. Em caso de incéndio deve
utilizar os meios de extingdo disponiveis;

Em caso de desconhecimento da atuagdo que deve tomar, nunca agir.
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Cargo

Competéncias e fungoes

Alunos

NiVEL DE PREVENCAO

Conservar e fazer conservar os seus colegas todo o equipamento respeitante
a seguranca das instalacfes (extintores, sinalizacdo etc.)

Aprender todos os procedimentos de seguranca relativos aos alunos,
nomeadamente, os de evacuagédo, concentragéo, etc.;

Se for Chefe de fila deve estudar escrupulosamente os procedimentos
relativos a evacuacao;

Alertar os funcionérios ou professores para qualquer situacéo irregular que
ponha em risco as instalagdes;

No manuseio de substancias e equipamentos de potencial risco, deve seguir
escrupulosamente as instrucdes do Professor.

NIVEL DE INTERVENCAO IMEDIATA

Sempre que se aperceber de uma situacdo que coloque em risco a seguranca
de pessoas e bens, nomeadamente incéndio, ameaca de bomba, fuga de gas
e outras deve de imediato avisar e informar um funcionario ou um professor.
Pode ainda acionar o sistema de alarme interno de incéndio no caso de
incéndio.
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QUADRO SINTESE DA ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

ELEMENTOS

PROCEDIMENTOS A EXECUTAR

Responsavel pela seguranca

Decide pela evacuacdo total ou parcial do edificio;

Aciona o sinal de alarme;

D4 indicacdes de acdes a desenvolver ao servico de seguranca;
Colabora com as entidades de socorro.

Delegado de Seguranca

Cumpre com as orientaces do Responsavel de Seguranca;
Coordena o servico de seguranca;
Colabora com as entidades de socorro

Agentes de seguranca

Colaboram com o Delegado de Seguranca.

Funcionarios dos portoes

Fecham de imediato os portbes, de modo a impedir que alguém saia
sem ser visto.

Controlam as entradas e saidas das viaturas de socorro da ESVN e
CDVN.

Funcionario do portao de cima

Fecha a agua em todas as situagdes em que ndo exista incéndio.

Funcionaria responsavel pela
cozinha

Fecha a valvula do corte do gas no interior da cozinha.

Funcionéria designada na cozinha

Fecha a vélvula do corte geral do gas no exterior da cozinha.

Funciondrio operario

Corta a eletricidade no quadro geral.

Membro do Executivo

D4 o sinal de alarme depois de receber instru¢des nesse sentido.

Funcionario do PBX

Pede auxilio exterior para as entidades competentes.

Funcionario da Portaria

Certifica-se que as portas de saida da rececdo da escola e junto do
Auditorio se encontram destrancadas.
Assume a funcéo de sinaleira junto das portas de rececdo da Escola.

Docentes das Oficinas

Abrem as portas de saida de emergéncia das respetivas oficinas, caso
estejam a decorrer aulas.

Funcionario do bar de alunos

Um, assume a responsabilidade pelo grupo de pessoas que se encontrar
naquele espago e o outro, certifica-se que ninguém ficou no espago ou
nos WC’s anexos.

Funcionarios do bar de
professores

Um, assume a responsabilidade pelo grupo de pessoas que se encontrar
naquele espago e o outro, certifica-se que ninguém ficou no espago ou
nos gabinetes ou WC’s anexos.

Funciondrios dos pisos

Assumem a funcéo de sinaleiros de modo a facultarem a evacuacédo de
todas as salas do respetivo Piso.
O mais velho certifica-se que ninguém ficou atras.

Docentes

Dirigem a evacuacdo dos respetivos alunos, segundo as normas
estabelecidas, sendo os Gltimos a sair da sala de aula;

Caso se encontrem noutro espaco integram o grupo de pessoas que ali
se encontrem.

Funcionario mais graduado da

Assume a responsabilidade pela evacuacdo do grupo de pessoas que

biblioteca ali se encontram.
Funcionario menos graduado da ~ . o .
bibliotecg Assume a funcéo de sinaleira junto da escadaria.

Responsavel pela sala de alunos

Designa de entre os presentes o chefe de fila e assume a
responsabilidade pela evacuacdo do grupo de pessoas que ali se
encontram.

Chefe dos Servicos
Administrativos

Designa de entre os presentes o chefe de fila e assume a
responsabilidade pela evacuacdo do grupo de pessoas que ali se
encontram.

Funcionario com mais anos de
Servico nos Servigos
Administrativos

Certifica-se que todo o auditério, conselho executivo e gabinetes
anexos foram evacuados.

Chefe do Pessoal Auxiliar

Colabora com o Delegado de Seguranca e restantes agentes de
seguranca.
Confirma ao Delegado de Segurancga a evacuacao total da ESVN.

Funcionarios dos corredores do
CDVN

Assumem a fungéo de sinaleiros de modo a facultarem a evacuacéo de
todos os alunos dos respetivos pisos (Balnearios).
Certificam que ndo ficou ninguém atrés.
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= Assumem a responsabilidade pela evacuacdo dos ocupantes das
bancadas do pavilhdo polidesportivo (1° Piso).

= Assume a responsabilidade pela evacuacdo do grupo de pessoas que se
Chefe dos Servicos encontram na rececao e hall de entrada do CDVN.

Administrativos CDVN = Confirma ao Delegado de Seguranca a evacuacdo total da Piscina e
Pavilhdo Polidesportivo.

= Assume a responsabilidade pelo grupo de pessoas que se encontrar nos

Funcionario da Piscina do CDVN balneérios, rececdo e bancada da piscina.

= (Caso existam 2, um deles verifica se ndo ficou ninguém atras.

1.1.2. Caracterizacdo e composicdo das Equipas de Intervencao

1.1.2.1. Equipas de Evacuacdo, Concentracao e Controlo

A Equipa de Evacuacdo, Concentracao e Controlo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio
(ESVN) é constituida pelos alunos chefes de fila, professores cerra-fila e pelos funcionarios que
assumirdo duas tarefas e respetivas fungdes: a de sinaleiros e a de agentes de enquadramento de
alunos quando estes se encontrem fora das aulas (Bar, Refeitdrio, Biblioteca, etc.). A distribuicao
das fungbes encontra-se no quadro acima apresentado. A nomeacdo dos funcionarios para 0s
respetivos cargos é da competéncia do Conselho Executivo/Responsavel de seguranca.

A Equipa de Evacuagdo, Concentragdo e Controlo do Complexo Desportivo Vitorino
Nemésio (CDVN) é constituida pelos alunos chefes de fila, professores cerra-fila e pelos
funcionarios do CDVN que assumirdo as funcbes de sinaleiro e agentes de enquadramento de
alunos (Bar, bancadas do pavilhdo polidesportivo e bancadas da piscina — no caso de estarem ali
dois funcionarios). A nomeacdo dos funcionarios para os respetivos cargos € da competéncia da

Direcédo do Parque Desportivo da ilha Terceira.

1.1.2.2. Equipas de 12 Intervencdo e Corte de Energia

A Equipa de 1?2 intervengdo e corte de energia da ESVN serd constituida por varios
elementos. Estes atuardo exclusivamente na 12 intervencdo e corte de energia e serdo nomeados
entre os funcionarios que ndo tenham qualquer outra atribuicdo em termos de evacuacao,
concentragdo e controlo, Alarme interno e Alerta e Informacéo e vigilancia.

A equipa de 12 intervencéo e corte de energia do CDVN sera constituida pelos elementos
que ndo detenham qualquer atribuicdo em termos de evacuacdo, concentracao e controlo, Alarme

interno e informacéo e vigilancia
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1.1.2.3. Equipa de Alarme interno e Alerta

Esta Equipa é constituida por apenas dois elementos. Um que terd a fungdo de acionar o
sinal acustico de alarme interno (toques de campainha interrompidos). As funcGes deste elemento
estdo atribuidas ao funcionario de servico a reprografia. O alarme interno podera ainda ser
acionado diretamente pela Direcéo da Escola/Responsavel de Seguranca.

O outro elemento integrante desta Equipa tera as funces de comunicar ao Conselho
Executivo /Responsavel de Seguranca qual a localizagdo do foco de incéndio quando o sistema de
alarme interno de incéndio € acionado e de alertar os Bombeiros apds instrucfes nesse sentido.
Estas funcdes serdo desempenhadas pelo telefonista da escola. Da mesma maneira podera o

Conselho Executivo /Responsavel de Seguranca proceder diretamente ao alerta dos bombeiros.

1.1.2.4. Equipa de Informacéao e Vigilancia

A Equipa de Informac&o e Vigilancia é formada pelos funcionérios de servigo aos portdes
de acesso e de saida da ESVN. Estes funcionarios terdo a tarefa de informar e orientar os socorros

externos, para além de controlar e orientar a movimentacao de pessoas e veiculos.
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2. CONTATO EM CASO DE EMERGENCIA

112
2.1 Outros contatos
Morada Telefone

Bombeiros da Praia da Vitéria

(Associagdo Humanitaria dos Rua Comendador Francisco José _

Bombeiros Voluntérios da Praia | Barcelos, 9760 Praia da Vitdria Geral: 295 540 222
da Vitoria)

Poll_C|a de Segu_ranga Publica Largo ,C_onde da Praia, 9760 Praia Geral: 295 545 480
Praia da Vitoria da Vitoria

Policia de Seguran(;a Publica Angra do Heroismo Geral: 295 212 022
Angra do Heroismo

Centro de Saude da Praia da Rua da Artesia, )

Vitoria 9760 Praia da Vitoria Geral: 295 545 000
Servico Regional de Protecéo Vale de Linhares, Sdo Bento 9700 .

Civil e Bombeiros dos Agores Angra do Heroismo Geral: 295 401 400
Hospital de Angra do Heroismo .

(Hospital de Santo Espirito de Canada do Briado, . Geral: 295 403 200

. 9700 Angra do Heroismo
Angra do Heroismo)
SR ; 5 Rua Carreira dos Cavalos
Diregdo Regional de Educagdo e 9700-167 Angra do Heroismo Geral: 295 401 100

Formacao
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3. PLANO DE EVACUACAO

3.1. Identificacéo de saidas

Existem 19 saidas de evacuacdo que estdo dispostas da seguinte forma:

N° de saidas Localizacéo

1° piso: 1 junto ao auditorio (ver planta de emergéncia n° 4); 2 junto a

4 rececdo da escola (ver planta de emergéncia n° 4); 1 correspondente a
entrada e saida dos alunos (ver planta de emergéncia n° 3).

5 2° piso: 1situada na cozinha (ver planta de emergéncia n° 5); 1 situada
junto a porta do refeitorio.
3° piso: localizadas quer na ala direita- proximo do laboratério de

2 Quimica-, quer na ala esquerda- préximo da sala de alunos - (ver planta
de emergéncia n° 8)
4° piso: correspondem as portas exteriores da oficina de mecanica (2

4 saidas) e as portas exteriores das oficinas 1 (1 saida) e 2 (1 saida) (ver
planta de emergéncia n°10)

2 1° piso do Pavilhdo Polidesportivo do CDVN

1 1° piso, porta da rececdo do CDVN

1 2° piso, porta contigua a Sala de Ginastica do CDVN

1 2° piso, portas de acesso ao exterior localizadas nos topos das bancadas e
galeria do pavilhdo polidesportivo (CDVN)

5 1° piso, uma porta de acesso a rece¢do da Piscina do CDVN e outra no
recinto da piscina.

Todas as saidas de evacuacao estdo assinaladas nas plantas de emergéncia.
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3.2. Defini¢éo de caminhos de evacuagéo

Praia da Vitoria

(Interiores e Exterioras)

Escadarias

ESCOLA SECUNDARIA VITORINO NEMESIO

A — Area Administrativa, Salas de Informatica e Biblioteca
B — Auditorio

C - Ala Esquerda

D — Ala Direita

E - Oficinas

COMPLEXO DESPORTIVO VITORINO NEMESIO

F — Rececéo, Gabinete do Diretor e Bar

G — Sala de Ginastica

H — Pavilh&o e sala de professores e Educacéo Fisica
| - Piscina
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Os caminhos de evacuacdo sao 0s seguintes:

Planta de
Setor e . ~ o
piso Sala ou servigo Percurso de evacuagéo emergéncia
no
e Conselho
Executivo; Ponto de partida - Respetivos locais de servigo e
Setor A |® Secretaria; sanitarios;
19 piso | ® Contabilidade; |Percurso - No sentido do auditorio; 4
P e Gabinete de | Saida - porta junto ao auditorio;
coordenacdes; | Local de concentracdo - No relvado do CDVN.
e Sanitarios.
. Ponto de partida - Reprografia e sanitarios;
e Reprografia; ido d 50 d la:
Setor A e Sanitarios N Percurso - No sentido a rececdo da escola;
o Saida - porta da rececdo da escola, a direita do 4
1° piso frente da . X
R fi caminho de evacuacéo;
eprografia Local de concentracao- No relvado do CDVN
e Salas de Ponto (,je_partlda - Salas de Informatica 1, 2, 3, 4
Informatica 1. 2 E.Eletronico e Sala TI_C o
Setor A 3e4 " 7" |Percurso - No sentido do Auditorio descendo 5
2° piso e SalaTIC posteriormente 1 piso pela escada em caracol;
E Eletroni Saida- Porta junto ao auditorio (parte inferior);
* EEletronico Local de concentracdo- No relvado do CDVN.
Ponto de partida - Biblioteca
Percurso - Descida de dois pisos pela escadaria em
Setor A _— f \ da da Bibli )
3 piso |° Biblioteca rente a entrada da Biblioteca; \ ) 7
Saida- Pelas duas portas junto a rececdo da escola;
Local de concentracdo - No relvado do CDVN.
Percurso de evacuacao Planta de
Setor e . o
: Sala ou servico emergéncia
piso o
Ponto de Partida - Bancadas inferiores do
. auditdrio, camarins e sanitarios;
Si%toirss * ﬁ]?gr'itg:)'o (parte Percurso - No sentido do Conselho Executivo; 4
P Saida - Porta junto ao Auditorio;
Local de concentracdo - No relvado do CDVN.
e Bancadas Ponto de partida - Bancadas superiores do
superiores do | Auditdrio e 2 Gabinetes de SPO.
Auditorio Percurso - No sentido das salas de informatica e 6
e Gabinetes de SPO |descida de um piso pela escada em caracol;
Setor B |e Gabinete de | Saida - Porta junto ao Auditorio (parte inferior);
2° piso Coordenacdo  de | Local de concentracao - No relvado do CDVN.
Cidadania e
Desenvolvimento
e Gabinete de Saude
Escolar
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Setor e . x Planta de
. Sala ou servico Percurso de evacuagéo A o
piso emergéncia n
e Salade
. Z?ansesgses’ Ponto de partida_: Sala d}e ,P_rofessores, Gabinete 1
Erances e e 2, Salade Reunl_oesl sapltarlos e Bar Prqfessores;
Setor C Inglés; P_ercurso - Em direcéo a e§c§darla, descida de um 5
2° piso e Sala d;e piso da mesma, pelo IaQo Q|re|to; )
Reunides: Saida - Porta do lado direito da Rececéo da escola;
NN Local de concentracéo - No relvado do CDVN.
e Sanitarios;
e Bar Professores
e Salasl, 2,34,
. g'e?r]'ii;r’i 01 Ponto de partida - R_espetivas sala§
' Percurso - No sentido da porta junto a sala de
Setor C |e Sala de Desenho I _ 8
3° piso 1; aunos, . \
’ | Saida - Porta junto a sala de alunos;
* Saladealunos; Local de concentracdo - No relvado do CDVN.
e Salados
Funcionarios
* gggla?f;fng?\t o Ponto de partida -_Respetivas sal_as e gabinetes;
de Ciéncias P_erc_:urso - I_\Io sentldc_) da escaQarle} S|\tuada do lado
Sociais: d_|re|to, d_esuda\ de 3 pisos em direcdo as duas portas 9
e Salas 1é 17 18 sﬂgadas junto a Rececdo da escole%;
19 ¢ 20: * = 77 | Saida - Nas duas portas da Rececdo da escola;
. Local de concentracdo - No relvado do CDVN.
Setor C |® Seminario 5
4°piso |e Gabinete de
. gﬂeﬁ:\nﬁfa{s_ Ponto de partida - _Respetivas sale}s e gabi_netg;
e Sala22e 23’_ Percurso - No sentido da escadaria, na direcao da
! sala de alunos; 9
¢ Sala_AIunos, Saida - Pela porta do exterior, junto a sala 8;
e Gabinete do Local de concentragéo - No relvado do CDVN.
técnico de
Informatica
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Praia da Vitoria

Setor e . x Planta de
. Sala ou servico Percurso de evacuagéo A o
piso emergéncia n
Ponto de partida- Refeitdrio e Cozinha
Percurso - Pessoal de cozinha dirige-se para a porta
e Cozinha das: trase,i ras da mesma,; _
Saida - é a porta das traseiras da mesma;
Local de concentragdo - No relvado ao lado do
estacionamento, atras da escola.
Setor D - -
20 piso Ponto de partida - Cozmha_ o 5
Percurso - Utentes do Refeitorio dirigem-se para a
porta junto aos lavatorios e viram a esquerda de
e Refeitdrio modo a sair pela porta nova
Saida — Porta nova de saida para o estacionamento
Local de concentracdo - No relvado ao lado do
estacionamento, atras da escola.
e Laboratorios de
Ciéncias 1,2¢e 3
: gzlt?iiges de Ponto glg partida - Respetivas salas, gabinetes e
Grupo:; laboratorios _ _ N
o Percurso- No sentido da porta junto ao Laboratdrio
Setor D |e Laboratorio de P
3° piso Biologia; de QU|m|ca, . - i 8
. Saida - Porta junto ao Laboratério de Quimica;
* Lfit_)Ol’f:ItOI’IO de || ocal de concentracdo - No relvado ao lado do
Fisica, . estacionamento, atras da escola.
e Laboratorio de
Quimica;
e Sala de alunos
e Salas9, 10,11, |Ponto de partida - Respetivas salas, seminarios e
12, 13 e 14 e 15; | gabinetes;
e Semindrio 2, 3 e | Percurso - No sentido da escada localizada no
4; extremo do lado esquerdo de quem sai das salas.
e Gabinete do Descida de 2 pisos em dire¢éo a porta de saida para
Departamento 0 Novo estacionamento.
das Saida - Porta de saida para 0 novo estacionamento;
Humanidades; | Local de concentragao - No relvado ao lado do
Setor D |e Gabinete do estacionamento, atras da escola.
4° piso NAE ?
e Gabinete do Ponto de partida - Respetivas salas, gabinetes,
Departamento | Seminarios e sanitarios;
de Artes e Percurso - No sentido da escadaria;
Tecnologias; Saida - Porta que d& acesso ao exterior junto ao
e Seminario 4; Laboratorio de Quimica;
e Sala de Desenho | Local de concentragéo - No relvado ao lado do
2: estacionamento, atras da escola.
e Salal5;
e Sanitarios
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Setor e . Percurso de evacuacao Planta de
. Sala ou servigo Ao
piso emergéncia n
Ponto de partida - Sanitarios
Percurso - No sentido da saida de evacuacgao mais
préxima (3° piso do Setor C e D)
_ . Sanitarios Saida - Portas de acesso ao exterior do 3° piso dos 8
1° piso Setores C e D;
Local de concentracéo - No relvado do CDVN
(Setor C) e no relvado ao lado do estacionamento
2, atras da escola (Setor D).
e Oficinas de Ponto de partida - Oficinas e sanitarios
Mecanica; adjacentes;
e Oficinas Ed. Percurso - No sentido das portas que ddo acesso
4° piso Tecnoldgica; ao exterior. No caso dos utentes dos sanitérios pela 10
esq. |e Sanitarios; escadaria mais proxima;
e Oficina Ed. Saida - Portas que déo acesso ao exterior;
Tecnoldgica Local de concentragéo - No relvado do CDVN.
Ponto de partida - Anexos das oficinas
e Arrecadacio Percurso - I\_Io sentidq da_s escadas_adj:ilceptes aos
e Biblioteca anexos, descida dg dois pisos em direcdo as portas
. NAS de acesso ao exterior; _
40 piso | e Associagio de Salda_- Porta junto da sgla 8 (Setor_ C, 3° piso) ou 10
di porta junto do Laboratério de Quimica (Setor D, 3°
ir. Estudantes DisO):
o Clube de Local de concentracéo - No relvado do CDVN
Robatica (Setor C, 3° piso) e no relvado ao lado do
estacionamento, atras da escola (Setor D, 3° piso).
Setor e . Percurso de evacuacao Planta de
. Sala ou servigo Ao
piso emergéncia n
e Gabinete do
Responsavel do
Pessoal Apoio
Educativo;
e P.B.X; Ponto de partida - dos respetivos locais;
e Papelaria; Percurso - No sentido da porta de entrada/saida dos
Setor F |e Bengaleiro; alunos; 3
e Gab. Diretores|Saida - Porta de entrada/saida dos alunos;
de Turma (3); |Local de concentracéo - No relvado do CDVN.
e Gabinete de
Terapia da Fala;
e Escadaria
Central Interna
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Ponto de partida - Bar dos Alunos;
Percurso - No sentido da saida de evacuagdo mais
proxima, ou seja no sentido do Setor C ou D (3°
piso) de acordo com a proximidade. Uma vez no
corredor direcionamento para a porta junto da sala 8
. |(Setor C, 3° piso) ou para a porta junto ao
Setor F |° Ear ?OS alunos; Laboratdrio de Quimica (Setor D, 3° piso); 8
° >aniarios Saida - Porta junto da sala 8 (Setor C, 3° piso) ou
porta junto do Laboratério de Quimica (Setor D, 3°
piso);
Local de concentracdo - No relvado do CDVN
(Setor C, 3° piso) e no relvado ao lado do
estacionamento, atras da escola (Setor D, 3° piso).
Ponto de partida - Escadaria Central Externa;
Percurso - Os utentes ao descerem a escadaria
central externa dirigem-se para a porta contigua ao
e Escadaria refeitorio que d& acesso ao novo estacionamento
Setor F ; 5
Externa Saida — Porta de acesso ao novo parque de
estacionamento
Local de concentracdo - No relvado atrds da
escola.
Setor e . Percurso de evacuacao Planta de
: Sala ou servico A o
piso emergencia n
e Recinto do
Pavilhdo
polidesportivo Ponto de partida - Respetivos locais
SetorH | *® Gabinete dos Per_curso - No sentido das portas laterais do Pavilhdo
19 piso Professgres, _ de pol,ldesportlvo; _ o _ _
Educacdo Fisica; | Saida - Portas laterais do Pavilh&o polidesportivo;
e Balneéarios/vestuari | Local de concentracgéo - No relvado do CDVN.
0s dos arbitros;
e Sala funcionérios
Ponto de partida - Balnearios femininos
Setor H |e Balnearios Percurs_o - No §ent_ido da p(/)rFa da rececdo do Complexo
19 piso Fermininos De§portlvo de Vltorlnq Nemésio;
Saida - Porta da rececéo;
Local de concentragédo - No relvado do CDVN.
Ponto de partida - Sala Tedrica;
SetorH | *® Sala_Teéri;a _ Percurs_o - No s_ent_ido da pnga da rececdo do Complexo
19 piso e Gabinete técnico De§portlvo de Vltorlncg Nemesio;
CDVN Saida - Porta da rececéo;
Local de concentragado - No relvado do CDVN.
Ponto de partida - Bancadas
Percurso - Consoante a proximidade direcionamento ou
e Bancadas: para as portas de topo de acesso ao exterior ou para a porta
Setor H o Galeria: ' de acesso ao exterior/traseiras da escola, contigua a Sala de
2° piso ' Ginastica;
Saida - Portas de acesso ao exterior localizadas no topo do
pavilhdo polidesportivo ou porta de acesso ao
exterior/traseiras da escola, contigua a Sala de Ginastica;
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Local de concentragéo - No relvado do CDVN.

2° piso

Sala de Ginastica;
Balneérios
Masculinos

Bar CDVN

Ponto de partida - Sala de Ginastica, balneérios
masculinos e Bar;

Percurso - No sentido da porta de acesso ao
exterior/traseiras da escola, contigua aos balneéarios
masculinos e Sala de Gindstica;

Saida - Porta de acesso ao exterior/traseiras da escola,
contigua aos balneérios masculinos e a Sala de Ginastica;
Local de concentracao - No relvado atras da Escola.

3° piso

Cabine de som

Ponto de partida — Cabina de som;

Percurso - descida de um piso pela escada em caracol
adjacente a cabina de som. Posterior direcionamento para a
porta de acesso ao exterior localizada no topo do pavilhdo
polidesportivo ou para a porta de acesso ao
exterior/traseiras da escola, contigua a Sala de Ginastica;
Saida - Porta de acesso ao exterior, localizada no topo do
pavilhdo polidesportivo ou porta de acesso ao
exterior/traseiras da escola, contigua a Sala de Ginastica;
Local de concentracéo - No relvado do CDVN ou relvado
atras da escola.

Setor |
1° piso

Recinto da piscina;
Balneérios dos
professores

Ponto de partida - Piscina

Percurso — No sentido das portas traseiras para o exterior
da piscina;

Saida - Portas de acesso ao exterior, localizadas dentro do
espaco da piscina;

Local de concentracado - No relvado atras da escola.

11

Setor |
1° piso

Balneérios piscina
Rececdo piscina
Bancadas piscina

Ponto de partida — Balnedrios; Rececdo; Bancadas
Percurso - No sentido da porta da recec¢do da Piscina do
Complexo Desportivo de Vitorino Nemésio;

Saida - Porta da rececéo;

Local de concentragdo - No relvado atrés da escola.

11

Os caminhos de evacuacdo sugeridos poderdo ter que ser alterados em caso incéndio ou de
obstrucdo das saidas de emergéncia, cabendo ao funcionario do piso fornecer orientacdo adequada
para uma evacuagdo em seguranca.

3.3. Programacéo da evacuagao

A programacdo da evacuacdo na Escola Secundaria Vitorino Nemésio respeita dois

pressupostos que estabelecem as prioridades de circulacdo e evacuagao:

1°- Sai em primeiro lugar quem estiver mais préximo da saida de evacuacéo;

2°- Os alunos tém sempre prioridade de passagem, seja num cruzamento, seja numa escadaria, seja

numa saida de evacuacao.
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A programacédo da evacuacdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio obedece ainda as

seguintes normas e procedimentos:

1° No caso de o auditorio estar a ser utilizado e ocupado, os utentes deste tém sempre prioridade
na evacuagao. S6 depois poderdo ser evacuados as pessoas ocupantes do Setor A, 2° piso (salas de
informatica) e as do Setor A, 1° piso (Secretaria, Conselho Executivo, Contabilidade, Gabinete de
Apoio ao Aluno) por esta ordem;

2° Os ocupantes das salas de informéatica obedecerdo a seguinte ordem de saida - SI1, SI2, SI3,
EEL, Sl4 e STIC;

3°- Os ocupantes da Biblioteca so sdo evacuados ap6s o Setor C, 4° piso (logo apds 0s ocupantes
da salal6);

4°- Os utentes que descem a escadaria central externa s6 continuam a sua progressao apos
evacuacdo dos ocupantes do refeitorio e ap6s evacuacdo do Setor D, 4° Piso. Caso optem pelo
percurso de evacuacdo que da acesso ao redondo grego, s6 continuam a sua progressdo apos
evacuacdo dos ocupantes da escadaria central interna;

5°- Os ocupantes do Bar dos alunos sé sdo evacuados apds todos os ocupantes do Setor C e D, 3°
piso;

6°- Os ocupantes dos anexos das oficinas (setor E, 3° piso), s6 sdo evacuados apds 0s ocupantes
dos corredores do Setor C e D 3° piso e dos ocupantes do Bar dos alunos (Setor F);

7°- Os ocupantes do Setor | (piscina) deverdo evacuar, através das escadas existentes pela seguinte
ordem: Pistas 1 e 8, seguindo-se as pistas 2 e 7, depois as pistas 3 e 6 e por Gltimo, as pistas 4 e 5;
8°- Todos os ocupantes desenquadrados, em especial os alunos que nao estejam em aulas, e todos
aqueles que ndo tenham nenhuma tarefa em termos de seguranca devem constituir grupos
ordenados em 2 filas paralelas. As mesmas deverdo ser enquadradas rapidamente por adultos no
caso de serem constituidas apenas por alunos. Estdo neste caso os alunos que se encontrem por
exemplo na/no Secretaria, Gabinete de Coordenacbes, Conselho Executivo, Auditério,
Reprografia, Escadarias, corredores, sanitarios, Bar dos alunos, Biblioteca, Refeitério, balnearios
do CDVN, etc.

9°- No caso de haver alunos dispersos e ndo enquadrados, estes deverdo integrar-se 0 mais
rapidamente possivel num grupo de evacuagao ja constituido;

10°- Todos os grupos de evacuacgao devem constituir uma fila indiana. Cada grupo de evacuagéo
tem uma pessoa que segue a frente do mesmo (responsavel de fila) e uma pessoa que se coloca no
fim (cerra-fila). Estas duas pessoas deverdo ser adultas. No caso de grupos de evacuacao

constituidos maioritariamente por alunos e s6 enquadrados por um adulto (situacdo de aula por
51
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exemplo) serd nomeado um aluno que sera o responsavel de fila. Este seguird na frente do grupo

de evacuacdo. A ultima pessoa do grupo, cerra-fila; devera ser um adulto (em situacédo de aula, o

professor da turma)

11°- A nomeacéo do aluno responsavel de fila de cada turma deve ser feita no inicio do ano letivo

pelo Diretor de Turma que o comunicara aos restantes Professores da turma;

3.4. Identificacdo dos pontos criticos

Estdo identificados varios pontos criticos assinalados nas plantas de emergéncia de
emergéncias. Em cada um deles esta presente um sinaleiro em caso de evacuagao.

Praia da Vitoria

. Pontos . ” Planta de
Setor e piso criticos Localizagéo dos pontos criticos emergéncia n°
e Atrio do auditorio;
Setor Ae B, 1° 3 e Atrio contiguo a Secretaria, Conselho Executivo, 4
piso Contabilidade e Gabinete de Coordenagdo PROFIJ;
e Rececdo da escola
Setor A e B. 20 e Atrio do Auditorio; _ N
piso ’ 2 e Porta que fgz 0 acesso entre as salas de informatica 6
e a escadaria
Setor A, 3°
piso 1 e Corredor que faz 0 acesso da Biblioteca a escadaria 7
(Biblioteca)
Szeot ?)risg’ 1 e Junto & escadaria 5
Setor C e Junto a escadaria; _
30 piso’ 2 e Cruzamento entre o Setor C, 3° piso e a zona do Bar 8
dos alunos
Setor C e Junto a porta da oficina 2; _ _
40 piso’ 2 e Cruzamento entre o Setor C, 4° piso e a escadaria 9e10
central externa
Setor D, e Atrio que faz 0 acesso entre o Refeitorio e a 5
2° piso escadaria
Setor D e Junto a escadaria; _
30 piso1 2 e Cruzamento entre o Setor D, 3° piso e a zona do Bar 8
dos alunos
Setor D e Junto a porta da oficina de mecéni_ca; _
40 piso’ 2 e Cruzamento entre o Setor D, 4° piso e a escadaria 9
central externa
Setor G, 9 e Junto ao atrio da rececdo do CDVN;
1° piso e No atrio da sala teorica
e Junto a escadaria que faz 0 acesso entre as bancadas
Setor G, 2 e a rececdo do CDVN;
2° piso e Junto a escadaria que faz o acesso entre 0s
balneérios masculinos e o atrio da sala tedrica
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3.5. Selecdo de locais de concentragdo externa e percursos a partir das saidas de evacuacao

Estdo definidos dois locais de concentragdo ap6s uma evacuacdo, 0 RECINTO RELVADO
AO LADO DO ESTACIONAMENTO, ATRAS DA ESCOLA e O CAMPO RELVADO DO
CDVN.

Para la chegar ap6s uma evacuacdo e a partir das saidas de evacuacdo foram definidos os

percursos, que se encontram assinalados na planta de emergéncia de emergéncia n° 12.

3.6. Determinacédo da evacuacao

A determinacéo da evacuacédo parcial ou total deve ser decidida e ordenada, como regra,
pelo Conselho Executivo /Responsavel de Seguranca salvo quando é acionado o sistema de alarme
interno de incéndio. Ai tem sempre lugar uma evacuacao total dos edificios.

A determinacdo de evacuacao parcial € comunicada ao(s) funcionario(o) do(s) piso(s) a
evacuar para procederem ao aviso porta a porta. Estes desenvolvem as ac¢des previstas neste Plano
de Seguranca e Evacuacao e outras que sejam veiculadas pelo Responsavel de Segurancga.

A determinacdo de Evacuacdo total € comunicada ao Servigco de Seguranca e a Equipa de
alarme interno e Alerta. Esta equipa aciona o sinal acustico convencionado - 3 toques de
campainha prolongados, seguidos de pausas - e alerta 0os bombeiros. O Conselho
Executivo/Responsavel de Seguranca pode se entender acionar diretamente o sinal de alarme
interno e alertar diretamente os bombeiros.

O regresso a normalidade é definido exclusivamente pelo Conselho Executivo da escola
que informara pelos meios que considere convenientes o efetivo reunido nos dois pontos de
encontro. Este procedimento é feito apds os funcionarios do piso fazerem a verificacdo da
evacuacdo, sala a sala, e ap0s a verificacdo das presencas/auséncias pelos funcionarios dos servicos

Administrativos e de Contabilidade.
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4. PLANO DE ATUACAO

O Plano de Atuagdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio obedece aos passos e
procedimentos abaixo indicados, decorrentes dos acontecimentos. Este plano prevé as respostas
adequadas as situacOes de emergéncia descrevendo os varios niveis de mobilizagdo. Os
procedimentos incluidos no Plano de Intervencdo sdo muito simples de realizar e servem
unicamente para combater o sinistro e minimizar as suas consequéncias até a chegada dos socorros
externos. Ou seja, até a chegada de elementos mais qualificadas e especializadas em situacGes de
emergéncia. Qualquer outra acdo ndo descrita no Plano de Intervencdo pode comprometer a

seguranca de pessoas e bens pelo que nédo deve ser executada de todo.

Ac0es:
1°- Reconhecimento, combate e alarme interno;
2°- Avaliacgéo da situacéo;
3°- Alarme interno e Alerta (mobilizacdo da equipa de alarme interno e alerta);
4°- Mobilizacdo das Equipas de Evacuacdo, Concentracao e Controlo, das equipas de 12
intervencdo e corte de energia e da Equipa de Informacéo e Vigilancia;

5°- Regresso as instalagdes.

4.1. Reconhecimento, combate e alarme interno

e Qualquer pessoa que se aperceba de uma situacdo que coloque em risco a seguranca de
pessoas e bens, nomeadamente incéndio, ameaca de bomba, fuga de gas e outras deve de
imediato avisar o Conselho Executivo e/ou Responsavel de Seguranca. Pode ainda acionar
0 sistema de alarme interno de incéndio no caso de incéndio.

e Deve de seguida, verificar se existem pessoas em perigo, a fim de Ihes prestar apoio.
Consoante a situacéo devera atuar em conformidade no sentido de combater e minimizar
de imediato os riscos. Em caso de incéndio deve utilizar os meios de extin¢do disponiveis;

e Em caso de desconhecimento da atuacéo que deve tomar, nunca agir.
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4.2. Avaliacdo da situacao

A correta avaliagdo da situacdo de emergéncia comunicada € importantissima para tomar

posteriores decisdes. Estas s6 deverdo ser tomadas apds a recolha das seguintes informacoes:

Tipo de sinistro;

Localizacdo do sinistro;

Extensdo do sinistro;

Matérias em combustdo ou outro tipo de ameacas decorrentes do sinistro;

Existéncia ou ndo de vitimas a socorrer;

Outras que se entendam pertinentes.

As decisOes decorrentes da avaliagdo da situagéo séo:

Alarme interno parcial ou total,

Alerta dos bombeiros caso seja necessario;

Mobilizacao total ou parcial do Servigo de Seguranca e das respetivas equipas (evacuagao,
concentragéo e controlo; 12 intervencéo e corte de energia);

Tipo de atuagéo a adotar pelo Servigco de Seguranca e pelas respetivas equipas (Equipas de
Evacuacéo, Concentragdo e Controlo; Equipas de 12 Intervencgéo e Corte de Energia);

Corte de energia total ou parcial;

Mobilizacao total ou parcial da Equipa de Informacéo e Vigilancia;

Outras consoante o desenrolar dos acontecimentos.

4.3. Alarme interno e alerta - Mobilizacédo da Equipa de Alarme interno e Alerta

Apdbs a avaliacdo da situacdo de emergéncia e de acordo com as suas caracteristicas e
dimensdo, o Conselho Executivo/Responsével de Seguranca deve:

e Avisar e mobilizar o Servigo de Seguranga;

e Mobilizar a Equipa de Alarme Interno e Alerta. Esta, aciona o alarme interno e alerta os

Bombeiros.
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4.4. Mobilizagdo das Equipas de Evacuacdo, Concentragdo e Controlo, das Equipas de 12

Intervencéo e Corte de Energia e das Equipas de Informacéo e Vigilancia

Decorrente da avaliacdo da situagdo de emergéncia (caracteristicas e dimensdes) e apds o
alarme interno e alerta, o Servico de Seguranca deve executar as instrucdes transmitidas pelo
Conselho Executivo/Responsavel de Seguranca, mobilizando simultaneamente as Equipas de 12
Intervencéo e Corte de Energia e das Equipas de Evacuagéo, Concentracdo e Controlo.

A mobilizagdo da Equipa de Informacdo e Vigilancia é da competéncia do Conselho
Executivo/Responsavel de Seguranca. A esta sdo transmitidas instrugdes no sentido de informar
0s socorros externos sobre a localizacdo exata do sinistro, extensdo do mesmo e sobre o niUmero
de pessoas em perigo. Para tal, os elementos desta equipa devem dirigir-se para as portas de acesso
a escola. Esta equipa teré ainda a incumbéncia de controlar e orientar a movimentacdo de pessoas

e veiculos.

4.5. Regresso as instalacdes

O regresso as instalacbes € determinado exclusivamente pelo Conselho
Executivo/Responsavel de Seguranca da escola ap6s a vistoria dos Bombeiros.

5. PROCEDIMENTOS EM CASOS DE EMERGENCIA

As medidas a adotar, relativamente a prevencdo ndo se cingem apenas a correta verificacao
e manutencado dos equipamentos de seguranca. Englobam também os procedimentos de alarme, 0s
procedimentos de alerta, os procedimentos a adotar para garantir a evacuacao rapida e segura dos
espacos em risco, as técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencdo e os procedimentos
de rececdo e encaminhamento dos bombeiros. Assim sendo, 0s procedimentos em caso de

emergéncia tém como objetivo estabelecer os critérios de atuacdo dos ocupantes da escola.

5.1. Procedimentos de alarme
Sempre que alguém detete uma situacdo andémala, suscetivel de perigo deve imediatamente

alertar o Responsavel de Seguranca.
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O Responsavel de Seguranca decide se € pertinente acionar o alarme parcial ou total. Caso
seja necessario acionar o alarme total este sera feito atraves do sinal acustico (toques de campainha
interrompidos). Se o alarme for parcial serdo avisados os funcionarios dos pisos a evacuar, e estes

Irdo porta a porta avisar os professores e alunos.

5.2. Procedimentos de alerta

Aguando de um alarme parcial ou total cabe ao telefonista da escola alertar as forcas de
socorro, nomeadamente 0s bombeiros, e outros meios caso seja necessario.

Estas funcbes poderdo tambem ser desempenhadas pelo Conselho Executivo /Responsavel
de Seguranca. Pretende-se que a transmissao de informacéo as forcas de socorro, seja efetuada de
uma forma répida e clara. Deste modo, a informacéo a transmitir devera conter a identificacao; a

localizagéo; breve explicacdo da situacdo e os contactos.

5.3. Procedimentos de evacuacao

Os procedimentos de evacuacéo a realizar encontram-se detalhadamente descrito no Plano
de Evacuacdo que faz parte integrante do Plano de Seguranca e Evacuacdo da ESVN. Destacam-
se, aqui os principais procedimentos a ter em conta, nomeadamente: a programacao da evacuagao
na Escola Secundéria Vitorino Nemésio respeita dois pressupostos que estabelecem as prioridades
de circulacdo e evacuacao:
1°- Sai em primeiro lugar quem estiver mais proximo da saida de evacuacao;
2°- Os alunos tém sempre prioridade de passagem, seja num cruzamento, seja numa escadaria, seja
numa saida de evacuacdo.

A programacéo da evacuacdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio obedece ainda as
seguintes normas e procedimentos:
1° No caso do auditorio estar a ser utilizado e ocupado, os utentes deste tém sempre prioridade na
evacuacdo. SO depois poderdo ser evacuados as pessoas ocupantes do Setor A, 2° piso (salas de
informatica) e as do Setor A, 1° piso (Secretaria, Conselho Executivo, Contabilidade, Gabinete de
Apoio ao Aluno) por esta ordem;
2° Os ocupantes das salas de informatica obedecerdo a seguinte ordem de saida - SI1, SI2, SI3,
EEL, Sl4 e STIC;
3° Os ocupantes da Biblioteca s6 sdo evacuados apos o Setor C, 4° piso (logo apds 0s ocupantes
da sala 16);
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4° Os utentes que descem a escadaria central externa, s6 continuam a sua progressao apos
evacuacdo dos ocupantes do refeitdrio e apos evacuacao do Setor D, 4° Piso;

5° Os ocupantes do Bar dos alunos so séo evacuados ap0s todos 0s ocupantes do Setor C e D, 3°
piso;

6° Os ocupantes dos anexos das oficinas (setor E, 4° piso), s6 sdo evacuados apds 0s ocupantes
dos corredores do Setor C e D 3° piso e dos ocupantes do Bar dos alunos (Setor F);

7° Os ocupantes do Setor | (piscina) deverdo evacuar, através das escadas existentes pela seguinte
ordem: Pistas 1 e 8, seguindo-se as pistas 2 e 7, depois as pistas 3 e 6 e por Gltimo, as pistas 4 e 5;
8° Todos os ocupantes desenquadrados, em especial 0s alunos que ndo estejam em aulas, e todos
aqueles que ndo tenham nenhuma tarefa em termos de seguranca devem constituir grupos
ordenados em fila indiana. A mesma devera ser enquadrada rapidamente por adultos no caso de
ser constituida por alunos apenas. Estdo neste caso os alunos que se encontrem por exemplo na/no
Secretaria, Gabinete de Coordenacgdes, Conselho Executivo, Auditorio, Reprografia, Escadarias,
corredores, sanitarios, Bar dos alunos, Biblioteca, Refeitorio, balnearios do CDVN, etc.

9° No caso de haver alunos dispersos e ndo enquadrados, estes deverdo integrar-se 0 mais
rapidamente possivel num grupo de evacuacao ja constituido;

10° A nomeagdo do aluno Responsavel de fila de cada turma, bem como os responsaveis por ajudar
os alunos com mobilidade reduzida, deve ser feita no inicio do ano letivo pelo Diretor de Turma
que o0 comunicard aos restantes professores da turma;

11° Nos restantes espacos escolares, deve ser previamente designado, no inicio do ano letivo, um
funcionario para orientar e ajudar na sua evacuacao, pessoas com dificuldade de mobilidade.

12° Todos os grupos de evacuacdo devem-se constituir em fila indiana. Cada grupo de evacuacédo
tem uma pessoa que segue a frente do mesmo (responsavel de fila) e uma pessoa que se coloca no
fim (cerra-fila). Estas duas pessoas deverdo ser adultas. No caso de grupos de evacuacgao
constituidos maioritariamente por alunos e sé enquadrados por um adulto (situacdo de aula por
exemplo) serd nomeado um aluno que sera o responsavel de fila. Este seguird na frente do grupo
de evacuacdo. A Ultima pessoa do grupo, cerra-fila; devera ser um adulto (em situacdo de aula, o
Professor da turma).

13° Quando num grupo existirem pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade, estas
deverdo ter sempre prioridade na evacuacdo, seguindo imediatamente atrés do responsavel de fila.
Em caso algum deverdo ser utilizadas as plataformas elevatérias para pessoas com mobilidade
reduzida.

14°Atendendo a natureza das limitacGes pode-se considerar os seguintes procedimentos na

evacuacao das pessoas com capacidades limitadas.
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5.4. Técnicas de utilizacdo dos meios de 12 intervencéo

Atendendo aos equipamentos e meios de 12 intervencdo existentes na Escola Secundaria
Vitorino Nemeésio, realizou-se um curso Béasico de Protecdo Civil em fevereiro de 2010 para
Pessoal Docente e N&o docente, privilegiando-se as pessoas que fazem parte da equipa de
seguranca e evacuacao e as que exercem funcdes nos locais considerados de risco.

Anualmente sdo realizadas sessGes de esclarecimento para a comunidade educativa
relativamente aos procedimentos de evacuagdo, caminhos de evacuacdo e equipamentos

instalados.

5.5. Procedimentos de rececdo aos bombeiros
A rececdo aos bombeiros serd feita pela Equipa de Informacdo e Vigilancia constituida
pelos funcionarios de servico aos portdes de acesso e de saida da ESVN e dos espagos exteriores.
Estes funcionarios terdo a tarefa de informar e orientar 0s socorros externos,
nomeadamente, devem dar a localizacdo do sinistro e fazer o ponto de situacdo, para além de
controlar e orientar a movimentagdo de pessoas e veiculos. Esta equipa devera também facultar

aos meios exteriores as plantas de emergéncia do edificio.

6. ACOES DE FORMACAO E SENSIBILIZACAO

As acdes de formacdo e sensibilizacdo a desenvolver na escola, devem visar o dominio da
seguranca contra incéndio, sendo desejavel a participacdo de todo o efetivo escolar.

As acdes de formagdo poderdo consistir em:

a) Sensibilizacdo para a seguranca contra incéndio, com o objetivo de:

i) Familiarizacdo com os espacos dos edificios escolares e identificacdo dos respetivos
riscos de incéndio;

i) Cumprimento dos procedimentos genéricos de prevengdo contra incéndios ou, caso
exista, do plano de prevencéo;

iif) Cumprimento dos procedimentos de alarme;
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iv) Cumprimento dos procedimentos gerais de atuacdo em caso de emergéncia,
nomeadamente dos de evacuacao;

V) Instrucdo de técnicas bésicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencéo,
nomeadamente os extintores portateis;

b) Formacdo especifica destinada aos elementos que lidam com situa¢fes de maior risco
de incéndio, nomeadamente os que a exercem em locais de risco C, D ou F;

c) Formacéo especifica para os elementos que possuem atribuicdes especiais de atuacéo
em caso de emergéncia, nomeadamente para:

1) A emisséo do alerta;

il) A evacuacao;

iii) A utilizacdo dos comandos de meios de atuacdo em caso de incéndio e de segunda
intervencéo, que sirvam os espagos dos edificios escolares;

iv) A rececgdo e o encaminhamento dos bombeiros;

V) A direcdo das operacdes de emergéncia;

vi) Outras atividades previstas no plano de emergéncia interno, quando exista.

7. EXERCICIOS E SIMULACROS

Na escola devem ser realizados exercicios com 0s objetivos de teste e de treino dos
ocupantes com vista a criacdo de rotinas de comportamento e de atuacdo, bem como ao
aperfeicoamento dos procedimentos em causa.

Deve ser sempre efetuado um exercicio no inicio do ano escolar. Cada exercicio deve ser
devidamente planeado, executado e avaliado, com a colaboracao eventual do corpo de bombeiros
da Praia da Vitdria e de elementos do SRPCBA.

A execucdo dos simulacros deve ser acompanhada por observadores que colaborardo na
avaliacdo dos mesmos, tarefa que pode ser desenvolvida pelas entidades acima referidas.

Deve ser sempre dada informacdo previa aos ocupantes da realizacdo de exercicios,

podendo ndo ser rigorosamente estabelecida a data e ou hora programadas.
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ANEXO 1 - INSTRUCOES DE SEGURANCA

As instruc@es de seguranca tém como padréo base os riscos de incéndio e panico, uma vez que
situacBes tais como fuga de gas, explosBes, sismos, ameacas de bomba ou outras tém
consequéncias semelhantes.

As instrucdes de seguranca estdo divididas em:

e Instrugdes gerais - destinam-se a totalidade dos ocupantes do estabelecimento. Devem
estar afixadas em pontos estratégicos, em particular junto das entradas e das plantas de

emergéncia de forma a assegurar a sua ampla divulgacao;

e Instrucdes particulares - séo relativas a seguranca dos locais que apresentem riscos
especificos, devendo definir de forma pormenorizada os procedimentos a adotar em caso
de emergéncia, sendo afixadas junto da porta de acesso aos respetivos locais. Na Escola
Secundéria Vitorino Nemésio as instrucBes particulares aplicam-se ao Refeitdrio e
Cozinha, Laboratorios, Biblioteca, Reprografia, Salas de Informatica e demais instalacdes
com equipamentos elétricos ou eletrénicos, Auditoério e Oficinas.

e Instrucdes especiais - dizem respeito ao pessoal encarregado de pér em prética o plano de
intervencdo até a chegada dos socorros exteriores e devem contemplar a composicao das

equipas, nomes e tarefas, meios disponiveis e procedimentos a adotar

1.1. Instrucdes gerais
1.1.1-ESVN

13- Se houver uma situacdo de emergéncia que implique uma evacuacao total da escola, ouvira 3
toques de campainha prolongados, seguidos de pausas ou o toque de alarme de incéndio do sistema

de alarme interno de incéndio;

22- E ao Conselho Executivo que compete decidir sobre a evacuacdo total ou parcial das

instalacoes;
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32- A evacuacdo das turmas da sala de aula deve ser feita apos a formacao de duas filas em paralelo
(sempre que for possivel). Esta formacdo é liderada pelo aluno nomeado como Chefe de Fila e

encerrada pelo professor que assumira o papel de Cerra-fila;

43- O Chefe de fila abre a porta da sala e lidera o grupo de acordo com a programacao e as normas

de evacuacdo, os percursos de evacuacdo, a sinalizacao e as indicacdes dos sinaleiros;

52- O professor (Cerra-fila) € o Gltimo a sair da sala apos verificar que ndo ficou ninguém na

mesma, socorrendo quem necessite e apds fechar as janelas e a porta (sem a trancar);

62- Na evacuacdo das instalacBes, ndo se preocupe com o material escolar ou outro, siga

rigorosamente as normas de evacuagéo;

72- A evacuacao € realizada em siléncio, sem corridas, mas em passo acelerado;

82- Ndo pare nunca nas portas de saida. Estas devem estar livres. Se tiver que utilizar as escadas,
encoste-se a parede. N&o volte nunca atras;

92- Compete ao professor manter a ordem nos locais de concentracéo e proceder a conferéncia dos
alunos, pelo que estes ndo devem abandonar o local sob qualquer pretexto e sem a devida

autorizacdo;

108- O regresso a normalidade é definido exclusivamente pelo Conselho Executivo da escola que

informara pelos meios que considere convenientes;
112- Se, numa situacao de emergéncia ficar isolado, verifique que ndo ha perigo em deixar o local
onde se encontra. Procure depois integrar um grupo em evacuagdo. Se ndo 0 conseguir siga a

sinalizacdo e dirija-se para 0 ponto de concentracao;

1228- Caso néo consiga sair das instalagOes assinale a sua presenca.

| NUNCA ENTRE EM PANICO
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1.1. 2 — Piscina do CDVN

12 Todos os alunos deverdo fazer-se acompanhar para o recinto da aula, para além do equipamento
necessario a natacdo, de toalha ou t-shirt para se agasalharem, em caso de evacuacdo, a qual devera
ficar proxima do local onde o docente leciona a aula, isto €, banco junto a escada da zona mais
baixa da pista 1 para 0s ocupantes da pista 1, 2, 3 e 4 e banco junto a pista 8 para 0s ocupantes das
pistas 5, 6, 7e 8.

22 Quando soarem os trés toques de campainha, o docente juntamente com a turma devera contar

até sessenta (periodo méximo que podera durar um sismo);

3% Terminada a contagem, os primeiros alunos/ocupantes a sairem da piscina sdo 0s que se
encontrarem nas pistas 1 e 8, uma vez que séo 0s que se encontram mais proximo das escadas. De
seguida, saem os alunos/ocupantes das pistas 2 e 7, depois os das pistas 3 e 6 e por Gltimo os que

estiverem nas pistas 4 e 5;

42 Apo6s a saida da agua, cada aluno devera calcgar os seus chinelos e agasalha-se com a toalha ou
t-shirt, formando de imediato uma fila, em que o primeiro aluno sera o chefe de fila e o docente o
cerra-fila. Em passo rapido mas sem correr, os alunos devem dirigir-se para a porta de emergéncia

da Piscina com destino ao local de concentragéo junto ao novo parque de estacionamento;

52 Os alunos que estdo sentados na bancada, ap6s a contagem dos sessenta segundos, deverdo
dirigir-se para a porta principal de acesso a piscina a fim de se juntarem a respetiva turma que

passara por ali aquando da sua deslocacao para o local de concentracdo junto ao estacionamento.

NUNCA ENTRE EM PANICO

1.1.3. Instrucdes gerais de seguranga em caso de um sismo

Durante um sismo e se estiver no edificio:

1° - Ndo se precipita para a saida, nem para as escadas. Proteja-se debaixo das mesas existentes
nas salas de aula ou outras ou no vdo de uma porta interior;

2°- Mantenha-se afastado das janelas;

3°- Abrigue-se nos cantos das salas e nunca no meio destas;

4° - Tenha cuidado com a queda de objetos (mdveis, candeeiros, etc.);

5° - S6 realizar a evacuagdo ap0s cessar 0 Sismo;
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Durante o sisSmo e se estiver no exterior:

1° - Dirija-se para o local de concentracdo com calma e serenidade. N&o corra;

2° - Mantenha-se afastado dos edificios, muros ou outras estruturas que possam desabar (arvores,
postes, etc.);

Apds o sismo:

1° - N&o se precipite para escadas ou para as saidas. A evacuacdo deve ser ordeira;

2° - Cumpra rigorosamente os procedimentos de evacuacéo;

3° - Conte com possiveis réplicas;

4° - N&o fume, nem acenda qualquer tipo de chama. Utilize se necessario uma lanterna elétrica;
5° - Corte a 4gua e 0 gés e desligue a eletricidade;

6° - Proteja a cabeca e a cara com um casaco ou qualquer outro tipo de objeto resistente;

SO PARA PROFESSORES E FUNCIONARIOS

7° - Combata os possiveis incéndios e preste assisténcia a eventuais feridos;
8° - Limpe urgentemente os produtos inflamaveis que se tenham derramado;

9° - Ndo remova feridos em estado grave, a menos que corram perigo;

10° - Informe as equipas de socorro da localizacdo de feridos e de pessoas retidas nos escombros

| NUNCA ENTRE EM PANICO

1.1.4. Instrucdes gerais de seguranca em caso de trovoada

1° - Mantenha-se abrigado ou abrigue-se num dos edificios da escola; Se ndo conseguir abrigar-se
reduza a sua altura e area de exposicdo ajoelhando-se ou agachando-se com as méos sobre 0s

joelhos;

2° - Nao se abrigue nunca junto das arvores ou de objetos altos; Nao toque em postes elétricos ou

telefénicos;

3° - Se estiver no exterior, ndo ande de bicicleta, ndo transporte nem se aproxime de qualquer

objeto metalico;
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4° - Se estiver no exterior ndo se sente nem permanega sobre objetos molhados;

5° - Se estiver no interior do edificio escolar, desligue da tomada todos os aparelhos elétricos
(antenas de televisdo também). N&o use o telefone pois pode ser atingido por choques graves e
dolorosos;

6° - Se estiver no interior do edificio escolar, afaste-se de janelas, portas, fogdes, irradiadores,

fornos, canos e todos os objetos metalicos.

IMPORTANTE - se decorrerem menos de 5 sequndos entre o relampago e o trovéo, vocé esta
perto do perigo. Abrigue-se imediatamente.

1.1.5. Instrucdes gerais de segurancga em caso de um temporal

1° - Durante o temporal ndo abandone nunca o edificio escolar. Afaste-se das portas e das janelas;

2° Durante o temporal se estiver fora do edificio escolar, abrigue-se neste o mais rapidamente

possivel. Se ndo o conseguir, ndo se proteja junto a arvores ou Muros;

3° Depois do temporal, preste os primeiros socorros a quem deles precisar e combata 0s pequenos

incéndios se os houver;

4° N&o beba agua que suspeite inquinada. Ferva-a se necessario por 10 minutos.

1.1.6. Instrucdes gerais de seguranga em caso de um incéndio
O que fazer quando se suspeita de um incéndio?

1°- Como regra geral, primeiro dever-se-a alertar e sé depois intervir;

2°- Sempre que cheire a queimado, ou qualquer outro sinal que lhe faca suspeitar da existéncia de
um incéndio, mas ndo haja fumo nem chamas visiveis, deverd informar o Conselho

Executivo/Responsavel de Seguranca.

66
Praia da Vitoria




Plano de Seguranca e Evacuagdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio

Caso detete um incéndio devera:
1°- Acionar o botdo de alarme que se encontre mais proximo;

2°- Atacar a fonte do incéndio e ndo as chamas com os extintores existentes no local, sem correr

riscos;

3°- Se ndo conseguir extinguir o fogo, abandone o local, e sempre que possivel tentar confinar o
fogo fechando portas e janelas e comunique imediatamente o acidente ao Conselho

Executivo/Responsavel de Seguranga;
4°- Baixar-se evitando respirar o fumo;

5°- Antes de abrir uma porta, verificar com as costas da mao: se a porta estiver quente néo abra, se
estiver fria poderd abri-la mas com a devida precaugdo uma vez que ndo existem certezas da

existéncia ou ndo de chamas do outro lado;

6°- Sempre que possivel, deverd permanecer nas proximidades do local para disponibilizar

informagdes ao Chefe da Intervengéo.

Como utilizar um extintor portatil:

1° - Retire a cavilha ou selo de seguranca que impede a alavanca de acionar o jato;

2° - Transporte o extintor sempre na posicao vertical, segurando-o pelo manipulo;

3° - Coloque-se na direcéo a favor do vento (Se no exterior);

4° - Aproxime-se do foco de incéndio com precaucéo;

5° - Pressione a alavanca, dirigindo o jato para a base das chamas, varrendo a superficie;

6° - Antes de terminar, certifique-se de que o incéndio esta realmente extinto.
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TABELA DE CLASSES DE INCENDIO E DOS AGENTES EXTINTORES MAIS USADOS

CLASSES DE INCENDIOS

TIPOS DE EXTINTORES

AGUA PRESSURIZADA

GAS CARBONICO (€02) ESPUMA

PO QUIMICO SECO

"A" - De superficies planas
e profundidade, lixo, fibras,
papéis, madeiras, etc.

SIM

Excelente eficiéncia

NAO NAO

N&o tem eficiéncia Insuficiente

NAO

Néo tem eficiéncia

"B" - De superficie
querosene, gasolina, dleos,
tintas, graxa, gases, etc.

NAO

Nao tem eficiéncia

SIM SIM
Otima eficiéncia

Boa eficiéncia (Jogar indiretamente)

SIM

Otima eficiéncia

"C" - Equipamentos
elétricos energizados.

NAO

N&o tem eficiéncia

SIM NAO
Perigoso - conduz

Otima eficiéncia eletricidade

SIM
Boa eficiéncia, contudo,
pode causar danos em
equipamentos delicados

"D" - Materiais piroforicos,
motores de carro.

NAO
Obs.: podera ser usado
agua em Ultimo caso (se
nao houver PQS)

NAO NAO

SIM

COMO OPERA-LOS

1. Puxe a trava, rompendo
o lacre,

2. Aperte o gatilho.

3. Dirija o jato a base do

1. Vire o aparelho com a
tampa para baixo.
2. Dirija o jato a base do

1. Retire 0 grampo.
2. Aperte o gatilho.
3. Dirija o jato a base do

1. Puxe a trava,
rompendo o lacre, ou
acione a valvula do
cilindro de gas
(Pressurizavel).

2. Aperte o gatilho ou

Praia da Vitoria

fogo. fogo. fogo. empurre a pistola
difusora.
3. Ataque o fogo.
ABAFAMENTO E
EFEITOS RESFRIAMENTO ABAFAMENTO RESFRIAMENTO ABAFAMENTO
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Cobrir lentamente toda a superficie das chamas.

B M

Em combustiveis liquidos néo lancar o

> Transporte-0 na posicéo vertical, segurando o
- manipulo. = A
N P N&o avancar enquanto nao estiver seguro de
que o fogo ndo o atingira pelas costas.

Dirija 0 jacto para a base das chamas.

4 9
i‘{‘/ | Retire 0 selo ou cavilha de seguranca. g
Ad

I Dirigir o jacto para a base das chamas.

=4
_ﬁ | Pressione a alavanca. |
[/

jacto com demasiada pressdo para
L3 evitar que o combustivel se espalhe.
\ Varrer, devagar, toda a superficie das
chamas.
,
i.i AL!
. = el
\
Terminar apenas depois de se assegurar
de que o incéndio ndo se reacendera.
Aproxime-se do foco de incéndio progressiva
€ cautelosamente. | Actuar sempre no sentido do vento.

NUNCA ENTRE EM PANICO

1.2. Instrucdes particulares
1.2.1. Refeitdrio e Cozinha

EM CASO DE INCENDIO:

e Avise a pessoa mais proxima;

e Feche o0 gés na valvula de corte geral;

e Ultilize o extintor instalado, de acordo com as instrugdes de atuacéo;

e Corte a corrente elétrica no quadro parcial e relativo a esta area;

e Caso ndo consiga dominar a situacdo, proceda a evacuagdo conforme as normas, feche as
portas e janelas e comunique imediatamente o acidente ao Conselho Executivo/Responsavel

de Seguranca ou acione o Sistema de alarme interno de incéndio.
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EM CASO DE FUGA DE GAS

e Desligue a valvula de corte geral do gas, ndo faca lume. N&o acione nenhum interruptor;

e Abraas portas e as janelas;
e Abandone o local;

e Comunigue imediatamente o acidente ao Conselho Executivo/Responsavel de Seguranca;

NUNCA ENTRE EM PANICO

1.2.2. Laboratérios

EM CASO DE INCENDIO
e Atue sobre o foco de incéndio com o meio de extin¢do adequado de acordo com o seguinte
quadro:

FOGO AGENTE EXTINTOR

Matérias solidas Agua, manta de abafamento ou extintor instalado
Liquidos ou solidos liquefeitos | Extintor instalado. Nunca utilizar dgua

Gases Corte da fonte. Extintor instalado

Metais Areia seca ou extintor instalado

Material elétrico Corte da corrente. Extintor instalado

Caso néo consiga dominar a situagéo:

e Feche as portas e janelas;

¢ Comunigue imediatamente o acidente ao Conselho Executivo/Responsavel de Seguranca ou
acione o sistema de alarme interno de incéndio;

e Abandone a sala.

EM CASO DE DERRAME

¢ Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as recomendagfes presentes no

Kit de Derrame ou Manual de Seguranca;
e Se se tratar de um &cido ou outro produto corrosivo, deve lava-lo imediatamente com agua;

e Comunique imediatamente o acidente ao Conselho Executivo/Responsavel de Seguranca.

e CUMPRA AS REGRAS DE 1°S SOCORROS AFIXADAS NO LABORATORIO;
e COMUNIQUE AO PROFESSOR QUALQUER ACIDENTE QUE OCORRA, MESMO
QUE SEJA APARENTEMENTE DE PEQUENA IMPORTANCIA,;
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NUNCA ENTRE EM PANICO

1.2.3. Biblioteca

EM CASO DE INCENDIO:

e Avise a pessoa mais proxima;

e Ultilize o extintor instalado, de acordo com as instru¢des de atuagdo. Nunca verta agua por cima
do equipamento elétrico ou eletronico;

e Corte a corrente elétrica no quadro parcial e relativo a esta area;

e (Caso ndo consiga dominar a situacéo, proceda a evacuacao do local de acordo com as normas
de evacuacdo, feche as portas e janelas e comunique imediatamente o acidente ao Conselho

Executivo/Responsavel de Segurancga ou acione o Sistema de alarme interno de incéndio.

NUNCA ENTRE EM PANICO

1.2.4. Reprografia, salas de Informatica e demais instalacbes com equipamento elétrico e/ou
eletronico

EM CASO DE INCENDIO:

e Avise a pessoa mais proxima;

e Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrucOes de atuacdo. Nunca verta dgua por cima
de equipamento elétrico ou eletronico;

e Corte a corrente elétrica no quadro parcial e relativo a esta area;

e Caso ndo consiga dominar a situacdo, proceda a evacuacdo de acordo com as normas de
evacuacdo, feche as portas e janelas e comunique imediatamente o acidente ao Conselho

Executivo/Responsavel de Seguranca ou acione o Sistema de alarme interno de incéndio.

| NUNCA ENTRE EM PANICO
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1.2.5. Auditorio

EM CASO DE INCENDIO:

e Avise a pessoa mais proxima;

e Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrucdes de atuacao.

e Corte a corrente elétrica no quadro parcial e relativo a esta area;

e Caso ndo consiga dominar a situacdo, proceda a evacuacdo de acordo com as normas de
evacuacdo, feche as portas e janelas e comunique imediatamente o acidente ao Conselho

Executivo/Responsavel de Segurancga ou acione o Sistema de alarme interno de incéndio.

| NUNCA ENTRE EM PANICO

1.2.6. Oficinas

EM CASO DE INCENDIO:

e Avise a pessoa mais proxima;
e Atue sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado de acordo com o seguinte

quadro:

FOGO AGENTE EXTINTOR

Matérias sélidas Agua, manta de abafamento ou extintor instalado

Liquidos ou solidos liquefeitos | Extintor instalado. Nunca utilizar 4gua

Gases Corte da fonte. Extintor instalado
Metais Areia seca ou extintor instalado
Material elétrico Corte da corrente. Extintor instalado

e Corte a corrente elétrica no quadro parcial e relativo a esta area;
e Caso ndo consiga dominar a situacdo, proceda a evacuacdo de acordo com as normas de
evacuacdo, feche as portas e janelas e comunique imediatamente o acidente ao Conselho

Executivo/Responsavel de Segurancga ou acione o Sistema de alarme interno de incéndio.

EM CASO DE DERRAME

e Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as recomendacdes presentes no

Kit de Derrame ou Manual de Seguranga;
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Se se tratar de um acido ou outro produto corrosivo, deve lava-lo imediatamente com agua;

Comunique imediatamente o acidente ao Conselho Executivo/Responsavel de Seguranca.

NUNCA ENTRE EM PANICO

1.3. Instrucdes especiais

1.3.1. Instrucdes da Equipa de Informacéo e Vigilancia

O sinal acustico de toques interrompidos de campainha ou o sinal acustico do alarme interno
de incéndio indicam que se estd a proceder a uma evacuacdo total das instalacoes;
Mantenha-se no seu posto ou dirija-se 0 mais rapidamente para ele e aguarde pelas instrucdes;
No caso de a linha de telefone interno estar cortada procure imediatamente o Conselho
Executivo/Responsavel de Segurancga para que sejam transmitidas as instrucGes de atuacao;
Qualquer que tenha sido o meio pelo qual recebeu as instrucdes repita-as ao seu interlocutor
para que haja certificagdo das mesmas;

Assegure gque os portdes de acesso e de saida estdo desimpedidos. Proiba qualquer circulacao
de veiculos que ndo estejam empenhados na intervencgao sobre o sinistro;

Impeca a saida de qualquer pessoa que tenha sido evacuada das instalac@es, ou a entrada de
pessoas estranhas, que ndo pertencam aos SOCOrros externos;

Dé indicacBes claras e concisas sobre o sinistro aos socorros externos. Certifique-se 0s
mesmos as compreenderam;

Oriente os Socorros Externos para o sinistro e para o ponto de concentragéo;

Assegure uma circulacdo fluente dos veiculos dos socorros externos;

Mantenha-se sempre contactavel e no seu posto até que a situacdo volte a normalidade e o

Conselho Executivo/Responsavel de Seguranca o informe sobre tal.

NUNCA ENTRE EM PANICO
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1.3.2. Instrucdes da Equipa de Alarme Interno e Alerta

Se for Telefonista

O sinal acustico do alarme de incéndio avisa que hd um foco de incéndio nas instalacGes e que
vai decorrer uma evacuacdo total das instalacdes;

Informe o Conselho Executivo/Responsével de Seguranca do setor onde foi acionado o alarme
de incéndio e aguarde por instrucdes;

O sinal acustico de toques interrompidos de campainha anuncia uma evacuacao total das
instalaces. Aguarde por instrucdes do Conselho Executivo/Responsavel de Seguranca;

No caso de receber instruces do Conselho Executivo/Responsavel de Seguranga, repita-as ao
seu interlocutor para que haja uma certificacdo das mesmas;

No caso do Conselho Executivo/Responsavel de Seguranca ter determinado o Alerta, avise 0s
Bombeiros e explique de forma clara e concisa as informacdes recebidas. Certifique-se que 0s
Bombeiros as compreenderam;

Mantenha a linha telefonica para o exterior livre. O Conselho Executivo/Responsavel de
Seguranca tem prioridade absoluta;

Confirme com o Conselho Executivo/Responsavel de Seguranca que pode abandonar o seu
posto. Relembre o Conselho Executivo que este deverad delegar um outro funcionario para o
ajudar a dirigir-se para o ponto de encontro;

Em caso de ameaca telefénica de Bomba, respeite os procedimentos relativos aos mesmos
descritos no folheto da Policia de Seguranca Publica;

O regresso as instalacbes € feito apds determinacdo exclusiva do Conselho

Executivo/Responsavel de Seguranca.

NUNCA ENTRE EM PANICO

Se for o Funcionario encarregue de acionar o sinal acustico de toques interrompidos de

campainha:

Receberd instrucdes do Conselho Executivo/Responsavel de Segurancga no sentido de acionar
a campainha da escola;

O sinal acustico convencionado é 3 toques de campainha prolongados, seguidos de pausas;
74
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Depois de acionado o sinal acustico convencionado e sendo tiver outras tarefas de seguranca,
deve evacuar as instalacdes dirigindo-se para o ponto de encontro;

O regresso as instalacbes € feito apds determinacdo exclusiva do Conselho
Executivo/Responsavel de Seguranca.

NUNCA ENTRE EM PANICO

1.3.3. Instrucdes das Equipas de Evacuacéo, Concentracéo e Controlo

Se é sinaleiro:

A evacuacao total € imediatamente determinada pelo sinal acustico do sistema de alarme
interno de incéndio ou pelo sinal acustico de 3 toques de campainha prolongados, seguidos de
pausas;

Em caso de evacuacdo parcial o Conselho Executivo/Responsavel de Seguranca ou o Delegado
de Seguranca transmitira as instrucdes de evacuacao, que deverdo ser comunicadas por sua vez
as pessoas visadas, de preferéncia a adultos (professor ou funcionario que enquadra alunos);
Em qualquer dos casos expostos anteriormente, ocupe imediatamente o ponto critico atribuido
asi;

Oriente as turmas em evacuacao e demais grupos de acordo com o percurso de evacuacao;
Aconselhe a calma e o siléncio;

Faca respeitar as normas constantes na programacao da evacuacao;

Apbs a evacuacao do seu setor confirme se ndo ha pessoas dispersas e/ou isoladas. Se as houver
proceda a sua evacuagdo. Se ndo 0 conseguir assinale a sua presenca ao Coordenador de
Seguranca ou aos elementos da Equipa de 12 Intervencdo e Corte de Energia ou ainda ao
Conselho Executivo/Responsavel de Seguranca;

Abandone as instalacdes e dirija-se para 0 ponto de encontro;

O regresso as instalacbes € feito apds determinacdo exclusiva do Conselho

Executivo/Responsavel de Seguranca.

NUNCA ENTRE EM PANICO
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Se é Responsavel de fila ou agente enquadrador de alunos dispersos e/ou isolados:

A evacuacao total é imediatamente determinada pelo sinal acustico do sistema de alarme
interno de incéndio ou pelo sinal acustico de 3 toques de campainha prolongados, seguidos de
pausas;

A evacuacdo parcial € comunicada ou por um funcionério ou pelo professor;

Deve abrir a porta do lugar onde se encontra a turma ou grupo, esperar que 0 mesmo forme em
duas filas paralelas atras de si e confirmar se o Cerra-fila ja esta colocado no fim;

Deve entdo dirigir-se em passo rapido e em siléncio pelo percurso de evacuacao atribuido,
respeitando a sinalizacéo, as orientagOes dos sinaleiros e as normas constantes na programacao
da evacuacéo;

N&o deve parar nunca nas portas de saida. Se tiver que utilizar escadas, encoste-se a parede;
Nunca volte atrés;

Uma vez no exterior deve dirigir-se imediatamente para o ponto de encontro;

O regresso as instalacbes € feito apds determinacdo exclusiva do Conselho

Executivo/Responsavel de Seguranca.

NUNCA ENTRE EM PANICO

Se é Cerra-fila ou agente enquadrador de alunos dispersos e/ou isolados:

A evacuacao total € imediatamente determinada pelo sinal acustico do sistema de alarme
interno de incéndio ou pelo sinal de 3 toques de campainha prolongados, seguidos de pausas;
A evacuacdo parcial € comunicada ou pelo Delegado de seguranca ou por Funcionario da
Equipa de Evacuagéo, Concentracdo e Controlo ou pelo Conselho Executivo;

Deve aconselhar calma e siléncio e instruir os alunos sobre os procedimentos a adotar,
nomeadamente o deixar no local todo e qualquer material escolar;

Apbs a formacdo de duas filas paralelas atras do Responsavel de fila e antes de encerrar o
grupo deve certificar-se que nao fica ninguém atréas, prestar o socorro a algum aluno ou outra
pessoa que precise e fechar as janelas e a(s) porta(s);

No ponto de concentracdo deve proceder a conferéncia das pessoas evacuadas, ndo permitindo
gue as mesmas abandonem o local sob qualquer pretexto;

O regresso as instalacbes € feito apds determinacdo exclusiva do Conselho
Executivo/Responsavel de Seguranca.
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1.4. EXERCICIOS E TREINOS

Os exercicios e treinos do Plano de Seguranca e Evacuacdo sdo essenciais para:
e Testar a operacionalidade do Plano de Seguranca e Evacuacao;
e Rotinar procedimentos;

e Adequar as respostas aos mais diversos cenarios.

Assim 0s exercicios e treinos devem ter uma periodicidade que garanta o atras exposto

pelo que se recomenda que existam:

Exercicio de evacuacdo total das instalacbes com periodicidade semestral programado com a
colaboracdo dos Bombeiros e do Servico Regional de Protecédo Civil;

Exercicios e treinos especificos que visem o aperfeicoamento de competéncias dos elementos
que ocupam/utilizam locais de eventual risco, dos elementos que integram as diversas equipas
definidas na estrutura de seguranca interna e dos ocupantes em geral, de maneira a assegurar
que cada pessoa se comporte de forma adequada (rotinar procedimentos e comportamentos
especificos). Estdo neste caso o treino na utilizacdo dos extintores, a evacuacdo de um
determinado local, a forma como se realiza a concentracdo no ponto de reunido etc. Este tipo
de exercicios deve estar previsto no plano anual do Responséavel de Seguranca e sao baseados
na avaliacdo de eventuais lacunas detetadas ou de situagfes nunca treinadas. A sua
periodicidade é a que se entender como a mais conveniente, de maneira a atingir os objetivos

propostos.

A calendarizacdo dos dois tipos de Exercicios e Treinos atras expostos deve contemplar
0 1° periodo como a altura mais importante para os efetuar, ja que ha normalmente professores,
funcionarios e alunos novos na escola, o Plano de Seguranca e Evacuacdo pode ter sofrido
alteracOes desde 0 ano anterior, as equipas podem ter uma nova composicdo, o periodo de
férias do verd@o provocou o esquecimento nos alunos, para além de outros fatores que possam

influenciar a resposta pronta a situagdes de emergéncia.
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ANEXO 2 - PLANTAS DE EMERGENCIA

Nas paginas seguintes encontram-se as plantas de emergéncia da Escola Secundaria

Vitorino Nemésio.
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Praia da Vitoria

Escals 2000

Planta de emergéncia n°1 — Planta de emergéncia de localizacdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio
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Planta de emergéncia n° 2 — Areas/Seccdes da Escola e Complexo

(Interiores e Exteriores)

Escadarias

GAS

Entrada

- Posto de Transformagéo

|GAS| - Depbeito de Gas

ESCOLA SECUNDARIA VITORINO NEMESIO

A — AREA ADMINISTRATIVA, SALAS DE INFORMATICA E BIBLIOTECA;
B — AUDITORIO;

C — ALA ESQUERDA;

D - ALA DIREITA;

E — OFICINAS

COMPLEXO DESPORTIVO VITORINO NEMESIO

F — RECECAO, GABINETE DO DIRETOR E BAR;

G - SALADE GINASTICA: 3

H - PAVILHAO E SALA DE PROFESSORES DE EDUCAGCAO FIiSICA,;
I — PISCINA
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Planta de emergéncia n° 3
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Plano de Seguranca e Evacuagdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio

Planta de emergéncian® 4
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Planta de emergéncia n° 5
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Planta de emergéncia n° 6
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Planta de emergéncia n®7
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Planta de emergéncia n® 8
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Planta de emergéncia n®9
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Planta de emergéncia n° 10

ey oump sod oogpary ulpg

YOEMTE VY | [RaqE) cumy] | veues opof § mapy npreeg) § mynbeo] mapy sod opry

'ONNd O JvLIAT ¥ YIWHO4 30 "vraLSvy O0vXIvE dvYHNIWYD JLNIL

WANYENOIS 30 O¥IVZIYNIS
¥ OONINDIS YAIVS ¥ Wd¥d 3S-YridId 3 Tv201 0 3NOONYEY

OYHVZIHOLNY W3S SYHLY 3LT0A OYN
"HI¥S OV SYLNO0d SY IHO34

"SOAYIYNISSY SOSHNIE3d SO OANIND3AS 'VaIVS ¥ Yuvd 35-Yidid 'SQI¥YSSIDINSIA SO0ISIH ¥IYY0OI WIS 0YIIS0dSIA

¥NS ¥ SOIIW SO WOD 0904 O V1VEAWO0D 3 V143V 0 3d
"OWTVD 3S-VHNILNVIN

OV 3S-VHNILNYW

6007 o1l

Il

(seupyO)

OSId &%

AINAVTV A TVNIS O HIANO A8 OIANIONI Ad OSVD W3

OISHIWAN ONIHO.LIA VIIVYANNOAS VIOOSd

VIONIOH3IWT 30 VLNV'1d

VIONIOH3N3
30 3INO4313L

oE_,_auzm_{
J00INOd BN

02s1d 3a
WNOZ

30vaI0I¥LI3T3
30 31402

O3NS 0SId
30 OYAVNIVAI
30 OHNINVD

0YIvNIVAI
30 OHNINYD

OIONZONI 30
vo0d

INNVIV 30
oylod

=l e =] | T

HOLNILXT

VAN3OI1

88

Praia da Vitoria
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Plano de Seguranca e Evacuagdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio
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Local de Concentracéo e Controle

Planta de emergéncia n°® 12

Local de Concentragéo e Cont

la direita, cozinha, pavilhdo (sala de ;

ginéstica) e Piscina

|| Local de Concentragdo e
" Controle (restantes areas da
ESVN e CDVN)

Saida de emergéncia da ESVN

v

Saida de emergéncia da CDVN

v

Praia da Vitoria
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Plano de Seguranca e Evacuagdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio

ANEXO 3 - ESQUEMAS DE EMERGENCIA

O Plano de Evacuacdo abrange todas as pessoas presentes no edificio escolar e visa
garantir que todos os seus ocupantes alcancem, pelos seus proprios meios, um local seguro no
exterior, de modo facil, rapido e seguro.

Para facilitar a sua implementacdo apresentam-se, a seguir, 0S cenarios mais provaveis e

o0s procedimentos de emergéncia especificos associados.

91
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Plano de Seguranca e Evacuagdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio

CENARIO 1 - SISMO

Accionamento do zistema de alanme
mtemo pelo Conselho Executive
Eesponsavel de Seguranca

Y

Y
MMobilizagio das equipas de evacuacio, MMobilizaciodas equipas de 1* intervencio e
concentracio e controlo de corte de energia eléctrica / gas
-Evacuacdo total da escela - Corte da corrente eléctrica no quadro geral
¢ Alunos chefes de fila - Fecho do gasna valvula de corte geral
¢ Profeszores cema-filas -Fechoda agna

+ Funcionanos sinaleiros

s Funcionanes que enquadramm alunes
dispersos

- Conferéncia

. ) Existem danos
Avaliacio dos impactos teria;

: 3 |—— .. —————— | matenais
Existem vitimas? humanos e materiais

‘ significativos?

MMobilizagdo da equipa de mfonmacio e vigilancia

SIn . _ SIM
l NAO ,| PReposicio NAD l
¢ Transmissdo de informacdes a0s socoIros extenos
¢ Controlo do movimento de pessoas e veiculos

l l

Alerta aos Alerta a
bombeiros PSE

Praia da Vitoria




Plano de Seguranca e Evacuagdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio

CENARIO 2 — INCENDIO EM INSTALACOES COM
FOTTPAMENTO FI.ECTRICO / FIFCTRONTICO

Eeconhecimerto sumanio e combate pelo responsavel do sector/ sala:
o Verificagio daexisténeia de pessoas em perigo; apolo

¢ Calrulo da extensio / altura das chamas

o Utilizagio do extintorinstalado

» Corte da cormrente eléctrica no quadro parcial

Conmmicagio ac Conseho Executivo/ Fesponsavel de Seguranga

SIM

Esvacuagio?

Alamme

Alartaaos
bombairos

=

Romheiros?

NAO

xh_"“‘& Eeposigdo

Praia da Vitoria

L4

*Mobilizagio daz
agripas de svammacio,
COnCantracio 2 controlo

“Nobilizagao das
aquipas da 1*
intzrvencio = da cofts
da emarmia alactrica
Zaz

- Cortada correnta
alactrica no quado

garal

- Encamramanto da
poftas 2 jamalas

*hlobilizagio da aquipa
dz  informagio 2
vigilancia

- Tramsmizs3o  ds
informagtes ans
SOCOITOE SXimos

- Controlo do
movimants da pezsoas 2
valculos

SIN =
—— Evacuagio

total da escola,
concentracio e
controlo

NAD

Evacuacio do
sector
respectivo,
concentragio e
controlo

Eeawvaliar
ntervencio
e/oureforgar
meios de
intervencio.

Situacio
controlada?

Eeposigdo
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Plano de Seguranca e Evacuagdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio

CENARIO 3 — INCENDIO NO REFEITORIO / COZINHA

Eeconheamento sumanio e combate pelo responsavel do sector/ sala:
s Venficacdo da existénoa de pessoas emperigo; apoio

¢ Fecho do gasnavalvula de corte geral (extenior da cozinha)

¢ Cileulo da extensdo /alhwra das chamas

e Utilizaciodo extintornstalado

s Corte da corrente elécticano quadro parcial

Cormmricagdo ao Conselho Executivo / Fesponsavel de Seguranca

SIM

Evacuagio?

Alamme

Alsrta aos
bombeiroe

NAO

T Reposigio |

Praia da Vitoria

L J

*Alobilizagia dzs
eguipas de evacuagEd,
concentragia & contrala

*Alobilizacia dzs
=Juipas ds 1*
intarvengia & de coms
de emermiz clenmicz
=

- Conts da corrente
eléctricano quadsa

=l

- Encerramenta de
poftas 2 janslas

*Mabilizzgio dz aquipa
dz  informagEn =
vigilanciz

- Temsmizzdo  ds

informagies 203
SOCOITDS SXTEMAs
- Contrala da

mavimenta de pessos @
vaoulas

Intervengio
Bomheirnz?

E.. Evacuagio
total daezcola,
- concentracioe
NAO controlo

Evacuagiodo
sectorD (27
piso),
concertracioe
controlo

E.eavaliar
mtervencio
e/oureforcar
meios de
intervencio.

Situacio
controlada?

Eeposicio
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Plano de Seguranca e Evacuagdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio

CENARIO 4 - FUGA DE GASNO REFEITORIO / COZINHA

Eeconhedmento sumario e combate pelo responsavel do sector / sala:
o Venficacio da existénga de pessoas empengo; apolo

# Fecho do gasnawalvula de corte geral (extenor da coznha)

o Abertura deportas e janelas

» Corte da comrente eléctricano quadro parcial

¥

Cormuneacio ao Consslho Execitive / Fesponsavel de Seguranca

Alerta aps

Evacuacio? ;
bombeiee

Intervencdo

RBomheirns?

NAO
Hﬁ Eeposigio
SIM

*Alobilizzgia das

aquipas de evaouag3a,

conCENtECEa & contrala ] N

. ﬂr Evacuagdo
| Alarme “Mabilizagd das total da escola,

equipas e I* . concertracios

intervengio 2 de corte NAO 1 =

de emergiz elactricz conirolo

=5 ] -

- Caorte da cosrente Ex dcuagao do

eléctrica 0o quadno sector D{2°

2zl piso),

- Aberosz de portas & ~

jamslas CoIc EI]T.'['E.I;-E.CI =

controlo

*Mlobilizagio da =quipa

de  informagia e

vigilanciz

- Tremsmizsia ds

informagies 205

SOCOII05 SXTEOE

- Caontrala da

:I:I:-:!‘."i:l]'_-"_'[I.T-:I dspessos 2 Eeavahar

Vel ntervengio
e/oureforcar Situacio
meios de controlada?
mtervencio.

Eeposigio
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SII'-.-!

CENARIO 5 — INCENDIO NOS LABORATORIOS F.Q.

Eeconhedmento sumario e combate pelo responsavel do sector / sala:
¢ Venficacio da existénoa de pessoas empengo; apolo

# Calculo daextensio / alhra das chamas

¢ Utilizaciodo extintormstalado

¢ Corte da comrente elécticano quadro parcial

Cormuncacgio ao Conselho Executive / Fesponsavel de Seguranca

Evacuagio?

Alerta aps
bombsizo:

NAO

H"‘-—. Eeposicio

¢ Alarme

Praia da Vitoria

W

*Mabilizagio das
squipas de evaruagda,
concentragia = cantrala

*Mobilizagio das
=quipas ds 1*
intervengio & de coms
de emersiz electrica
=

- Corte da cosrents
eléctrica no quadno

E=dl

- Encerramanta de
pofias & janelas

*Mahbilizagza da 2quipa
dz  informagic e
vigilincia

- Trensmissaa  de

informagies 205
30001105 SX12mOs
- Caontrala da

mavimento ds pessos 2
vaculas

Intervencio
Eomheirns?

ﬂr Evacuacio
total daescola,
. concerntracio e
NAOQ controlo

Evacuaciodo
sector D (3°
piso),
concentracioe
controlo

Eeavaliar
mtervengio
e/oureforcar
meios de
mtervencio.

Situacio
controlada?

Eeposigio

96




Plano de Seguranca e Evacuagdo da Escola Secundaria Vitorino Nemésio

CENARIO 6 — INCENDIO NA BIBLIOTECA

Eezconhedmento sumario e combate pelo responsavel do sector / sala:
¢ Venficacio da existénoa de pessoas empengo; apolo

# Caleulo daextensdo / alhra das chamas

¢ Utilizacdodo extintorinstalado

» Corte da comrente eléctricano quadro parcial

¥

Cormuncacio ao Conselho Executive / Fesponsavel de Seguranca

Alarta aps
bombsitos

Intervencio
REomheirnz?

Evacuacio?

NAO
H"‘-—. Eeposicio
SN
*Mobilizagza das
aquipas de evaouag3a,
conCENtECEa & contrala / -
. ﬂr Evacuagdo
 Alamme *Nobilizzg3a das total da escola,
squips  de 17 . concentracioe
intervengio e de conte NAD ] c
de emergiz elactricz controlo
= ] -
- Corts da corrents Ex dcuagaa do
eléctrica no quadra sector A(3"°
2zl piso),
- Enceframmenta de u
partas @ janelas I:DHEEHU'E.I;EDE
controlo
*Maobilizagza da 2quipa
dz  informagic e
vigilincia
- Trensmissaa  de
informagies 205
5000105 EXtEmos
- Contrala da
movimentd de passos & FEeavaliar
vaulas ntervengio
e/oureforcar Situagio
meios de controlada?
mtervengio.
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CENARIO 7 — INCENDIO NO AUDITORIO

Beconheamernto sumano & combate pelo responsavel do sector/ sala:
# Venficacdoda existénga de pessoas empengo; apolo

# Calculo daextensio /alhra das chamas

o Utilizacdo do extintorinstalade

» Corte da comrente elécticano quadro parcial

'

Cormuricacio ao Conselho Executivo / Eesponsavel de Segurancga

Alsrta aos
bombsitos

Evacuagio? Intervencio

BrmhsirnzT

NAO

I Repn;in;ﬁn

SIM

*Mlabilizagia das

equipas dz evacuagdo,

ConcEntracio 2 o 1 / -
ancanitagio 2 contala SInG E‘.'acuau;an

Alamme *Mabilizzg3n das total daescela,

squipss = de 1 - concertracioe

intervengio 2 de conta MNAO ] L

de emerziz alectrica controlo

E , N

- Conte da comrente Ex ACUACA0 do

elactrica no quadso sector B,

gl concentragioe

- Encesramenta de

partas 2 janslzs controlo

w

*Mlobilizzgia da equipa

de  informagia =
vizilancia
- Tramgmizssgo  ds .

informagdes 203

200015 SEXTenas

- Cantrola da

maviments de passazs 2 Eeavaliar

veicnlos . o

: mtervengio

e/oureforcar Situagio
meios de controlada?
nterverngio.

Eeposicio
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CENARIO § — INCENDIO NAS OFICINAS

E.econhedmento sumarno e combate pelo responsavel do sector/ sala:
¢ Venficacdo da existénda de pessoas empergo; apoio
¢ Calculo daextensdo / altira das chamas

o Ttilizacdodo extintor instalade

s Corte da comrente eléctricano quadre parcial

'

Commuicagio ao Conszelho Executivo / Eesponsavel de Seguranca

Alarta aos

Evacuagio?
bombeioe

NAO

I Repn;in;ﬁn

SIn

*Llobilizag3a das
squipzs dz evarnagdo,
concantragia & contrala

w

Alarme *Nlabilizacia das
=guipas d= 1*
intervengdo & ds come
de emerziz electrica
=

- Ciorte da corrsmis
elactrica no quadso
E=al

- Encerramento de
porias @ janelas

*Alobilizacdo dz equipa
dz  informagio e
vigilancia

- Tramsmizs3a  dz
informagies 208
S0C00103 EX1SMAs

- Contrala da
mavimenta ds pessos 2
velculas
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ANEXO 4 - CADERNO DE REGISTOS

Extintores

Acdo

Procedimento

Fiscalizacdo das InstalacGes

- Verificar os locais onde se encontram colocados;

- Verificar os acessos;

- Verificar a situacdo dos sinais de seguranca (autocolantes

ou sinais fotoluminescentes);

- Verificar o estado das mangueiras, difusor e valvulas;

- Verificar o peso e presséo;
- Verificar a etiquetagem.

Testar

- Em caso de verificacdo dubia.

RELATORIO

Hidrantes Exteriores

E do interesse da escola que estes estejam sempre operacionais e por isso proceder-se-a a

algumas verificagoes.

Acéo

Procedimento

Verificagdo dos hidratantes

- Verificar o estado geral dos hidratantes (juntas, roscas,

pintura, outros);

- Verificar 0s acessos;

- Verificar a presséo;

- Verificar o estado das valvulas;
- Verificar a estanqueidade.

- Acessos;
- Estanqueidade;

Testar - Fecho das tampas;
- Funcionamento das valvulas;
- Testar a presséo.

RELATORIO

Redes de Incéndio Armadas

Acéo

Procedimento

Fiscalizacdo das InstalacGes

- Verificar o estado das mangueiras;
- Verificar 0s acessos;

- Verificar a estanqueidade;

- Verificar o caudal,

- Verificar a pressdo dinamica;

- Verificar o estado das canalizagoes.

- A pressdo dinamica da rede;
- Fugas na canalizacéo;

Testar - Agua pelas mangueiras (fazer uma descarga);
- A estanqueidade;
- O caudal (verificar se é suficiente).
RELATORIO

Praia da Vitoria
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ANEXO 5 - MEDIDAS DE AUTO PROTECAO

5.1. Nas paginas seguintes encontram-se as plantas com Zonas de Risco e Numero de Efetivos

da Escola Secundaria Vitorino Nemésio.
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5.2. Nas paginas seguintes encontram-se as plantas com Caminhos de Evacuacéo e Sinalizacéo

de Emergéncia da Escola Secundéria Vitorino Nemésio.
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5.3. Modelos de Registos de Seguranca

Os registos contemplados neste ponto devem ser elaborados e mantidos atualizados, de modo a
qualquer altura se poder ter acesso as informacdes relevantes neles constantes.

5.3.1. Relatorios de Vistoria e Inspecdo

Na Tabela 1 encontra-se um modelo de mapa dos registos de relatorios de vistoria e inspegao.

Tabela 1 - MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DE VISTORIA E INSPECAO

Folha n° Pag.
Ref.? Relatorio ? vistoria/ Insp
Qutros } .
5 b Entidade N Funcs Custo | Observ. | Rubrica
ata i = anexos ome | Fungéo
s \istoria | Inspecéo competente

3 Assinalar a situacdo aplicavel e a referéncia do relatdrio. Anexar os relatorios das entidades competentes. O relatorio
da vistoria/inspecao, feito pela entidade competente, devera conter a respetiva descricdo e resultado.

b Referir quais, por exemplo, certificados, guias, folhas de obra, entre outros.

Notas:

1- As vistorias realizam-se para verificacdo dos projetos a fim de atribuir a licenca de utilizacdo (antes da entrada em
funcionamento do estabelecimento) ou para verificagdo do cumprimento dos projetos de alteragdes, dos
estabelecimentos ja licenciados.

2 — As inspec@es regulares sdo feitas para verificar o cumprimento das condi¢fes de seguranga contra incéndio, ao
longo da vida util dos estabelecimentos. Devem ser realizadas de trés em trés anos no caso da 1.2 categoria de risco,
de dois em dois anos no caso da 2.2 categoria de risco e anualmente para as 3.2 e 4.2 categoria de risco, de acordo com

0 novo regime juridico de seguranga contra incéndio em edificios.
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5.3.2. Relatorios de anomalias nos Equipamentos e Sistemas de Seguranca

As anomalias verificadas em instalacdes técnicas, sistemas e equipamentos de seguranca devem

ficar registadas. Nas Tabelas 2 e 3 encontram-se modelos de mapa dos registos de relatorios e

anomalias nas instalag@es técnicas e nos equipamentos e sistemas de seguranca respetivamente.

Tabela 2 -Modelode mapadosregistosde relatériosde AnomaliasnasInstalagdes Técnicas

Folha n® Pag.
) Data Ref.2 ] Intervencéo realizada o
Instalagéo® . Anomali | Loca Cust | Observ | Rubric
d/m/an | Relatdrio® Empres | Nom | Funcd
) a I 0 a
0 ) a e 0

3 |dentificar a instalagio (Instalagdo de armazenamento e utilizagéo de liquidos e gases combustiveis; Instalagio de

aquecimento; Instalagdo de confecdo e de conservacdo de alimentos; Evacuacdo de efluentes de combustdo;

Ventilagéo e condicionamento de ar; Ascensores ou Instalagdo de energia elétrica).

b Anexar os relatérios. Os relatdrios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descrigéo, impacte, data da sua

verificacdo e duragéo da respetiva reparagao.
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Tabela 3 - MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANGA
RELATORIOS DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Folha n° Pag.
Intervencao
3 Data Ref.? . . o
Instalag&o?® . Anomalia | Local realizada Custo | Observ. | Rubrica
d/m/ano | Relatdrio®
Empresa Nome

3 |dentificar o equipamento ou sistema de seguranca (Sinalizagdo; lluminagdo de emergéncia; Sistema de
detecdo, alarme e alerta; Sistema de controlo de fumo; Meios de intervencdo; Sistemas fixos de extin¢do
automatica de incéndios; Sistemas de cortina de dgua; Detecdo automatica de gas combustivel; Drenagem
de aguas residuais da extingdo de incéndios; Posto de seguranca; Controlo de poluicdo de ar; Portas corta-
fogo; Selagens; Comandos dos sistemas e equipamentos de seguranga (como pde exemplo: retentores de

portas, fecho de portas, abertura e fecho de registos, de desenfumagem, entre outros).

b Anexar os relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descricdo, impacte,

data da sua verificacdo e duragdo da respetiva reparagéo.
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5.3.3. Registos de Manutencao

As manutences das instalacdes técnicas, sistemas e equipamentos de seguranca devem ficar

registadas. Os modelos de mapa destes registos encontram-se nas figuras seguintes.

Tabela 4 - Modelo de mapa dos registos de acBes de Manutencdo nas Instalacdes Técnicas

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELACAO DAS ACCOES DE MANUTENCAO NAS INSTALACOES TECNICAS

Folha n° Pag.
i Data Ref.2 Intervencéo realizada o
Instalagdo? . Custo Observ. Rubrica
d/m/ano | Relatério® Empresa Nome/Funcao

% |dentificar a instalacdo (Instalacio de armazenamento e utilizacdo de liquidos e gases
combustiveis; Instalacdo de aquecimento; Instalacdo de confecdo e de conservacdo de alimentos;
Evacuacdo de efluentes de combustdo;Ventilacdo e condicionamento de ar; Ascensores ou
Instalacdo de energia elétrica).

b) Anexar os relatorios. Os relatorios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de ag&o

efetuada, motivo, data e responsavel.

Nota:
A manutencdo das instalacdes técnicas em geral estd fora do ambito da regulamentacdo da
seguranga contra incéndio. No entanto, todas as opera¢Ges de manutengdo deverdo ser registadas,

sendo desejavel que se mantenha o bom estado de conservacao das mesmas.
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Tabela 5- Modelo de mapa dos registos de ac6es de Manutencdo dos Extintores

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANGCA RELAGAO DAS ACCOES DE MANUTENGAO NOS
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA EXTINTORES

Folha n® Pag.
Data Ref.2 Intervencéo realizada o
. Custo Observ. Ruabrica
d/m/ano Relatorio? Empresa Nome/Funcio

3 Anexar os relatorios das entidades competentes. Os relatorios devem indicar os elementos
intervencionados (por exemplo o nimero de série do extintor), tipo de acdo efetuada, motivo, data

e responsavel.

Notas:

1- Periodicidade de manutencdo anual (verificacdo por empresa especializada de todos os
extintores), devendo estabelecer-se outras acGes de manutencdo com menor periodicidade
(verificacBes trimestrais, por observacdo visual do estado de conservacdo dos extintores, pela
equipa de seguranca). Devem ser definidos programas de manutencdo, com calendarizacdo e
periodicidade das aces.

2 - NP4413:2006 - Manutencdo de Extintores.
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Tabela 6 - Modelo de mapa dos registos de acdes de Manutencdo da RIA

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA RELACAO DAS ACCOES DE MANUTENCAO
NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA REDE DE INCENDIO ARMADA
(BIA do tipo carretel e do tipo teatro)

Folha n® Pag.
Data Ref.2 Intervencéo realizada o
. Custo Observ. Ruabrica
d/m/ano Relatorio? Empresa Nome/Funcio

3 Anexar os relatorios das entidades competentes. Os relatorios devem indicar os elementos

intervencionados (tubagens, valvulas, BIA, etc.), tipo de acéo efetuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se periodicidade de manutencédo anual (verificacdo completa de toda a instalacéo, por
empresa especializada, incluindo grupos hidropressores e depdsitos de reserva de agua se
existirem), devendo estabelecer-se outras a¢fes de manutencdo com menor periodicidade pela
equipa de seguranca. Devem ser definidos programas de manutencdo, com calendarizacdo e

periodicidade das aces.
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Tabela 7 - Modelo de mapa dos registos de a¢Ges de Manutencdo da Iluminacéo de Emergéncia

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANGA RELAGAO DAS ACCOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E
SISTEMAS DE SEGURANGA ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

Folha n® Pag.
Data Ref.2 Intervencéo realizada o
. Custo Observ. Ruabrica
d/m/ano Relatorio? Empresa Nome/Funcao

3 Anexar os relatorios das entidades competentes. Os relatorios devem indicar os elementos

intervencionados, t ipo de acdo efetuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se a manuten¢do anual da iluminacdo de seguranca (verificar o funcionamento dos
pontos luminosos e o estado geral dos aparelhos; Verificar a presenca de sobre aquecimentos;
Substituir lampadas, tubagem defeituosa, arrancadores e balastros se necessario; Limpar
luminarias, grelhas das luminarias, armaduras difusoras, globos etc.; Controlo da continuidade das

massas das luminarias a terra e Controlo da estanquicidade das iluminarias exteriores).
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Tabela 8 - Modelo de mapa dos registos de a¢Ges de Manutencdo da Sinalizagdo

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANGCA RELACAO DAS ACQOES DE MANUTENCAO NOS
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA SINALIZACAO

Folha n° Pag.
Data Ref.2 Intervencéo realizada o
. Custo Observ. Rubrica
d/m/ano Relatério? Empresa Nome/Funcao

3 Anexar os relatorios das entidades competentes. Os relatorios devem indicar os elementos
intervencionados (por exemplo desobstrucédo o da sinalizacdo do extintor X), tipo de acédo efetuada,

motivo, data e responsavel.

Nota:
Recomenda-se a manutenc¢do anual da sinalizacdo de seguranca (Verificar se os sinais de seguranca
se encontram nos locais estabelecidos; se estdo visiveis, bem fixados, em bom estado de

conservagdo e desobstruidos).
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Tabela 9 - Modelo de mapa dos registos de acdes de Manutencdo de Outros Equipamentos e

Sistemas

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANGCA RELAGAO DAS ACCOES DE MANUTENGAO NOS

EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA OUTROS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS

Empresa Nome/Funcéo

Folha n® Pag.
Equipamentos | Data Ref.2 Intervencéo realizada o

] . Custo Observ. Rubrica
e Sstemas? | d/m/ano | Relatério®

%) |dentificar o equipamento ou sistema (Extingio automatica por agente extintor diferente da agua;

Colunas secas; Colunas humidas; Dispositivos de obturacdo de condutas; Selagens; Registos corta-

fogo; Dispositivos de fecho de portas; Comando dos retentores de portas; Fontes de alimenta¢do

de energia elétrica de emergéncia; etc.).

b) Anexar os relatorios. Os relatorios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de ag&o

efetuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se a manutencdo anual, por empresa especializada, para verificacdo completa dos

equipamentos e sistemas.
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5.4. Documento de promulgacgéo
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ANEXO 6 - RELATORIOS TECNICOS
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