SEGUNDA

RS\ 22 SEMANA

MAIO

42 SEMANA

QUARTA

QUINTA

5 soPA DE GRAO DE BICO 12 reme e LEGUMES 19s0pa DE ABGBORA, FELAOD 26  SOPADEPEXE
COM ESPINAFRE ERVILHAS GUISADAS COM E BATATADOCE EMPADAO DE
LEGUMES A GOMES DE SA E ovos BIFE DE COURGETES COM LENTILHASCOM SALADA
SALADA FRUTA E AGUA ARROZ E SALADA FRUTA E AGUA
FRUTA E AGUA FRUTAE AGUA
6 PURE DE CENOURA 13 SOPA DE FAVA 20 CANJA VEGETARIANA
ARROZ FRITO COM OVOS E EMPADAO DE LEGUMES COM STROGONOFF DE LEGUMES SOPA DE BROCOLOS
LEGUMES PURE DE BATATA E SALADA COM MOLHO DE IOGURTE FENOADA COM ARROZ
FRUTAE AGUA FRUTA E AGUA PURE DE BATATA FRUTAE AGUA
FRUTAE AGUA
SOPA FEUAO COM LEGUMES | 14 SOPA JULIANA 21 SOPA BONITA 28  sopADETOMATE
HAMBURGUERES DE LEGUMES CREPES DE ESPINAFRE E ROLINHOS DE COUVE SALTEADO DE LEGUMES
COM MASSA E SALADA SALADA LOMBARDA COM MASSA COM ARROZ E E SALADA
FRUTA E AGUA FRUTA/ AGUA SALADA FRUTAE AGUA
FRUTA E AGUA
PA DE NABO COM FENAO
8 CALDO VERDE 15sopapEcouve-Florcom | 22 SOPAVALENTINA 29° BRANCO
ALHO FRANCES A BRAS COM CENOURA RASPADA MASSA SICILIANA (Esparguete, ROHDEC tet TElikD
GRAO E SALADA BOLONHESA DE SOJA COM gréo, atho francés e tomate) COM ESPARGUETE E
ARROZ DOCE BROCOLOS FRUTA E AGUA LEGUMES
AGUA FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA
PURE DE ERVILHA O  sOPA DE ALHO FRANCES 16  sopAbEsaisa S0P DE LEGUMES 30 sOPA CAMPONESA
MACEDONIA DE LEGUMES LASANHA de LEGUMES E CROQUETES DEMILEIO COM GNOCCHI COM MOLHO DE
SALADA ARROZ E SALADA BACALHAU COM TODOS
FRUTA E AGUA A ABOBORA E SALADA
DOCE DE MACA COM CANELA FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA
AGUA

EMENTA SUJEITA A ALTERAGOES
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12 SEMANA

22 SEMANA

42 SEMANA

5 SOPADE GRAO DE BICO 12 iemeoE LEGUMES 19sopa DE ABOBORA,FEWAO | 26 sopaDEPEIXE
COM ESPINAFRE ERVILHAS GUISADAS COM E BATATA DOCE EMPADAO DE ATUM COM
S E G U N D A BACALHAU GOMES DE SA E ovVOs DOURADINHOS COM SAUADE
SAEADN FRUTA E AGUA ARROZE'SALADA FRUTA E AGUA
FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA
6 PURE DE CENOURA 13 SOPA DE FAVA 20 CANJA 27
ESCALOPES DE FRANGO COM BIFE DE NOVILHO COM PURE FRANGO ASSADO COM SOPA DE BROCOLOS
ARROZ DE LEGUMES DE BATATA E LEGUMES PURE DE BATATA COM FEIJOADA COM ARROZ
FRUTAE AGUA FRUTA E AGUA LEGUMES FRUTAE AGUA
FRUTAE AGUA
7 soparenhocomiecumes | 14 SOPA JULIANA 21 SOPA BONITA 28  sOPA DE TOMATE
ATUM COM MASSA E POLVO ASSADO COM MEDALHOES DE PESCADA COM SALADA DE ATUM COM
QU ARTA SALADA BATATA E SALADA CEBOLADA E BATATA NO ALFACE E TOMATE
FRUTA E AGUA FRUTA/ AGUA FORNO E SALADA FRUTA E AGUA
L FRUTAE AGUA
1 8 15 sopa pE couveflorcom | 22 2 S0pA DE NABO COM FEDAOD
CALDO VERDE CENOURA RASPADA SOPA VALENTINA BRANCO
QU | N TA ALCATRA COM BATATA CARNE A BOLONHESA COM ROLO DE CARNE COM ALMONDEGAS COM
ARROZ DOCE BROCOLOS ESPARGUETE E LEGUMES ESPARGUETE E LEGUMES
AGUA FRUTAE AGUA FRUTA E AGUA FRUTAE AGUA
2 PURE DE ERVILHA O  SOPA DE ALHO FRANCES 16  sopADEsALsa 23 SOPA DE GALINHA COM 30 sopa CAMPONESA
NEGUTTS DE PESCADA COM EASANUA EURGEEIA [COM PUDIM DE ATUM COM LEGUMES LASANHA DE ATUM COM
MACEDONIA DE LEGUMES SALADA ARROZ E SALADA BAGATHAU GOM TODOS SALADA
FRUTA E AGUA DOCE DE MAGA COM CANELA FRUTAE AGUA FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA
AGUA
EMENTA APROVADA
L EMENTA SUJEITA A ALTERACOES X Vwce
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