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761175 - Curso de Técnico de Ação Educativa (2021-2024) 

(de acordo com a Portaria nº 52 /2016 de 16 de junho) 
 

Componentes 
de formação 

Disciplinas 

Duração de referência Total 

1º ano 
 

2º ano 3º ano 

Horas Tempos Horas Tempos Horas Tempos Horas Tempos 

 
 

Sociocultural 

Língua Portuguesa 92 123 92 123 91 122 275 367 

Língua Estrangeira - Inglês  
67 

 
89 

 
67 

 
89 

 
66 

 
88 

 
200 

 
267 Língua Estrangeira - Francês 

Tecnologias da Informação e Comunicação (TIC) 50 67 50 67 0 0 100 133 

Mundo Atual (MA) 25 33 25 33 50 67 100 133 

Desenvolvimento Pessoal e Social (DPS) 50 67 50 67 0 0 100   133 

Educação Física 60 80 60 80 60 80 180 240 

Sub-total 344 459 369 493 242 322 955 1273 

Científica Matemática e Realidade 67 89 67 89 66 88 200 267 

Psicologia 50 67 0 0 0 0 50 67 

Francês 25 33 25 33  0 50 67 

Sociologia 25 33 50 67 25 33 100 133 

Sub-total 167 222 142 189 91 121 400 533 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tecnológica 
 

(9631) Ética e deontologia profissional no trabalho com 
crianças e jovens 

25 33 0 0 0 0 25 33 

(10648) Ato educativo - contexto e intervenientes 25 33 0 0 0 0 25 33 

(10649) Fundamentos da pedagogia 50 67 0 0 0 0 50 67 

(10650) Currículo e áreas de conteúdo educativo 0 0 25 33 0 0 25 33 

(9639) Atividades do quotidiano com crianças e jovens 0 0 25 33 0 0 25 33 

(9634) Respostas sociais e educativas para crianças e jovens 25 33 0 0 0 0 25 33 

(10651) Espaços socioeducativos 25 33 0 0 0 0 25 33 

(10652) Projeto de intervenção pedagógica 0 0 0 0 50 67 50 67 

(3282) Planificação de atividades pedagógicas e gestão do 
tempo 

0 0 0 0 50 67 50 67 

(9649) Educação inclusiva e necessidades educativas 
específicas 

0 0 50 67 0 0 50 67 

(10653) Literatura para a infância e juventude 0 0 25 33 0 0 25 33 

(9851) Técnicas de animação para crianças e jovens 0 0 0 0 25 33 25 33 

(9852) Cuidados básicos de higiene em crianças e jovens 50 67 0 0 0 0 50 67 

(8854) Prestação de cuidados humanos básicos -
alimentação 

25 33 0 0 0 0 25 33 

(9641) Cuidados de saúde primários para crianças e jovens 25 33 0 0 0 0 25 33 

(9636) Segurança e prevenção de acidentes com crianças e 
jovens 

50 67 0 0 0 0 50 67 

(10654) Crescimento e desenvolvimento na infância 0 0 50 67 0 0 50 67 

(10655) Crescimento e desenvolvimento na adolescência 0 0 50 67 0 0 50 67 

(9632) Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância 0 0 25 33 0 0 25 33 

(10656) Linguagem plástica - elementos estruturantes 0 0 25 33 0 0 25 33 

(10657) Pintura e práticas de representação livre 0 0 25 33 0 0 25 33 

(10658) Recursos e materiais educativos 0 0 25 33 0 0 25 33 

(10659) Ficheiros de recursos educativos 0 0 0 0 25 33 25 33 

(10660) Atividades lúdico-expressivas 0 0 0 0 25 33 25 33 

(10661)Técnicas de manipulação de formas animadas 0 0 0 0 50 67 50 67 

(10662) Dinâmica corporal 0 0 0 0 50 67 50 67 

(10663) Artes do espetáculo 0 0 0 0 25 33 25 33 

(10664) Instrumentos rítmicos 0 0 0 0 25 33 25 33 

(9647) Intervenção pedagógica com crianças e jovens com 
necessidades educativas específicas 

0 0 0 0 50 67 50 67 

(9640) Comportamentos disfuncionais na criança e no jovem 0 0 0 0 50 67 50 67 

(4647) Liderança e trabalho em equipa 0 0 25 33 0 0 25 33 

(8599) Comunicação assertiva e técnicas de procura de 
emprego 

0 0 0 0 25 33 25 33 

Sub-total 300 399 350 465 450 600 1100 1464 

Sub-total mínimo e máximo       1050-
1400 

1400-
1867 

Formação em Contexto de Trabalho/Estágio 200  200  200  600  

Total       3055 
 

 

Total mínimo - Máximo 
 

      3005-
3595 

 

 

 


