Escola Secundaria Vitorino Nemésio

SNV

Eco-Escolas

Departamento de Educacgao Fisica e Desporto

Perfiz de Aprendizagem e Niveis de Desempenho — 102 Ano

Niveis de Desempenho

atividades fisica
desportivas

de nivel introdutério e
elementar.

e 5 Niveis introdutdrios
e 1 elementar

desenvolvimento das
competéncias essenciais
de nivel introdutério e
elementar.

e 6 Niveis introdutdrios

competéncias essenciais
de nivel introdutério e
elementar.

e 5 Niveis introdutdrios

desenvolvimento das
competéncias essenciais
de nivel introdutério.

e 4 Niveis introdutorios

Areas Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito insuficiente
20218 17a14 13a10 9a7 6al
Mobiliza com rigor o
desenvolvimento  das | Mobiliza  globalmente | Mobiliza pontualmente | Mobiliza com falhas | Nao mobiliza as
Area das competéncias essenciais | com rigor o | o desenvolvimento das | sistematicas 0 | competéncias essenciais

de nivel introdutério.

e 3 Niveis introdutdrios

Apresenta apenas um

Apresenta apenas dois

Apresenta trés valores

Apresenta dois valores

conhecimentos

programa referente ao
seu ano de
escolaridade.

ao seu ano de
escolaridade.

ao seu ano de
escolaridade.

programa referente ao
seu ano de
escolaridade.

valor fora da zona | valores fora da zona | fora da zona sauddvel | fora da zona saudavel
. — Apresenta todos o0s . ~ .
Area da Aptidao saudavel ndo sendo | saudavel ou um, sendo | sendo um deles em | sendo um deles em
.. valores dentro da zona
fisica saudavel este, em resultado do | este, em resultado do | resultado do teste de | resultado do teste de
’ teste de aptiddo de | teste de aptiddo de | aptiddo de resisténcia | aptiddo de resisténcia
resisténcia aerdbia. resisténcia aerébia. aerébia. aerdbia.
Relaciona com Relaciona globalmente Relaciona pontualmente | Relaciona com muitas
propriedade os temas os temas identificados os temas identificados dificuldades os temas N3o relaciona os temas
Area dos identificados no no programa referente no programa referente identificados no identificados no

programa referente ao
seu ano de
escolaridade.

Ver Aprendizagens Essenciais

Ano Letivo 2021-2022



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_educacao_fisica.pdf
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Eco-Escolas ™

Escola Secundaria Vitorino Nemésio

Departamento de Educacao Fisica e Desporto

Perfiz de Aprendizagem e Niveis de Desempenho — 112 Ano

Niveis de Desempenho

atividades fisica
desportivas

de nivel introdutério e
elementar.

e 4 Niveis introdutdrios
e 2 elementar

competéncias essenciais
de nivel introdutério e
elementar.

e 5 Niveis introdutorios
e 1 elementar

de nivel introdutério e
elementar.

e 6 Niveis introdutdrios

desenvolvimento das
competéncias essenciais
de nivel introdutério.

e 5 Niveis introdutdrios

Areas Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito insuficiente
20218 17a14 13a10 9a7 6al
Mobiliza com rigor o | Mobiliza lobalmente . N .
. 8 g Mobiliza pontualmente Nao mobiliza as
desenvolvimento  das | com rigor o . - L .
a . . o desenvolvimento das | Mobiliza com falhas | competéncias essenciais
" competéncias essenciais | desenvolvimento das N . . L. . , .
Area das competéncias essenciais | sistematicas o | de nivel introdutodrio.

e 4 Niveis introdutdrios

Apresenta apenas um

Apresenta apenas dois

Apresenta trés valores

Apresenta dois valores

conhecimentos

programa referente ao
seu ano de
escolaridade.

ao seu ano de
escolaridade.

ao seu ano de
escolaridade.

programa referente ao
seu ano de
escolaridade.

valor fora da zona | valores fora da zona | fora da zona saudavel | fora da zona saudavel
. — Apresenta todos o0s . ~ .
Area da Aptidao saudavel ndo sendo | saudavel ou um, sendo | sendo um deles em | sendo um deles em
. . valores dentro da zona
fisica <audavel este, em resultado do | este, em resultado do | resultado do teste de | resultado do teste de
) teste de aptiddo de | teste de aptiddo de | aptiddo de resisténcia | aptiddo de resisténcia
resisténcia aerdbia. resisténcia aerébia. aerébia. aerdbia.
Relaciona com Relaciona globalmente Relaciona pontualmente | Relaciona
propriedade os temas os temas identificados os temas identificados imprecisamente os N3o relaciona os temas
Area dos identificados no no programa referente no programa referente temas identificados no identificados no

programa referente ao
seu ano de
escolaridade.

Ver Aprendizagens Essenciais

Ano Letivo 2021-2022



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_educacao_fisica.pdf
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Eco-Escolas ™

Escola Secundaria Vitorino Nemésio

Departamento de Educagao Fisica e Desporto

Perfiz de Aprendizagem e Niveis de Desempenho — 122 Ano

Niveis de Desempenho

atividades fisica
desportivas

de nivel introdutério e
elementar.

e 3 Niveis introdutdrios
e 3 elementar

competéncias essenciais

de nivel introdutdrio e

elementar.

e 4 Niveis introdutdrios
e 2 elementar

de nivel introdutério e
elementar.

e 5 Niveis introdutdrios
e 1 elementar

desenvolvimento das
competéncias essenciais
de nivel introdutério.

e 6 Niveis introdutdrios

Areas Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito insuficiente
20218 17a14 13a10 9a7 6al
Mobiliza com rigor o . . o .
. 8 Mobiliza  globalmente | Mobiliza pontualmente Nao mobiliza as
desenvolvimento das - . . a .
a .. | com rigor o | o desenvolvimento das | Mobiliza com falhas | competéncias essenciais
. competéncias essenciais . . - ) L. . .
Area das desenvolvimento das | competéncias essenciais | sistematicas o | de nivel introdutodrio.

e 5 Niveis introdutdrios

Apresenta apenas um

Apresenta apenas dois

Apresenta trés valores

Apresenta dois valores

conhecimentos

programa referente ao
seu ano de
escolaridade.

ao seu ano de
escolaridade.

ao seu ano de
escolaridade.

programa referente ao
seu ano de
escolaridade.

valor fora da zona | valores fora da zona | fora da zona saudavel | fora da zona saudavel
. — Apresenta todos o0s . ~ .
Area da Aptidao saudavel ndo sendo | saudavel ou um, sendo | sendo um deles em | sendo um deles em
. . valores dentro da zona
fisica <audavel este, em resultado do | este, em resultado do | resultado do teste de | resultado do teste de
) teste de aptiddo de | teste de aptiddo de | aptiddo de resisténcia | aptiddo de resisténcia
resisténcia aerdbia. resisténcia aerébia. aerébia. aerdbia.
Relaciona com Relaciona globalmente Relaciona pontualmente | Relaciona
propriedade os temas os temas identificados os temas identificados imprecisamente os N3o relaciona os temas
Area dos identificados no no programa referente no programa referente temas identificados no identificados no

programa referente ao
seu ano de
escolaridade.

Ver Aprendizagens Essenciais

Ano Letivo 2021-2022



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_educacao_fisica.pdf

