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EDUCACAO FISICA - CRITERIOS DE AVALIACAO - 12° Ano

Objetivos

o Conhecer 0s conceitos essenciais do programa.

e Conhecer, analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica e tatica,
regras, organizacao, participacao e ética desportiva.

e Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencédo das diversas capacidades motoras,
de acordo com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o
doseamento da intensidade e duracdo do esforco, respeitando em
todas as situagdes os principios basicos do treino.

e Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo, nos
Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), realizando com oportunidade e correcdo as agGes técnico-
taticas elementares em todas as funcdes, conforme a oposi¢do em
cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

e Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da
Ginaéstica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de
correcdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses Critérios.

e Realizar, no Atletismo, saltos, corridas, lancamentos, em equipa,
cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e do
regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

e Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas
(Danca, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em

Instrumentos

Trabalhos individuais/em grupo.
Teste escrito.

Questionamento em contexto de
sala de aula.

Grelha de registo dos momentos de
avaliagdo pratica/observacgdo direta

Percentagens

15%

65%
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grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 0s
motivos das composicdes.

e Realizar com oportunidade e correcdo as acOes técnico-taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de
Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes
«individuais» e «a pares», aplicando as regras.

e Deslocar-se com seguranca no Meio Aquéatico (Natacdo),
coordenando a respiragdo com as agles propulsivas especificas das
técnicas selecionadas.

e Desenvolver as capacidades motoras evidenciando aptiddo

Aptidao Fisica muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do programa.
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Grelha de registo dos momentos de
avaliagdo pratica/observacgdo direta.

20%
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Alunos com Atestado Médico

Areas Objetivos Instrumentos Percentagens
e Conhecer os conceitos essenciais do programa

e Conhecer os processos de desenvolvimento e manutengao da
condigado fisica;

e Conhecer e relacionar Aptidao Fisica e Saude e identificar
Trabalhos individuais/em grupo.

os fatores associados a um estilo de vida saudavel. Teste escrito. 100%
. . . - . Questionamento em contexto de 0
e Conhecer, analisar e interpretar a dimensdo sociocultural dos sl 6k sl

desportos e da atividade fisica na atualidade.

e Conhecer, analisar e interpretar a realizagdo das atividades
fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
taticas, regras, organizacao, participacdo e ética desportiva.
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