N . | g A, .o
ECO-ESCOLAS ““Toninis

ESCOLA SECUNDARIA VITORINO NEMESIO

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE
EDUCACAO FISICA

8° e 9% ano de escolaridade
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O processo de avaliagdo da disciplina de Educacdo Fisica, tendo por base as orientacdes
dos Programas Nacionais da disciplina e as orientacGes transversais interdisciplinares
definidas na escola assenta em 4 dominios: A- Dominio das Atividades Fisicas e
Desportivas; B- Dominio dos Conhecimentos; C- Dominio da Aptidéo Fisica e D-
Dominio das Atitudes.

Para efeitos de aprovacao na disciplina, o aluno deve obter uma classificacdo igual ou
superior a 3 (trés) no Ensino Bésico como resultado da seguinte formula:

8% e 9° Anos
Nota Final = Dominio A * 0.60 + Dominio B * 0.10 + Dominio C * 0.10 + Dominio D
*0.20

C/ Atestado Médico

Nota Final = Dominio Bac (parte B dos dominios A e C) * 0.70 + Dominio B * 0.10 +
Dominio D * 0.20
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ESCOLA SECUNDARIA VITORINO NEMESIO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO
EDUCACAO FISICA —8°e 9°ano

Dominio Parametros Ponderacao

- Realiza com eficacia as acces motoras
nas situacdes que lhe sdo propostas;

- Conhece as regras e 0s principios

A — Atividades Fisicas organizativos das atividades propostas 60%

utilizando ambos nas tarefas propostas.

- Encontra-se na zona saudavel de
B- Aptidao Fisica Aptiddo Fisica (ZSAF- Bateria de Testes 10 %
FitnessGram) nos testes adoptadas pelo

departamento/escola.

- Aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutencdo da
condicdo fisica;

C- Conhecimentos - Relaciona Aptiddo Fisica e Salde e
identifica os factores associados a um
estilo de vida saudavel.

- Aprendizagem dos conhecimentos
relativos a interpretacdo da dimensdo 10%
sociocultural dos desportos e da
actividade fisica na actualidade e ao
longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitagcdes e
possibilidades de préatica dos desportos e

das actividades fisicas.

- Desenvolvimento  pessoal e

autonomia;

D- Atitudes 20 %

- Relacionamento interpessoal;

- Pensamento critico e criativo;
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTO

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO
EDUCACAO FISICA - ENSINO BASICO

Alunos com atestado médico

Dominio

Parametro

Ponderacéo

C- Conhecimentos

- Aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutencdo da
condicdo fisica;

- Relaciona Aptiddo Fisica e Salde e
identifica os factores associados a um
estilo de vida saudavel.

- Aprendizagem dos conhecimentos
relativos a interpretacdo da dimensao
sociocultural dos desportos e da
actividade fisica na actualidade e ao
longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitacGes e
possibilidades de pratica dos desportos e

das actividades fisicas.

80 %

D- Atitudes

- Desenvolvimento pessoal e
autonomia;
- Relacionamento interpessoal;

- Pensamento critico e criativo;

20 %
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