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Competências Instrumentos Ponderação 
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Utilizar um programa de processamento de texto. 

 

Trabalho de projeto. 

Projetos de Avaliação. 

Fichas de Avaliação. 

Fichas Orientadas. 

Grelhas de 

autoavaliação. 

Fichas de trabalho. 

Trabalho de sala de 

aula. 

Relatórios. 

Trabalhos de pesquisa. 

Grelhas de observação. 

80% 

 

Utilizar uma aplicação de folhas de cálculo. 

 

 

Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informação. 
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Desenvolvimento pessoal e autonomia; 

Relacionamento interpessoal; 

Pensamento crítico e criativo.  

Grelhas de observação. 

Grelhas de 

autoavaliação. 

Observação direta. 

20% 

 


