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Ano letivo 2021/2022

Niveis de Desempenho

Areas
Muito Bom -5 Bom -4 Suficiente — 3 . . . . .
Insuficiente — 2 Muito Insuficiente — 1
Mobiliza com rigor o as | Mobiliza lobalmente - -
a & . 'g Mobiliza pontualmente as | Mobiliza com  falhas - s
competéncias essenciais | com rigor as . .. . o Nao mobiliza as
< , . ‘- a . . | competencias essenciais | sistematicas as n . ..
Area das de nivel introdutdrio e | competéncias essenciais , . L. N .. | competéncias essenciais
.. .. . . .. de nivel introdutdrio e | competéncias essenciais . L
atividades fisica | elementar. de nivel introdutdrio e . L. de nivel introdutdrio.
. o .. L. elementar. de nivel introdutério. o .. , .
desportivas 2 -5 Niveis introdutdrios | elementar. 2 -1 Nivel introdutérios

2 -6 Niveis introdutdrios
92 -5 Nijveis introdutdrios
e 1 elementar

72 -4 Niveis introdutdrios
82 -5 Niveis introdutdrios
2 -6 Niveis introdutdrios

72 -3 Niveis introdutdrios
2 -4 Niveis introdutdrios
92 -5 Nijveis introdutdrios

2 -2 Niveis introdutdrios
2 -3 Niveis introdutorios
92 -4 Niveis introdutdrios

82 -2 Niveis introdutdrios
92 -3 Nijveis introdutdrios

Apresenta apenas um ou

< e Apresenta  todos os | Apresenta apenas um A .
Area da Aptidao P P P Apresenta trés valores | Apresenta dois valores na | nenhum valor que se
.. valores dentro da zona | valor fora da zona . .
fisica . . dentro da zona sauddvel. | zona saudavel encontre dentro da zona
saudavel. saudavel. .
saudavel.
Relaciona com Relaciona
propriedade os temas | Relaciona globalmente os | Relaciona pontualmente | imprecisamente os temas | Nao relaciona os temas
Area dos identificados no | temas identificados no | os temas identificados no | identificados no programa | identificados no programa
conhecimentos | programa referente ao | programa referente ao | programa referente ao | referente ao seu ano de | referente ao seu ano de

seu ano de escolaridade.

seu ano de escolaridade..

seu ano de escolaridade.

escolaridade.

escolaridade.

(ver tabela em anexo)

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
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Ano letivo 2021/2022

PERFIS DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS E NiVEIS DE DESEMPENHO - 3.2 CICLO

Niveis 72 Ano 82 Ano 92 Ano
5 5N | 6 NI 5NIelNE
4 4NI 5 NI 6 NI
3 3NI 4NI 5NI
2 2NI 3NI 4NI
1 >1 NI >2 N | >3 NI
1 Matéria Jogos Desp. Coletivos 1 Matéria Jogos Desp. Coletivos 2 Matérias Jogos Desp. Coletivos
+ 1 Matéria Subareas Ginastica + 1 Matéria Subareas Ginastica + 1 Subdrea Ginastica
+ 1 Matéria Subareas Atletismo + 1 Matéria Subareas Atletismo + 1 Subdrea Atletismo
+ 2 Subdreas outras + 1 Subdrea Ativ. Ritmicas + 2 Subdreas outras
1 Subdrea Raquetes Expressivas 1 Subdrea Raquetes
Matérias ou 1 Subarea Natacdo + 2 Subdreas outras ou 1 Subdrea Natagao

ou 1 subarea Atividades de
Exploracao da Natureza
ou 1 Subdrea Atividades Ritmicas
Expressivas

1 Subdrea Raquetes
ou 1 Subdrea Natagdo
ou 1 subdrea Atividades de
Exploracao da Natureza

1 Subdrea Atividades
de Exploracao da Natureza

ou 1 Subarea Atividades Ritmicas
Expressivas

https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
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