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A - INTRODUCAO

Um exercicio de evacuacao prepara a comunidade escolar para uma situacao de risco,
dotando-a de rotinas de comportamentos e de atuagfes validas para uma situacao real,

desenvolvendo, assim, uma cultura de seguranga.

Com o objetivo de munir a comunidade escolar com informac¢des fundamentais para

um exercicio de evacuacao, total ou parcial, foi elaborado este guido de procedimentos.

Neste documento constam consideracfes gerais de um exercicio de evacuacao, tais
como, sinal do inicio do exercicio, sinalizacdo e locais de concentracdo e controlo.
Além disso, apresentam-se as competéncias gerais e especificas, bem como

procedimentos a adoptar por todos os elementos da comunidade educativa.

No final de cada exercicio de evacuacao sera avaliada a capacidade de resposta, em

situacdo de emergéncia, e reformulados os aspectos que se mostrem menos positivos.
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B - CONSIDERACOES GERAIS

Existem varios tipos de exercicios de evacuacgdo, previstos no Plano de Seguranca e
Evacuacéo da Escola Secundaria Vitorino Nemeésio. Ha exercicios que obrigam a uma:
-evacuacao total do edificio, como é o caso da simulacdo de um sismo;

-evacuacéo parcial do edificio, como é o caso da simula¢gédo de um incéndio localizado.

B1 - Sinal de Inicio do Exercicio de Evacuacéo

No caso de se tratar de uma evacuacao total do edificio, o sinal para se iniciarem 0s
procedimentos do exercicio de evacuacdo é: 3 toques prolongados de campainha

seguidos de pausas.

Quando se tratar de uma evacuacao parcial do edificio, ndo se ouvird um sinal sonoro.
A ordem de evacuagdo serd transmitida, sala a sala, pelo funcionario do piso a

evacuar.

B2 — Sinalizagéo

Nas paredes do recinto escolar estdo aplicadas setas verdes, indicando o trajecto a
seguir até as saidas de emergéncia, tendo em conta o local onde se encontram no

momento da simulagé&o.

As saidas de emergéncia sdo todas as portas que comunicam com O exterior,
devidamente assinaladas como saidas . Devem estar livres e desimpedidas, facilitando

a sua utilizacdo. Sao no total 19, sendo 12 na ESVN e 7 no CDVN, como a seguir se

indicam:
N° de saidas * Localizacéo
4 1° piso: 1 junto ao auditério; 2 junto a recepc¢do da escola e 1
correspondente a entrada e saida dos alunos
2 2° piso: 1 situada na cozinha e outra junto ao refeitorio.
5 3° piso: localizadas quer na ala direita - proximo do laboratério de
Quimica, quer na ala esquerda - proximo da sala 8.
4° piso: correspondem as portas exteriores da oficina de mecanica (2
4 saidas) e as portas exteriores das oficinas Educacao Tecnologica 1 e
2 saida (2 saidas).
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N° de saidas* Localizacao

2 1° piso do Pavilhdo Polidesportivo do CDVN

1 1° piso, porta da recepcdo do CDVN

1 2° piso, porta contigua a Sala de Ginastica do CDVN

1 2° piso, portas de acesso ao exterior localizadas nos topos das
bancadas e galeria do pavilhdo polidesportivo (CDVN)

5 1° Piso, uma porta de acesso a recepcédo da Piscina do CDVN e outra
no recinto da piscina

(*) Ver plantas

de emergéncia afixadas.

B3 - Local de Concentragao e Controlo

Os locais de concentracéo e controlo estdo consignados como sendo o relvado do

lado poente da escola__ (junto a ala direita do edificio da ESVN) e o campo relvado do

CDVN, como se observa na figural.

g|nastica) e Piscina

Local de Concentracgao e Contréie

la direita, cozinha, pavilhdo (sala

—p | Caminho de Evacuagdo da ESVN

=== | Caminho de Evacuacao do Complexo Desportivo ESVN
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C — COMPETENCIAS ESPECIFICAS

C1 - Responséavel de Seguranca e Equipa de Seguranca

Ao Responsavel de Seguranca e a Equipa de Seguranca compete:

-nomear o pessoal incumbindo da execucéo de fungbes especificas;

-dar inicio ao exercicio de evacuacgao;

-coordenar as equipas de intervencao, indicando os pontos de situacdes anomalas;
-atender o publico;

-dar por concluido o exercicio de evacuagéo.

C2- Responsavel do Grupo / Cerra Fila

Assume as fun¢bBes de Responsavel de Grupo, de um determinado espaco, a pessoa
que se encontra destacada como responsavel por esse espaco ou, na falta deste, o

elemento com maior graduacao profissional.

Compete ao Responséavel do Grupo:

-assegurar, no caso da simulagdo de um sismo (evacuacgao total), que as pessoas que
se encontram sob a sua responsabilidade, se colocam debaixo das mesas e contam
até sessenta segundos;

-orientar a evacuacgao do espaco onde se encontra e pelo qual é responsavel;

-ser o ultimo a abandonar o espaco e certificar-se, no local de concentracdo e controlo,
da presenca de todos os elementos do grupo;

-autorizar, no local de concentracdo e controlo, aqueles que se identifiguem como
elementos de uma equipa de intervencéo, a sair do grupo para a realizacao das demais
tarefas;

-informar, o funcionario responsavel de sector e o Servico de Seguranca, do local onde
se encontrava no inicio da ocorréncia, bem como da existéncia de situacdes andémalas
verificadas no espaco de onde evacuou (ex.: pessoas retidas, incéndio na sala,

derrame de combustiveis, etc.).
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C3- Chefe de Fila

Assume as funcdes de Chefe de Fila, de um determinado espaco, a pessoa que se

encontra destacada para esta funcao.

Compete ao Chefe de Fila:
-abrir a porta do local onde se encontra;
-conduzir atras de si e em fila, todos os elementos do grupo, segundo O percurso

assinalado, até ao local de concentragéo e controlo.

C4- Diretor de Turma

No cumprimento das suas func¢des, compete ao Director de Turma:

-informar os Encarregados de Educacéo, através de documento proprio, da realizacdo
de exercicios de evacuacao, ao longo do ano lectivo;

-informar a turma dos procedimentos a adotar durante os exercicios de evacuacao.
-analisar com os alunos as plantas de emergéncia (saidas de emergéncia e locais de
concentracéo e controlo);

-eleger o Chefe de Fila e informé&-lo das suas func¢des;

No caso das turmas que tém aulas em turnos, deve-se eleger dois Chefes de Fila, um
por turno

Definir, no caso da turma apresentar alunos com mobilidade condicionada, o(s)
responsavel(eis) pelo acompanhamento desse(s) aluno(s), bem como os

procedimentos adequados a situacdo em causa;

-preencher e manter actualizado, na pagina da escola, o documento informativo sobre

os dois aspetos destacados anteriormente.
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C5- Auxiliares da Agao Educativa

No ambito do Plano de Seguranca e Evacuacdo, os Auxiliares da Acdo Educativa
assumem diversas funcdes, de acordo com as instrucdes prévias do Chefe de
Seguranca. Assim sendo, ha Auxiliares da A¢do Educativa destacados para exercer as
seguintes funcgdes:

-abertura das saidas de emergéncia;

-controlo dos portdes de acesso ao recinto escolar;

-corte da energia elétrica;

-corte do gas;

-corte da agua;

-orientacao e recolha de informacéo da evacuacao, nos pontos criticos;

-assumir funcdes de Responséavel de Grupo, quando responsaveis por um espaco.

D - PROCEDIMENTOS GERAIS

Os procedimentos para um exercicio de evacuacdo iniciam-se de acordo com o

estabelecido no ponto B1 deste documento.

Tratando-se de uma evacuacéao total e, portanto, tendo como panorama uma situacao
de sismo _, sempre que possivel, toda a comunidade escolar deve-se colocar debaixo
das mesas, com as maos apertadas a volta da cabeca, como medida de protecao, e

contar, em voz alta, até sessenta, simulando a duracdo maxima de um sismo. Deveréo,
também, afastar-se de janelas, méveis, ou quaisquer outros objetos que possam

provocar lesdes, durante o decorrer do sismo.

No caso de uma evacuacao parcial, simulacdo de incéndio , a comunidade escolar,
solicitada a evacuar, devera fazé-lo, o mais rapido possivel, ndo descorando o tapar do
rosto, com a sua prépria roupa ou lenco, e o inclinar da cabeca para baixo, evitando a

inalacédo de fumos.
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Para se proceder a evacuacao do edificio:

-devem organizar-se em grupo, de acordo com 0 espac¢o onde se encontram - salas de
aula, gabinetes de trabalho, sala de alunos, bar, biblioteca, servicos administrativos,
etc;

-devem dirigir-se, em fila, para o local de concentracéo e controlo, segundo o percurso

assinalado.

Na fila lidera o Chefe de Fila e encerra o Responsavel de Grupo / Cerra Fila

Salvaguarda-se que o trajeto deve ser efetuado o mais rapidamente possivel de forma

ordenada, mas sem correr, ou entrar em panico.

No local de concentracdo e controlo:

-0 grupo deve manter-se unido, tal como ali chegou (ex.: grupo sala n.° 5, grupo sala
desenho 1, grupo do bar, grupo da sala de estudo, grupo da biblioteca, etc.);

-0 Responséavel de Grupo deve desempenhar as suas funcdes, de acordo com o
definido em C2, para 0 momento em causa;

-ninguém deve abandonar este local nem separar-se do grupo com o qual chegou, até

receber instrugdes em contrério do Servico de Seguranca/Responsavel de Seguranca.

D1. Procedimentos a adotar pelos Docentes em Aula:

O docente que se encontra a lecionar, durante o exercicio de evacuacao, deve:
-identificar o sinal do exercicio de evacuacédo, assumindo as fun¢fes de Responsavel

de Grupo.

Ser responsavel pelos alunos desde a saida da sala até ao final do exercicio

Caso o grupo turma se encontre num local diferente do previsto no horario, compete ao
Docente, na qualidade de Responsavel de Grupo, informar o Auxiliar da Acao
Educativa responsavel do sector e 0 Servico de Seguranca, do local onde era previsto

encontrar-se
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D2. Procedimentos a adotar pelos Alunos em Aula

Os alunos que se encontram em aula, durante o exercicio de evacuacao devem:
-identificar o sinal do exercicio de evacuacao;

-seguir a instrucdo do docente / Responsavel de Grupo que, no caso de um exercicio
de simulacdo de sismo, obrigam a colocar debaixo das mesas e contar até sessenta;
-assumir as funcdes de Chefe de Fila, o aluno eleito para esse fim;

-seguir o chefe de fila, evacuando a sala, em filas sucessivas, de acordo com a sua

proximidade a porta da sala de aula.

No caso de existirem alunos com mobilidade condicionada, os alunos destacados para

os auxiliarem, assumem as suas funcoes

Os alunos néo se devem preocupar com 0s seus haveres, deixando-os na sala

Os alunos que, com a devida autorizagéo do docente, tenham abandonado o espaco
da aula (por exemplo, para se dirigirem as instalagdes sanitarias), devem sair do
edificio, segundo o percurso assinalado, a partir do local onde se encontram, e ir até ao

local de concentracéao e controlo onde se devem juntar ao grupo da sua turma

Os alunos que se encontram em espacos como a biblioteca, a sala de alunos, o bar de
alunos, etc, durante o exercicio de evacuacédo devem seguir as instrucdes do

Responsavel de Grupo do local

D3. Procedimentos a adotar pelos Auxiliares de A¢do Edu  cativa

Todos os Auxiliares da Acdo Educativa devem identificar o sinal do exercicio de
evacuacao, assumindo as fun¢bes especificas para as quais foram nomeados,
designadamente:

-abrir as saidas de emergéncia;

-controlar os portdes de acesso ao recinto escolar;

-cortar a energia elétrica;

-cortar o gas;
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-cortar a agua;

-assumir funcdes de Responsavel de Grupo, quando responsaveis por um espaco (ex.
bar, biblioteca, reprografia, etc.);

-permanecer junto as escadas das zonas da sua responsabilidade, recolhendo as

informacdes dos responsaveis dos grupos (professores ou outros) e sair atras do ultimo

grupo.

Os porteiros ndo devem permitir o abandono do recinto escolar a ninguém, até receber

instrucbes em contrario do Servico de Seguranca / Responsavel de Seguranca

D4. Pessoal Administrativo/Conselho Executivo

O pessoal Administrativo e do Conselho Executivo devem:

-identificar o sinal do exercicio de evacuacao;

-assumir as funcbes de Responsavel de Grupo o elemento com maior graduacao
profissional;

-seguir as instrucdes do Responsavel de Grupo;

-dirigir-se para a respectiva saida de emergéncia e juntar-se aos demais no local de

concentracdo e controlo.

O pessoal administrativo devera, no local de concentracdo e controlo, verificar e

controlar toda a comunidade escolar
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A seguranca da Escola Secundaria Vitorino Nemesia é

responsabilidade de todos.

Contamos e agradecemos a vossa colaboracgao!

Responsavel de Seguranc#ugusta Escobar, Presidente do Conselho Executivo;
Delegado de SegurancaClaudia Costa, Vice-Presidente do Conselho Exezutiv
Agente de Sisme- Donzilia Alves, Docente do Grupo 510;

Agente de Evacuacao Rui Amaral. Docente do Grupo 620;

Agente de Incéndio <Jo&o Santos, Docente do Grupo 420

Agente de Informacéo -Alfredo Monteiro, Docente do Grupo 510;

Agente de Manutencdo José Maria Rocha, Assistente da Acdo Educativa
Agente de Energia/Gas -buarte Trindade, Técnico Profissional de Laboratori

Agente de Alarme —Rute Barbosa, Chefe dos Servigos Administrativos
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