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Introducao

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da EBS da
Povoacdo para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela mesma escola, fornece
informacdo aos alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente e encarregados de educacdo sobre
esta nova doenca, sobre as medidas de preven¢do e controlo desta infecdo, e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.
Este Plano foi desenvolvido com base nas orientacGes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e na Circular
N.2 C-DRE/2020/7. Os alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente e encarregados de educacdo
serdo informados sobre a doenca por Coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a
transmissdo, através dos meios mais adequados: circulares informativas por correio eletrdnico,
pagina da escola, afixacdo de cartazes nos espacos comuns, etc.

De igual modo, a informacdo sobre as recomendacdes e procedimentos estabelecidos neste Plano
de Contingéncia serd amplamente divulgada, através dos meios mais adequados, por toda a

comunidade educativa.



A Doenca por Coronavirus (Covid-19)

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doencga no ser humano e sdo bastante
comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade
respiratdria, ou pode apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China).

Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estdo
relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido
com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus.

O periodo de incubagdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenca por coronavirus (COVID-

19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.

Apds exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

» Dificuldade respiratdria
» Tosse

> Febre

De forma geral, estas infecGes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como diabetes,

cancro e doengas respiratérias.

A transmissao de Covid-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando existe
contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo
aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecGes respiratdrias que
contém o virus) sdo a via de transmissdao mais importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

* AssecrecOes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor

(perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;
* Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter
sido contaminados com secregles respiratdrias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou

olhos.



Prevenir a transmissao de Covid-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infecdo é evitar a

exposicao ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus

respiratorios:

Lavar as mdos com frequéncia — com sabdo e dgua, ou esfregar as maos com gel alcodlico
(que contenha pelo menos 60% de alcool) se ndo for possivel lavar as maos. Se as maos
estiverem visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente sabao e dgua.

Cobrir a boca e o narizcom um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lenco de papel deverd ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lencos de papel descartavel, poder-se-a tossir
ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as
maos.

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratdria devem permanecer em casa
e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de
saude.

Os alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente e encarregados de educacdo, devem lavar
as maos:

Antes de sair de casa

Ao chegar a escola

Apds usar a casa de banho

Apds intervalos e atividades desportivas

Antes das refeic¢Oes, incluindo lanches
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Antes de sair da escola

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha Saude Acores: 808 24 60 24. N3o se

deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

O uso de mdscaras de protegdo na populagdo em geral, alunos, pessoal docente, ndo docente e

encarregados de educacdao nao esta recomendado, uma vez que ndo ha qualquer evidéncia de

beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de saude.



ldentificacdo de um coordenador e de uma equipa operativa

A coordenacéo global deste Plano é da responsabilidade do Conselho Executivo (CE), apoiado por
uma equipa constituida pelas coordenadoras de nuicleo/encarregada de estabelecimento, assessora

do CE e encarregada de pessoal de apoio.

Definicao da cadeia de comando e controlo

O Responsavel na Escola Basica 2,3/S Maria Isabel do Carmo Medeiros é a encarregada de pessoal
de apoio, sendo que o responsavel nas Escolas Basicas 1/J1 é a coordenadora de nlcleo/encarregada
de estabelecimento e na Escola Bdsica 2,3 de Furnas é a assessora do CE. Estas pessoas deverao gerir
0s casos suspeitos de COVID-19; o presidente do CE sera o responsavel maximo pela gestao desta
situacdo. E ao Responsavel que deverd ser reportada uma situacdo de doenca enquadrada de
qualquer elemento da UO com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de
caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagcdo de elemento com sintomas, o Responsdvel terd que
assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos neste Plano, acompanhando o caso
suspeito até a area de isolamento designada, prestando o apoio necessario e desencadeando os
contactos necessarios.

Na impossibilidade de as pessoas acima referidas desempenharem as suas funcoes, estas serdo
substituidas da seguinte forma:

- a encarregada de pessoal de apoio serd substituida por um assistente operacional;

- a coordenadora de nicleo/encarregada de estabelecimento serd substituida por um docente a
designar;

- a assessora do CE sera substituida por um membro do CE;

- 0 presidente do CE sera substituido por uma Vice-Presidente do CE.

|dentificacao das atividades essenciais e prioritarias

As atividades essenciais e prioritarias sdo a abertura da escola, o normal funcionamento das aulas, a
abertura do bufete e do refeitoério.

Para que a escola tenha condi¢des minimas de funcionamento, far-se-do todas as substituicdes
necessdrias ao nivel do pessoal docente e ndo docente perante uma situacdo de absentismo
moderado para o funcionamento das atividades essenciais acima referidas.

Perante uma situagdo de absentismo elevado, e a(s) escola(s) ndo tiver(em) asseguradas as atividades
acima descritas, o CE recorrera a Direcdo Regional da Educacdo para saber como atuar.

Em relacdo aos fornecedores de bens ou servicos imprescindiveis, caso ndo consigam responder em

situacdo de crise, far-se-a a gestao da situacdo, recorrendo a aquisicdo dos bens por outras vias.



ldentificacdo das medidas de manutencao da atividade
escolar em situacao de crise

Como referido acima, far-se-ao todas as substituicdes necessdrias ao nivel do pessoal docente, de
modo a minimizar o impacto desta situacdo nas atividades escolares.

Quanto ao absentismo dos alunos, os mesmos nunca serdo prejudicados pelo mesmo; far-se-ao todos
os esforgos para que os alunos recebam instru¢Ges por email e, quando regressarem, ser-lhes-a
proporcionada a oportunidade de se inteirarem do que foi feito na sua auséncia.

A escola dispde dos contactos de todo o pessoal docente, ndo docente, alunos (telefone e email) e
encarregados de educacao.

Medidas de prevencdo e controlo

A Unidade Organica (UO) implementara de imediato as seguintes medidas:

* Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica nos espacos comuns (corredores,
refeitorios/cafetarias, zonas de refeicdes), condicionada a sua existéncia no mercado.

* Criagdo de dreareservada a divulgacdo de informacado atualizada sobre o COVID-19 na pégina
da escola, com a indicacdo do contacto de um ponto focal designado para esclarecimento de
duvidas.

* SessOes de informac¢do a comunidade educativa com especialistas convidados para o efeito
(quando necessario).

* Envio a todos os EE de um panfleto informativo.

* Explicitagdo a todos os alunos, pelo Diretor de Turma, das medidas de autoprotegao
(visualizacdo de um PP).

* Estabelecimento da periodicidade de limpeza e arejamento das salas, assim como das
macanetas das portas, material informatico, torneiras, corrimaos.

* Reunibes com o pessoal docente e ndo docente para apresentagdo do plano de contingéncia

e para refor¢o das medidas de autoprotecdo: 16 e 17 de margo.



O que € um caso suspeito

A classificacdo de um caso como suspeito de doencga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a
critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada na informacdao atualmente

disponivel no Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos
Histdria de viagem para dreas com transmissao comunitaria ativa*®
nos 14 dias anteriores ao inicio de sintomas
Febre
ou
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por COVID-
Tosse
e 19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
ou
Dificuldade
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicdo
respiratoria
de saude onde sdo tratados doentes com
COVID-19

* Areas com transmissdo comunitdria ativa, tais como: Italia, China, Coreia do Sul, Singapura, Jap3o e Irdo.

Medidas de isolamento e distanciamento social

S3o estabelecidas areas de isolamento nas varias escolas da UO:

Salas de isolamento:

Escola Sala/Gabinete
Maria Isabel do Carmo Medeiros WC
Bdsica de Furnas 7
Bésica 1/JI de Furnas de Apoio
Basica 1/JI da Ribeira Quente do Chicharro
Basica 1/J1 Jodo Mauricio Amaral Ferreira de Apoio
Basica 1/J1 da Lomba do Botdo WC de mobilidade reduzida
Bésica 1/JI da Lomba do Lougdo de Apoio
Bésica 1/JI do Faial da Terra de Apoio
Basica 1/J1 José Furtado Leite dos professores
Centro Pedagdgico dos professores




A colocac¢do de um aluno, professor ou assistente suspeito de infe¢do por COVID-19 numa area de
isolamento visa impedir que outros elementos da comunidade possam ser expostos e infetados. Esta
medida tem como principal objetivo evitar a propagac¢do de uma doenca transmissivel na(s) escola(s).
A area de isolamento (sala, gabinete, seccdo, zona) das escolas deve ter ventilacdo natural, deve
manter-se a porta fechada e estar equipada com solucdo antisséptica de base alcodlica para
desinfe¢cdo das maos e mdscaras de protecao.

Os elementos de cada unidade organica deverao ser informados da localizacao da area de isolamento
na sua instituicao.

Esta drea deve ser limpa e arejada apds a permanéncia de alunos e profissionais eventualmente
doentes.

Procedimentos num caso suspeito

Qualquer elemento da comunidade com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito de
doenga por COVID-19, ou alguém que identifique outra pessoa nestas circunstancias, devera
informar imediatamente o CE que, por sua vez, informa o Responsavel designado. Ndo havendo
confirmacdo de nenhum dos critérios epidemiolégicos, retomar as atividades e atuar em
conformidade com o estado clinico da pessoa em causa. Havendo suspeita ou confirmagédo de um ou
mais critérios epidemioldgicos, o CE informa os pais/EE, no caso de um aluno, que se ird proceder ao
isolamento do aluno e solicitar que se dirijam a escola.

O Responsavel leva o caso suspeito para a sala de isolamento e aguarda a chegada dos pais/EE, no
caso de ser um aluno menor. E ativada a Linha Satde Agores (808246024) — pelos EE, no caso de
aluno menor.

Deverad ser prestada ao doente toda a assisténcia necessaria, incluindo se existirem dificuldades de
locomogdo. Sempre que possivel, deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do
doente. O percurso estabelecido até a area de isolamento devera evitar o uso de ascensores, de
forma a evitar contaminacdo de superficies. Deverao preferencialmente ser utilizadas escadas, ndo
devendo idealmente ser usados os corrimaos como apoio.

O Responsavel que acompanha e presta assisténcia ao elemento da comunidade com sintomas deve
colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaucgdes bdsicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apds
contacto com o caso suspeito.

O caso suspeito deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo préprio e este devera verificar se a mdascara se encontra bem ajustada (ou
seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas
laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adapta¢do a esta medida - mascara
cirargica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver himida, o caso

suspeito devera substitui-la por outra.



Apds avaliacdo, a Linha Saude Acores informa o caso suspeito ou Responsavel:

Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacdo clinica do elemento da comunidade escolar;
Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha Saude Acores dara instrucdes

quanto aos passos seguintes.

Procedimentos num caso suspeito validado
Na situagdo de caso suspeito validado:

O doente devera permanecer na area de isolamento (com mascara cirurgica, desde que a
sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa dos elementos do servigo de saude,
gue assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras
biolégicas para realizacdo de exames laboratoriais, de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contacto deste caso com outro(s). Devem ser evitadas deslocacGes
adicionais do caso suspeito validado nas instala¢gGes da unidade organica.

O acesso de outras pessoas a area de isolamento fica interditado (exceto ao Responsavel da
unidade organica);

O caso suspeito validado deverd permanecer na drea de isolamento até a chegada da equipa
de cuidados de saude.

Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfecdo da area de
isolamento.

Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validacdo da

descontaminacdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local.

Procedimentos num caso confirmado

Na situagdo de caso confirmado, a dire¢do da unidade organica deve:

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de isolamento;
Reforcar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente

manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem



contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdao das salas de aula, mesas de
refeicdo, secretarias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;
Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico nos termos regulamentares

comunicados internamente.

Procedimentos na vigilancia de contactos proximos

Considera-se contacto préoximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve

ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicao do contacto

préximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposic¢ao, definido como:

Aluno da mesma turma;

Assistente que trabalhe até 2 metros do caso;

Elemento que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este em espago
fechado;

Elemento que partilhou com o caso confirmado louca (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue,

goticulas respiratdrias.

Baixo risco de exposic¢ao (casual), definido como:

Elemento que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratérias
através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Elemento(s) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido
as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas, etiqueta respiratoria,

higiene das méaos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverao ser ativados

os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de

sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulagdo com o a unidade organica, deve:

Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).



O periodo de incubac¢do estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaugao, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a

caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposi¢ao Baixo risco de exposi¢ao

e Monitorizagdo ativa pela Autoridade de | e Auto monitorizacdo didria dos sintomas
Saude Local durante 14 dias desde a da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
ultima exposicao. dificuldade em respirar.

e Auto monitorizacdo didria dos sintomas | ¢ Acompanhamento da situacdo pelo
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou médico do trabalho
dificuldade em respirar.

e Restringir o contacto social ao
indispensavel.

e Evitar viajar.

e Estar contactavel para monitorizacdo
ativa durante os 14 dias desde a data da

ultima exposicao.

E importante sublinhar que:

* A auto monitorizacdo diaria, feita pelo préprio elemento, visa a avaliacdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a
verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

* Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o elemento estiver na unidade organica, devem-
se iniciar os Procedimentos Num Caso Suspeito;

* Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢do, a situagao fica

encerrada para COVID-19.



