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Introducéo

No cumprimento da Portaria n.° 100/2012 de 28 de setembro de 2012 vem a Escola
Bésica e Secundaria da Povoacédo propor um Projeto de Educagdo Afetiva e Sexual, PEAS.

Este projeto reconhece a necessidade de formar os seus alunos nesta area de modo
a cumprir os objetivos definidos na portaria.

Tratando-se de uma area de formacdo que envolve uma forte componente de
valores socioculturais que variam em fungdo das inclinagfes pessoais, opgdes politicas,
religiosas e filoséficas, reconhece a escola a importancia da familia e da sociedade na
elaboracdo deste projeto.

Este é pois um documento de trabalho aberto a propostas quer dos pais, quer da
sociedade civil.

O PEAS ndo pretende nem impor nem definir estere6tipos, mas sim formar pessoas
de modo a permitir uma evolucdo saudavel e segura de cada um na area dos afetos e da
sexualidade. Pretende-se que cada um seja capaz de fazer as suas escolhas de uma forma

consciente e informada.



Elementos da EBSP
Coordenadora:Prof.2 Andrea Pereira (B/G)
- Anne-Marie Fernandes (B/G)
- Claudia Rosa(Pre-escolar)
- Jodo Lima(B/G)
- Manuel Resendes(B/G)
- Maria Jodo Amaral(Psic6loga)
- Piedade Pimentel (1° ciclo)
= Pilar Nunes(B/G)
- Ricardo Moniz(B/G)

Elementos do Centro de Saude
Coordenadora:Enfd Andrea Melo
= Dra Isabel Hintze d'Almeida (Médica)



Entidades Parceiras

No processo de mudanca para a melhoria da Saude de uma populacéo, é importante
que toda a comunidade envolvente tenha uma participagdo ativa, de modo a criar
condicdes que facilitem a implementacdo das estratégias e atividades no PEAS possam ser
implementadas com sucesso, estabelecerdo parcerias e solicitar-se-4 apoios a diversas

entidades, sendo estas:

Parcerias

- APFSSR (Associagdo de Planeamento Familiar e Saude Sexual e Reprodutiva);
- APAV (Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima).

- Céamara Municipal da Povoacao

- Centro de Saude da Povoacéo

- IAC (Instituto de Apoio A Crianca);

Apoios
- Accional;
- Anazor - Comércio Alimentar Acoriano, Lda;
- Banif;
- Bel lacticinios;
- Florista;
- Hiper Sol Mar;
- HiperModelo;
- Junta de Freguesia de Povoacao;
- MontepioGeral;
- Padariaslocais;
- Papelaria Plano A;
- SiCosta e talho local,
- Super mercados locais;
= Unileite;
- Yocor;
- Liberty Seguros;

- Outras empresas locais.



Conteudos Gerais Por Ciclo

Pré-Escolar
A implementacdo da educacdo sexual na educagdo de infancia requer que a mesma
seja considerada com sentido pedagdgico e assim Se caraterize COmo um processo

intencional e constante.

Tendo em conta as carateristicas dos grupos e o nivel etario serdo desenvolvidos os

seguintes conteldos:

» Conhecimento do corpo, das suas principais carateristicas (fisicas, sexuais e
psicoldgicas, diferencas entre rapazes e raparigas e alteraces de crescimento);

+ Autoconceito;

» Expresséo das emogoes;

+ Respeito pelo outro;

» Nocdo de Familia, manifestacdes de afeto, amizade, comportamentos de ajuda e de
colaboracdo, conceitos de respeito, verdade e hierarquia;

+ O nascimento;

+ Protecdo do corpo e nogéo dos limites;

» Prevencdo dos maus tratos e das aproximac@es abusivas.

1°Ciclo (1.° ao 4.° ano)

» O corpo em harmonia com a natureza;
» Nocéo de familia;

« Diferencas entre rapazes e raparigas;
 Protecédo do corpo e noc¢do dos limites;

» Prevencdo dos maus tratos e das aproximagdes abusivas.



2.° Ciclo (5.° e 6.° ano)

» Puberdade: aspetos bioldgicos e emocionais;

+ O corpo em transformacao;

» Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes biopsicolodgicas;
» Diversidade, tolerancia e respeito;

« Sexualidade e género;

« Diferentes orientacdes sexuais;

» Dimensdo ética da sexualidade humana;

« Compreensdo do ciclo menstrual e ovulatério;

» Prevencdo dos maus tratos e das aproximacoes abusivas;

* Reproducdo humana e crescimento;

» Contracecdo e planeamento familiar.

3.2 Ciclo (7.° a0 9.° anos)

« Compreenséo da fisiologia geral da reproducdo humana;

+ Dimensao ética da sexualidade humana;

« Compreensdo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa,
no contexto de um projeto de vida que integre valores (ex: afetos, ternura,
crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com frustracoes,
compromissos, abstinéncia voluntaria);

» Compreensdo do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos;

+ Compreensdo da epidemiologia e prevaléncia das principais IST(infecdes
sexualmente transmissiveis) em Portugal e no mundo,bem como os métodos de
prevencéao;

» Protecdo do proprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e
comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a pressdes emocionais e sexuais
evioléncianasrelagfes amorosas;

+ Gravidez e maternidade na adolescéncia (analise de taxas e tendéncias e exploracéo
das suas causas e consequéncias);

* Interrupcdo voluntaria da gravidez (conhecimento das taxas e tendéncias, suas

sequelas e respetivo significado);



» Planeamento familiar e compreenséo da nocdo de parentalidade, no quadro de uma
salde sexual e reprodutiva saudavel e responsavel,

* O enamoramento.

Ensino Secundario

Sem prejuizo dos contetidos enunciados para o 3.° ciclo, sempre que se entenda
necessario, de um modo transversal, devem retomar-se temas previamente abordados, pois
a experiéncia demonstra vantagens nesta abordagem em espiral, nomeadamente com
alunos que, nestafase de estudos, poderdo eventualmente ja ter iniciado a vida sexual ativa.

Do ponto de vista qualitativo, estes objetivos ndo devem constituir uma abordagem
excessivamente preventiva, abstrata e sanitarista, desligada da realidade nacional
concreta e da reflexdo sobre atitudes, afetos e comportamentos sexuais nos alunos.

No que se refere a fisiologia da reproducdo humana e afetividade, deve ser dado
énfasea:

» Compreensdo e determinacdo do ciclo menstrual em geral, com particular
atencdo a identificacdo, quando possivel, do periodo ovulatério, em funcdo das
caracteristicas dos ciclos menstruais;

» Prevencdo dos maus tratos e das aproximacoes abusivas;

* No que se refere a informacdo estatistica pertinente, deve-se abordar: a idade de
inicio das relacdes sexuais, em Portugal e na UE e taxas de gravidez e aborto em
Portugal;

» Métodos contracetivos disponiveis e utilizados, seguranca proporcionada por
diferentes métodos, motivos que impedem o uso de métodos adequados, razdes do
seu falhanco e néo uso;

« Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e da paternidade de
gravidez na adolescéncia e do aborto (entre nos e na EU);

» Doengas e infegdes sexualmente transmissiveis (como infecdo por VIH e
HPV) e suas consequéncias;

» Prevencéo de doengas sexualmente transmissiveis.



Conteldos prioritarios por ciclo':

1. Pré-escolar
+ Diferengas entre sexos;
+ Higiene do corpo;
* Prevencéo do abuso;

» Gravidez e nascimento.

2. Primeiro Ciclo
« Diferencas entre sexos.
* Higiene intima
* Prevengéo do abuso
+ Gravidez e nascimento;
» Anatomia bésica do aparelho reprodutor masculino e feminino;

» Conceitos bésicos de sexualidade.

3. Segundo Ciclo
* Puberdade;
» Anatomia e Fisiologia do aparelho reprodutor feminino e masculino;
* Prevencéo do abuso;
* Respeito pela diferenca;

* Prevencéo das IST.

4. Terceiro Ciclo
» O namoro;
* Puberdade;
» Anatomia e Fisiologia do aparelho reprodutor feminino e masculino;
* Prevencéo do abuso;
* Respeito pela diferenca;
* Prevencdo das IST,;

* Métodos contracetivos;

! Estes pontos indicam prioridades sem excluir a exploracéo de outros contetidos.



* Diferentes opgdes de sexualidade.
5. Ensino Secundario
 Planeamento familiar;
« Diferentes contextos socioculturais associados a sexualidade;
« Perspetiva ética e afetiva da sexualidade.



Anos Fulcrais

Considera-se que se deve dar énfase a estes contetdos no ano final de cada

ciclo.No ensino secundario serdo referenciados contetdos curriculares inseridos nos

programas das diferentes disciplinas que abordam estes temas de diferentes perspetivas.

Recomenda-se que dada a natureza dos temas se tenha em conta o nivel etério da

turma gquando se desenvolve estas tematicas.

Na educacdo Pré-Escolar o desenvolvimento da educacéo afetiva e sexual

Promove, principalmente, as Areas de Contelido da Formacdo Pessoal e Social e do

Conhecimento do Mundo.

Organizacao curricular da Educacéo afetiva e sexual no ensino basico

Area 1° ciclo 2° ciclo 3° ciclo
Anatomia e | CiénciasFisicas e | CiénciasFisicas e | CiénciasFisicas
fisiologia do | Naturais Naturais Naturais
aparelho reprodutor
Planeamento CiénciasFisicas e | Ciéncias Fisicas
Familiar e Naturais Naturais
contracecéo Formacdo Pessoal

social
Educacdo  Moral
religiosa
Cidadania
Prevencdo do abuso | Cidadania Cidadania Cidadania
Educacdo Para os |Cidadania Cidadania Cidadania
Afetos FPS FPS
EMR EMR




Portugués

Portugués

Organizacao curricular da Educacao afetiva e sexual no ensino secundario

Areas

Disciplinas

Conteudos

Planeamento familiar

Biologia e Geologia

Ciclos reprodutivos, mutacdes
génicas e  cromossomicas,
opcOes reprodutivas

Evolugdo demografica

Geografia Componente ética das opcles
Filosofia reprodutivas
EMR
Outras perspetivas | Historia Revolucdo sexual
socioculturais da sexualidade | Disciplinas de linguas e | Afetividade e sexualidade em
literaturas diferentes contextos
Sexualidade e psicologia Psicologia Psicologia da sexualidade

Estratégias

e Intervencdo em contexto de aula;

e Comemoracéo do dia da SIDA no 9° ano;

e Prevencéo da violéncia no namoro no 9° ano;

e Divulgagéo da linha de apoio do I1AC;

e Gabinete de apoio e promogéo da saude;

e SessOes da APFSSR-A;
e Blog da saude;
e PIELE.

Recursos




Links do youtube e slideshare adequados a enviar por mail no inicio do 2° periodo;
Blog da saude;

Biblioteca de recursos na sala de diretores de turma da sede.

Atividades a desenvolver na educacéo de infancia

Na educacéo de infancia sugerem-se as seguintes atividades a desenvolver ao longo do ano

letivo:

Execucdo de jogos e cancBes enunciando as diferentes partes do corpo;

Disponibilizagdo e apresentacdo de livros ilustrados onde estejam
representados o corpo feminino e masculino, salientando as diferencas fisicas

entre rapazes e raparigas;

Exploracdo de histdrias relacionadas com as diferencas entre os rapazes e as

raparigas;

Elaboracdo de figuras (menino e menina), com as diferentes partes do corpo

representadas;

Elaboracdo de fichas com figuras humanas, para que as criancas facam
associagbes com o respetivo vestuario e diferentes aderegos (masculino e

feminino);
Incentivo as questdes das criancas;
Desenvolvimento de um discurso desmistificador de tabus;

Exploracdo dos dias de amigos/amigas/compadres/comadres com o intuito de

focar a amizade;

Pratica de jogos associados a varios tipos de musica, onde as criangas

representem diferentes estados de espirito e sentimentos;
Diélogo com as criancas sobre os cuidados de higiene a ter diariamente;

Pratica de jogos com os cuidados de higiene corporal utilizando mimica e

gestos;

Apresentacdo/exploragédo de sequéncias de imagens dos diferentes cuidados de

higiene;



Apresentacdo de revistas e ou livros ilustrados com varios povos e ragas,

promovendo o respeito pelas diferencas;
Recortes de imagens de pessoas com caracteristicas fisicas iguais e diferentes;

Pratica de jogos onde as criangas se agrupem de acordo com 0 seu Sexo e

caracteristicas fisicas;
Dramatizacdo de situagdes/dancas de roda com diversas profissoes;

Visita a diferentes locais de trabalho (Banco, Policia, Bombeiros, Padaria,

Saldo de Cabeleireiro, entre outros);

Incentivo as criangas para observarem as semelhancas que tém com 0s seus

pais, irmaos e avos. Registar o que cada um descobriu;

Incentivo as criancas para representarem graficamente a sua familia;
Construcdo de um placard com os diferentes tipos de familias;
Apresentacdo de historias de familias;

Apresentacdo de livros com diferentes familias (animais e humanas);

Conversacdo com as criancas sobre a postura que se deve ter em relacdo as

familias que séo diferentes das suas;

Dramatizacdo de historias com situacdes onde surjam personagens conhecidas

e desconhecidas;

Dialogo com as criancas sobre o que sdo abusos sexuais.



Avaliacéo

A gestdo de projetos de intervencdo em Saude ndo difere da gestdo de outros
projetos, seguindo deste modo 0s mesmos principios e métodos gerais. A avaliacdo assume
um papel primordial no desenrolar de um projeto, sendo possivel avaliar o decorrer do
processo, 0 produto imediato e o efeito de mudanca da realidade intervencionada, e deve
ser tomada em linha de conta do inicio ao fim do projeto. A avaliacdo traduz-se numa
comparacdo de algo com um modelo ou padrdo e implica uma finalidade operativa, que é
corrigir ou melhorar a realidade inicial.

Torna-se assim fulcral a utilizacdo de um método de avaliacdo critico, sistematico e
continuo dos problemas, das necessidades, dos recursos, das politicas e das formas de
intervencdo, garantindo deste modo a cientificidade do projeto.

De acordo com o Guia orientador para Elaboracao de Indicadores (2003:11), para
realizar a avaliacdo de um projeto é necessaria uma escolha criteriosa dos indicadores.
Estes devem ser bem construidos e adequados a realidade da populacgdo, o que implica um
importante trabalho de recolha, analise e discussdo dos dados, pois s6 assim se pode
avaliar o impacto de qualquer projeto.

E através dos indicadores que se pode concluir se os objetivos delineados foram
alcancados - indicadores de sucesso - e evidenciar 0 modo como as estratégias foram
implementadas — indicadores de processo.

De seguida serdo apresentados os indicadores que irdo avaliar o processo e 0
sucesso do PEAS:

Indicadores do processo:

N° de sessdes de Educacdo para a Saude realizadas X 100
N° de sessdes de Educacéo para a Saude previstas

N° de reunides realizadas X 100
N° de reunides previstas

N° de atividades realizadas X 100
N° de atividades previstas



N° de estudantes presentes nas sessées de Educacdo para a Saude X 100

N° total de estudantes da populagédo de acesso

N° de pais presentes nas sessdes de Educacdo para a Saude X 100

N° de pais convocados para as sessdes de Educacdo para a Saude

N° de estudantes presentes nas atividades =~ X 100
N° total de estudantes da populagdo de acesso

N° de pais presentes nas atividades X 100
N° de pais convocados para as atividades

N° de parcerias realizadas X 100
NC° de parcerias previstas

N° de formuldrios aplicados X 100
N° de formulérios previstos

Indicadores do sucesso:

Em Junho de 2016avalia-se:

N° de estudantes que conhecem o processo da ovulacdo

X 100

N° total de estudantes da populacédo de acesso

N° de estudantes que sabem 0 que € a menstruacdo

X 100

N° total de estudantes da populacédo de acesso

N° de estudantes que conhecem a fisiologia do aparelho reprodutor masculino X 100

N° total de estudantes da populacédo de acesso

N° de estudantes que sabem como acontece uma gravidez

X100

N° total de estudantes da populacdo de acesso

N° de estudantes que conhecem os cuidados a ter com o preservativo antes

da sua utilizacio

X 100



N° total de estudantes da populacdo de acesso

N° de estudantes que sabem como abrir corretamente a embalagem do

preservativo X 100
N° total de estudantes da populagédo de acesso

N° de estudantes que conhecem o momento adequado da colocagédo do

preservativo X 100
N° total de estudantes da populacdo de acesso

N° de estudantes que conhecem a técnica correta de colocacdo do preservativo X 100
N° total de estudantes da populagédo de acesso

N° de estudantes que conhecem a técnica correta de retirar 0 pénis com o
preservativo da vagina X 100
N° total de estudantes da populacdo de acesso

N° de estudantes que sabem qual o0 momento adequado para retirar o pénis
com o preservativo da vagina X 100
N° total de estudantes da populagédo de acesso

N° de estudantes que sabem o que fazer antes de iniciar a toma da pilula
contracetiva reqular X100
N° total de estudantes da populacdo de acesso

N° de estudantes que sabem em que altura do ciclo menstrual se deve
iniciar a toma da pilula contracetiva reqular X100
N° total de estudantes da populacdo de acesso

N° de estudantes que sabem iniciar a toma da pilula contracetiva regular
pela primeira vez X100
N° total de estudantes da populacédo de acesso

N° de estudantes que sabem que a pilula contracetiva regular deve ser
tomada sempre no mesmo horério X 100
N° total de estudantes da populagédo de acesso

N° de estudantes que conhecem os cuidados a ter em caso de diarreia ou



vomito na primeira meia hora apds a toma da pilula contracetiva reqgular X 100
N° total de estudantes da populacdo de acesso

N° de estudantes que conhecem agentes que possam alterar a eficacia da
pilulacontracetiva reqular X100
N° total de estudantes da populagédo de acesso

N° de estudantes que sabem o que fazer em caso de esquecimento ou atraso
na toma da pilula contracetiva regular X 100
N° total de estudantes da populacdo de acesso

N° de estudantes que sabem em que situac@es se deve recorrer a pilula
contracetiva de emergéncia X 100
N° total de estudantes da populagédo de acesso

N° de estudantes que sabem quanto tempo apds uma relagdo sexual

desproteqida se deve tomar a pilula contracetiva de emergéncia X 100
N° total de estudantes da populacdo de acesso

N° de estudantes que sabem o que fazer antes de tomar a pilula contracetiva
de emergéncia X100
N° total de estudantes da populagédo de acesso

N° de estudantes que referem ter relacdes sexuais com 0 uso de contracecdo X 100
N° total de estudantes com vida sexual ativa

N° de estudantes que referem utilizar o preservativo nas relacées sexuais X 100
N© total de estudantes com vida sexual ativa

N° de estudantes que referem aceitar manter uma relagédo sexual perante a
recusa do uso do preservativo por parte do parceiro X 100
N° total de estudantes da populacédo de acesso

N° de estudantes que referem que as raparigas sao as responsaveis pela

aquisicdo e toma da pilula contracetiva X 100
N° total de estudantes da populagédo de acesso

N° de estudantes que referem que os rapazes sdo 0s responsaveis pela



aquisicdo uso do preservativo X 100
N° total de estudantes da populacdo de acesso

N° de estudantes que referem que ambos 0s parceiros sdo responsaveis
pela ocorréncia de uma gravidez X 100

N° total de estudantes da populagédo de acesso

N° de estudantes que referem que ambos os parceiros tém igual poder de
decisdo na relacdo X 100

N° total de estudantes da populacdo de acesso




