ESCOLAS BASICA E SECUNDARIA DA GRACIOSA

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

PROGRAMA

Direitos Carta do Conselho da Europa sobre Educacdo http://www.dge.mec.pt/educ
Humanos para a Cidadania Democratica e para os Direitos acao-para-os-direitos-
Humanos Declaragdo Universal dos Direitos humanos
Humanos (DUDH) " http://www.dge.mec.pt/educ
4o acao-para-os-direitos-
5o - Ser capaz de reconhecer que o ser humano é humanos
8o dotado de direitos e deveres, essenciais a http://www.dge.mec.pt/sites/
120 convivéncia social. default/files/ECidadania/ed
- Conhecer alguns documentos internacionais ucacao Direitos Humanos/
onde estdo plasmados alguns direitos documentos/referencias ma
fundamentais (Declaragdo Universal dos Direitos nual para o combate do
Humanos, Declaraggo discurso_de odio_online.pd
Universal dos direitos da Crianca) f
- Conhecer e denunciar algumas situacdes de -
violagdo dos direitos humanos
Igualdade de | Género e Sexo Diferengas e Igualdades Direitos | 1.Papéis Sociais de Homens e | http://www.dge.mec.pt/educ
género humanos Mulheres 2.Diferenga entre género e | acao-para-igualdade-de-
- Distinguir sexo — componente bioldgica — de | sexo genero
género — construcdo social e cultural 3. A igualdade de género como
- Questionar as representagdes sociais associadas | garantia do respeito pelos direitos | http://www.dge.mec.pt/docu
20 ao masculino e feminino, nomeadamente os | humanos mentos-nacionais-de-
5o esteredtipos, preconceitos e discriminagbes que referencia
Qo envolvem. -
120 - Conhecer e denunciar situagdes diversas em http://www.apf.pt/violencia-

gue é flagrante a desigualdade entre homens e
mulheres (em casa, no trabalho, nas relagdes
socais em geral)

sexual-e-de-
genero/igualdade-de-genero

https://www.cig.gov.pt/wp-
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content/uploads/2013/12/qui
ao_educa Z2ciclo.pdf  Guido
de Educacdo Género e
cidadania
https://www.cig.gov.pt/wp-
content/uploads/2017/07/AF
CIG _FactSheet.pdf

3o Interculturalid | Ciganos/Refugiados/ Migracdes... http://www.dge.mec.pt/educ
6o ade acao-intercultural
8o - Reconhecer a sociedade humana como
110 multicultural
- Valorizar o didlogo intercultural como fator de
enriquecimento mutuo, de progresso e de paz. - -
- Denunciar situagbes e comportamentos
conducentes a discriminagdo cultural através da
promogdao de ac¢des de aproximagdo entre
diferentes culturas e ou etnias (no caso do Satéo,
a etnia cigana)
Desenvolvime | | — Desenvolvimento 1.Perspetivas e conceitos essenciais | http://www.dge.mec.pt/notici
nto associados ao desenvolvimento as/educacao-para-
sustentdvel 2. Cooperacao internacional | cidadania/referencial-de-
3.Diversidade cultural e visdes do | educacao-para-o-
4o mundo desenvolvimento-educacao-
5o 4.Visdes de futuro, alternativas e pre-escolar
8o transformacgdo social
Qo Il - Interdependéncias e globalizacdo 1. Interdependéncias e relagdo
120 dialética entre o global e o local

lIl - Pobreza e desigualdades

crescente
sociedades

2. Globalizagdo e
complexidade das
humanas

3. Transnacionalizagdo e governagao
a escala global

1.Enriquecimento e
empobrecimento

2.Desigualdades, pobreza e exclusdo
social

3.Luta contra as desigualdades, a
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IV - Justica social

V - Cidadania global VI

VI - Paz

pobreza e a exclusdo social
1.Direitos, deveres e
responsabilidades

2.Bem comum e coesdao social e
territorial

3.Construcao da justica social

1. A comunidade planetaria

2. Construgdo de uma sociedade
mundial justa e sustentdvel

3. Participagao e
corresponsabilidade 1. Construgdo
da paz

2. Situagbes de inseguranga,
violéncia, guerra e auséncia de paz

3. Paz, direitos humanos,
democracia e desenvolvimento

Educacdo
ambiental
para
sustentabilida
de

a

| - Sustentabilidade, Etica e Cidadania

Il - Producdo e Consumo Sustentaveis

Il - Territorio e Paisagem

IV - Alteragdes Climaticas

A - Pilares da Sustentabilidade

B - Etica e Cidadania

C - Responsabilidade Intergeracional
D - Reducdo da Pobreza

A - Residuos

B - Economia Verde

C - Rotulagem (bens e servigos)

D - Modos de producgdo sustentaveis
E - Qualidade de vida

A — Litoral

B — Paisagem

C - Dinamicas territoriais

D - Objetivos de Qualidade de
Paisagem

A - Causas das alterag¢des climaticas
B - Impactes das alteragOes
climaticas

C - Adaptagdo as alteragGes

http://www.dge.mec.pt/educac
aoambiental-para-
sustentabilidade Pag. 19-22

http://www.dge.mec.pt/sites/
default/filessECidadania/Ed
ucacao_Ambiental/docume
ntos/reas _consulta_publica.

pdf
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V — Biodiversidade

VI —Energia
VIl - Agua
VIII - Solos

climaticas
D - Mitigacdo as alteragdes
climaticas

A - A importancia da Biodiversidade
B - Biodiversidade enquanto recurso
C - Principais ameacas a
Biodiversidade

D — Estratégia para a conservac¢do da
Biodiversidade

A - Recursos energéticos

B - Problemas energéticos do mundo
atual

C - Sustentabilidade energética

D - Mobilidade sustentavel

A - Importancia da agua para a vida
na Terra

B - Problematicas ambientais
associadas a agua doce

C - Literacia dos oceanos

D - Gestdo Sustentavel dos Recurso
Hidricos

A - Solo enquanto recurso
B - Uso e Abuso
C - Mitigacdo e adaptagao




- Reconhecer o impacto das alteragbes climaticas
na vida na terra

- Adotar comportamentos ambientalmente
sustentdveis
- Denunciar comportamentos e ou praticas

ambientalmente agressivas

1o
30
60

10

Educacdo para
a Saude

| - Satide Mental/ e Prevencdo da Violéncia

Il - Educagdo Alimentar

Il - Atividade Fisica

IV - Comportamentos Aditivos e Dependéncias

. Identidade

. Pertenga

. Comunicacao
. Emogoes

. Autonomia

. Interagao

. Risco

. Protecgao

. Violéncia

10. Escolhas, desafios e perdas
11. Valores

12. Resiliéncia

OO NOOUL B WN K-

1. Alimentacdo e influéncias
socioculturais

2. Alimentacdo, nutricdo e saude

3. Alimentacgdo e escolhas individuais
4. O Ciclo do alimento — do produtor
ao consumidor

5. Ambiente e alimentagao

6. Compra e preparagdo de
alimentos

7. Direito a alimentagdo e seguranca
alimentar

8. Alimentagcdo em meio escolar

1. Comportamento sedentario
2. Atividade fisica e desportiva
1. Comportamentos aditivos e
dependéncias (CAD)

http://dge.mec.pt/sites/default
[files/Esaude/referencial_edu
cacao_saude_novo.pdf
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Areas

tematicas/

Dominios
Media

V - Afetos e Educacdo para a Sexualidade

TEMAS/ Competéncias

Comunicar e informar

Compreender o mundo atual

Tipos de media

As TIC e os ecras

As redes digitais

2. Tabaco

3. Alcool

4. Outras substancias psicoativas
(SPA)

5. Outras adi¢Ges sem substancia

1. Identidade e Género

2. RelacOes afetivas

3. Valores

4. Desenvolvimento da sexualidade
5. Maternidade e Paternidade

6. Direitos sexuais e reprodutivos
SUBTEMAS

1. - Situa¢Oes de comunicacgdo
2. - Problemas de comunicagao
3. - Histdria da comunicacgao

4. - Comunicar e informar

5.- Meios de informacao

1.- O que se passa no mundo
2.- Jornalismos - Vida e opinido
publicas

1.- Ferramenta e cultura
2.- Linguagens dos media
3.- Acesso e praticas de uso

1.- Tecnologia

2.- Tecnologias de informacdo e
comunicagao

3.- Tipos de ecras

4.- Sociedade multiecras

1.- Viver em rede / fazer rede

Sites com recursos

http://www.dge.mec.pt/educ
acao-para-os-media

http://www.dge.mec.pt/sites/
default/files/ficheiros/refere
ncial_educacao_media_ 201
4.pdf
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Entretenimento e espetdculo

Publicidade e marcas

Producdo e industria /profissionais e empresas

Audiéncias, publicos e consumos

Liberdade e ética, direitos e deveres

Os media como construgdo social

No&s e os Media

2.- Riscos de ser enredado
3.- Cyberbullying e Sexting

1.- Negdcio vs. Criagao

2.- Herdis, “vedetas”, fas e cultos

3.- Material promocional
(merchandising)

1.- Media e publicidade
2.- Artes da seducdo

1.- Empresas e grupos de Media
2.- Profissionais dos Media

1.- Consumos de Media
2. - Quem e por que (se) mede

1. - Liberdade de informagdo e de
expressao
2.- Direitos e deveres

1.- Representagbes do mundo
2.- Efeitos, impactos e riscos

1.- Representagbes do mundo
2.- Efeitos, impactos e riscos

Instituicdes
participacao
democratica

(Dimensao
europeia
Educacdo)

e

da

A Organizagao Escolar como espaco democratico

Organizacdo Politica de Portugal

1. Dinamizacdo da associacdo de
estudantes e das reunides de
representantes das turmas

2. Projeto Parlamento dos Jovens -
Democracia aprendida no
envolvimento da sociedade civil na

http://repositorio.ispa.pt/bit
stream/10400.12/2993/1/199
3 3 325.pdf

- Educagdo, Participagao e
Democracia: Valores e Praticas
na Instituicdo Escolar
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Portugal na Unido Europeia

melhoria da organizacdo social e
politica

http://www.dge.mec.pt/sites/
default/files/ECidadania/Re

4o ferenciais/referencial_dime
60 3. Participagdo no Clube Europeu - | nsao europeia da educaca
Qo Atividades de Intercambio | o consulta publica.pdf
internacional utilizando as novas | - Referencial da Dimens3o
Lugar estratégico de Portugal no mundo tecnologias - Dinamizagdo do Dia da | europeia da educacio
Europa na escola
http://dge.mec.pt/clubes-
4. Participagdo  nos  Projetos | eyropeus
Erasmus+ - Acolhimento de jovens | _sopre clubes europeus
de paises parceiros e sua integracao
Literacia Planeamento e Gestdo do Orcamento Necessidades e Desejos https://www.dge.mec.pt/site
financeira e Despesas e Rendimentos s/default/files/ECidadania/R
Educagdo para Risco e Incerteza eferenciais/referencial de e
0 consumo Planeamento ducacao_financeira final v
4o ersao_port.pdf
Sistema e Produtos Financeiros Bdsicos Meios de Pagamento
8o Contas Bancarias http://www.educare.pt/notic

Poupanga

Crédito

Etica

Direitos e Deveres

Empréstimos
Sistema Financeiro
Seguros

Objetivos da Poupanca
Aplicagbes da Poupanga

Necessidades e
Financeiras

Custos do Crédito
Responsabilidades do Crédito

Capacidades

Etica e Responsabilidade Social nas
questoes financeiras

Informagéo Financeira
Prevencao de Fraude

ias/noticia/ver/?id=28982

http://www.todoscontam.pt/
pt-
PT/Principal/Paginas/Home
page.aspx

http://pmate4.ua.pt/confere
ncias/edufin2013/images/ef2
013/apresenta/20.pdf
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Sexualidade Afetos 1. O ser humano como ser sexuado http://www.dge.mec.pt/afeto
Qo Sexualidade 2. Afetos, Emocdes e Sexualidade s-e-educacao-para-
Direitos e Liberdade 3. Protecdo contra abusos sexualidade
110 4. Reprodugdo e Saude
https://criancasatortoeadire
itos.wordpress.com/tag/edu
cacao-sexual/
Seguranca 1. Identificar, conhecer e adotar | 1. Seguranca enquanto pedo e | http://www.dge.mec.pt/sites/
rodoviaria comportamentos adequados a circulagdo e ao | passageiro default/files/ficheiros/refere
1o atravessamento enquanto peao 2. Seguranga enquanto condutor ncial edu rod epe eb 2012
2. Identificar, conhecer e adotar | 3. Regras de seguranga rodovidria .pdf
7o comportamentos adequados, enquanto
passageiro http://www.sequrancaparat
3. Identificar comportamentos adequados e odos.com/gca/?id=19
inadequados e adotar comportamentos seguros, P
enquanto condutor L
4. Analisar criticamente o ambiente rodovidrio e
adotar atitudes e comportamentos sociais e
civicos adequados
Risco Protecdo Civil A — A Importancia do Cidad3do na
Protecdo Civil http://www.dge.mec.pt/sites/
B — A Estrutura Nacional de Protecdo | default/files/ECidadania/ed
Civil ucacao Risco/documentos/r
C — Intervenientes na Protecdo Civil eferencial risco.pdf
Riscos Naturais A — Cheias e Inundagdes
3o B —Seca
6o C - Onda de Calor
7o D —Vaga de Frio

E - Nevao

F —Sismo

G —Tsunami

H — Erupcdo Vulcanica

| — Movimentos de Massa em
Vertentes

J —Erosao Costeira



http://www.dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade
http://www.dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade
http://www.dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade
https://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/tag/educacao-sexual/
https://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/tag/educacao-sexual/
https://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/tag/educacao-sexual/
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/referencial_edu_rod_epe_eb_2012.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/referencial_edu_rod_epe_eb_2012.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/referencial_edu_rod_epe_eb_2012.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/referencial_edu_rod_epe_eb_2012.pdf
http://www.segurancaparatodos.com/gca/?id=19
http://www.segurancaparatodos.com/gca/?id=19
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_Risco/documentos/referencial_risco.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_Risco/documentos/referencial_risco.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_Risco/documentos/referencial_risco.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_Risco/documentos/referencial_risco.pdf

Riscos Tecnoldgicos

Riscos Mistos

Plano de Seguranga

L - Outros Fendomenos
Meteoroldgicos Adversos (Trovoada
e Tornado)

A — Acidente de Trafego

B — Acidente no Transporte de
Matérias Perigosas

C — Colapso de Estruturas

D — Rutura de Barragens

E — Acidente Industrial

F — Emergéncia Radioldgica

G - Incéndio em Edificios e
HabitagGes

A —Incéndio Florestal
B — Acidente de Poluicdo

A —Plano de Seguranga

B - Comportamentos de
Autoprotec¢ao

C — Organizacdo da seguranca

80

120

Empreendedo
rismo

1.Economia e criagdo de ideias de negécio

2.Desenvolvimento e sustentabilidade de

pequenos negocios

3.Criacdo de riqueza e emprego em meios
economicamente desfavorecidos

1. Conhecer a
empresarial do Concelho

organizagao

2. Analisar as areas fracas de oferta
de servigcos para identificar possiveis
nichos de negdcio

3. Conhecer os niveis e condi¢Ges de
sustentabilidade de um negdcio

4. Criar e desenvolver ideias de
negocio

http://www.dge.mec.pt/sites/
default/files/ficheiros/quiao
educ empreend 2006.pdf

http://www.dge.mec.pt/educ

acao-para-o-
empreendedorismo

http://www.dge.mec.pt/educ
acao-para-o-
empreendedorismo/recurso
s-educativos
http://www.dge.mec.pt/sites/



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/guiao_educ_empreend_2006.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/guiao_educ_empreend_2006.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/guiao_educ_empreend_2006.pdf
http://www.dge.mec.pt/educacao-para-o-empreendedorismo
http://www.dge.mec.pt/educacao-para-o-empreendedorismo
http://www.dge.mec.pt/educacao-para-o-empreendedorismo
http://www.dge.mec.pt/educacao-para-o-empreendedorismo/recursos-educativos
http://www.dge.mec.pt/educacao-para-o-empreendedorismo/recursos-educativos
http://www.dge.mec.pt/educacao-para-o-empreendedorismo/recursos-educativos
http://www.dge.mec.pt/educacao-para-o-empreendedorismo/recursos-educativos
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/guiao_pdf.pdf

default/files/ficheiros/quiao
pdf.pdf

http://www.dgeec.mec.pt/np
4/np4/%7B3$clientServietPa
th%7D/?newsld=192&fileN
ame=EC0216104PTN 002.p
df

90

120

Mundo do
trabalho

1. Mundo empresarial e profissdes

2. A procura do primeiro emprego

3. A entrevista de emprego

1. Conhecer o mundo empresarial
em Portugal e os setores de
atividade

2. Profissdes que existem e que
ainda ndo existem

3. Conhecer as dinamicas ligadas a
procura do primeiro emprego (Carta
de apresenta¢do, Curriculum Vitae,
Portefélio Pessoal....)

4. A construgao de um Curriculum
Vitae rico e interessante

5. Como comportar-se
entrevista de emprego

numa

90

11e

Seguranga, a
Defesa e Paz

1.Transversal Seguranca, Defesa e Paz — Um
Projeto de Todos e para Todos

2.A Segurancga, a Defesa e a Paz

- Direitos Humanos: fundamentos e
regime de protecio e promogao
mundial

- A Seguranca e a Paz no quadro
internacional

- O “Conceito Estratégico de Defesa
Nacional” no quadro constitucional
de Portugal

http://www.dge.mec.pt/refer
encial-de-educacao-para-
sequranca-defesa-e-paz-
0%20http:/www.dge.mec.pt
[sites/default/files/ECidadan
ia/educacao para a Defesa
a_Seguranca e a Paz/doc
umentos/refecencial sequra
nca online2016.pdf



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/guiao_pdf.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/guiao_pdf.pdf
http://www.dgeec.mec.pt/np4/np4/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=192&fileName=EC0216104PTN_002.pdf
http://www.dgeec.mec.pt/np4/np4/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=192&fileName=EC0216104PTN_002.pdf
http://www.dgeec.mec.pt/np4/np4/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=192&fileName=EC0216104PTN_002.pdf
http://www.dgeec.mec.pt/np4/np4/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=192&fileName=EC0216104PTN_002.pdf
http://www.dgeec.mec.pt/np4/np4/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=192&fileName=EC0216104PTN_002.pdf
http://www.dge.mec.pt/referencial-de-educacao-para-seguranca-defesa-e-paz-0%20http:/www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_para_a_Defesa_a_Seguranca_e_a_Paz/documentos/refecencial_seguranca_online2016.pdf
http://www.dge.mec.pt/referencial-de-educacao-para-seguranca-defesa-e-paz-0%20http:/www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_para_a_Defesa_a_Seguranca_e_a_Paz/documentos/refecencial_seguranca_online2016.pdf
http://www.dge.mec.pt/referencial-de-educacao-para-seguranca-defesa-e-paz-0%20http:/www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_para_a_Defesa_a_Seguranca_e_a_Paz/documentos/refecencial_seguranca_online2016.pdf
http://www.dge.mec.pt/referencial-de-educacao-para-seguranca-defesa-e-paz-0%20http:/www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_para_a_Defesa_a_Seguranca_e_a_Paz/documentos/refecencial_seguranca_online2016.pdf
http://www.dge.mec.pt/referencial-de-educacao-para-seguranca-defesa-e-paz-0%20http:/www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_para_a_Defesa_a_Seguranca_e_a_Paz/documentos/refecencial_seguranca_online2016.pdf
http://www.dge.mec.pt/referencial-de-educacao-para-seguranca-defesa-e-paz-0%20http:/www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_para_a_Defesa_a_Seguranca_e_a_Paz/documentos/refecencial_seguranca_online2016.pdf
http://www.dge.mec.pt/referencial-de-educacao-para-seguranca-defesa-e-paz-0%20http:/www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_para_a_Defesa_a_Seguranca_e_a_Paz/documentos/refecencial_seguranca_online2016.pdf
http://www.dge.mec.pt/referencial-de-educacao-para-seguranca-defesa-e-paz-0%20http:/www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_para_a_Defesa_a_Seguranca_e_a_Paz/documentos/refecencial_seguranca_online2016.pdf
http://www.dge.mec.pt/referencial-de-educacao-para-seguranca-defesa-e-paz-0%20http:/www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_para_a_Defesa_a_Seguranca_e_a_Paz/documentos/refecencial_seguranca_online2016.pdf

3. O Contexto Internacional e o Quadro Nacional
— A Mundializagao e a Interdependéncia

A ldentidade Nacional e o Quadro Internacional
da Seguranca, da Defesa e da Paz

As Forgas Armadas e as Forgas e Servigos de
Segurang¢a — O Quadro Institucional, Organizag¢do
e Missdes

- O contexto global da seguranca, da
defesa e da paz

- A interdependéncia e a
mundializagdo: riscos, perigos e
ameacgas

- A prevencdo como estratégia para
a promocgdo da paz

-A identidade de Portugal e os seus
fundamentos

- Portugal no sistema internacional e
a construcdo da paz

- As Forgas Armadas
- As Forcas de Seguranga
- Os Servigos de Seguranga

20 Bem-estar 1. Os Direitos dos animais e os direitos da | 1. Conhecer, refletir e defender os
Bo animal natureza direitos dos animais e da natureza
Voluntariado | 1. O voluntariado como dindmica de | 1. Compreender a importancia do | http://www.dge.mec.pt/educ
transformac¢do do mundo voluntariado acao-para-o-
100 2. Conhecer organizagBes nacionais | voluntariado/ligacoes-uteis

e internacionais de voluntariado

3. Participar em ag¢bes de
voluntariado organizadas na scla, no
Concelho.... Em prol de pessoas e de
causas civicas




