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Areas / Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Atividades a desenvolver

Areas de

competéncias
a desenvolver

Calendarizacéo

INTERCULTURALIDADE

Conceito de
Identidade e Pertenca,

- Reconhecer o direito a diferenca e
lutar contra qualquer tipo de
discriminacdo ou racismo,

- Realizacéo de pesquisas,
- Participar em programas de intercambio
de experiéncias colaborativas em escolas

- Conhecer tradicdes e costumes de da Unido europeia A, B, C, D, Ao longo
Culturas, outros povos; http://etwinning.dge.mec.pt/quem- somos/; E,F,G,H, do ano
Pluralismo e - Identificar os alunos com pais e familiares I, J letivo
Diversidade Conhecer as minorias étnicas da emigrados e alunos oriundos de outros
Cultural: localidade (comunidade chinesa, paises e recolher informacéo sobre
brasileira, cigana....). tradi¢cOes e costumes das diferentes
Migracbes/Etnias comunidades estrangeiras:
- Realizacéo de entrevistas;
- Elaboragéo de trabalhos escritos,
cartazes...;
Apresentacao e exposicdo de trabalhos.
EDUCACAO AMBIENTAL - Assumir atitudes e valores que - Separacéo do lixo na Escola
defendam a implementacdo de medidas | - Recolha de pilhas
- Causas de Alteracées gue visem a promocéao de uma vida - AcOes de sensibilizagédo para a
Climaticas saudavel e de um ambiente sustentavel; | importancia da Reciclagem A, B, C, D,
- Ambiente e Cidadania: - Comemoracéao de Efemérides: E, F, G H, Ao longo
e A Politica dos sete “R” | - Sensibilizar para necessidade de Dia Internacional das Florestas (21 de 1,J do ano
- Protec&o do Territério e da alterar comportamentos com vista a Marco) Dia Mundial da Agua (22 de letivo

Biodiversidade

- Responsabilida
de
Intergeracional

preservacdo da natureza,
Desenvolver comportamentos que
visem os sete “R” (Repensar,
Reduzir, Reutilizar, Reaproveitar/
Reciclar/ Recusar/ Recuperar).

Marco)
Dia Mundial do Ambiente (5 de junho)
- Visita de estudo a aterro sanitario
- Dramatiza¢bes
Visualizacao de videos sobre questdes
ambientais: poluicdo, animais em vias de
extingdo, degelo dos polos...
- Elaboragéo de trabalhos de construcao
usando material de desperdicio
- Palestras (parcerias)
- Pesquisas
-Visitas de estudo a parques ecoldgicos

- Projeto https://decojovem.pt - Desafio
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Natal sem Residuos
Equilibrio de ecossistemas: as abelhas e a
polinizacao

. - Aceitar a sua proépria identidade, as - Realizacdo de jogos do caderno PRESSE. A, B, C, D, Ao longo
IGUALDADE DE GENERO caracteristicas, possibilidades e - Debates/palestras E,F,G HIJ do ano
i _ _ limitacdes do préprio corpo; - Visualizacgéo de filmes/PowerPoint letivo
Genero e Cidadania: - Desenvolver a autoestima, a - Realizag&o de folhetos de
» Nogdao de Genero responsabilidade, o respeito por si e sensibilizac&o a distribuir pela
* Identidade Sexual pelas outras pessoas; comunidade
e Geénero como categoria | - Colaborar na resolugéo de Concurso “Conta-nos uma
socia! conflitos de forma positiva; histérial”(transversal a qualquer uma das
Esteredtipos Fomentar a aquisicdo dos papéis de areas)
género flexiveis, igualitarios e ndo
discriminatorios.
Educacao Alimentar: - Dinamizacao da Semana da Alimentacao A, B, C, D, Ao longo
¢ Higiene/Saude - Adotar e promover a adogao de - Campanha de sensibilizagdo para a E,F,GH, do ano
Oral Atividade Fisica habitos de vida saudavel, prevencdo e diagndstico precoce do [, J letivo
Comportamentos - Reconhecer a alimentacdo como um cancro da mama;
aditivos e dependéncias: dos principais determinantes da - Contactos com o Centro de Saulde;
e Intervencio preventiva | saude, - Rastreios de saude oral;
- Educacéo para as Emogdes: | - Reconhecer a escola como um - AgOes de sensibilizacdo na comunidade
_ espaco préprio para a promogao da - Promocéo de atividades fisicas e
Mindufiness alimentacéo saudavel e adocéo de desportivas: danca, jogos, ginastica...;
comportamentos alimentares Saude Oral e Bibliotecas escolares.
equilibrados;
Compreender como a pratica de AFD Alimentacao.
favorece o desenvolvimento integral do - Elaboracéo de cartazes;
individuo.
Prevencéo da violéncia
em contexto escolar
DESENVOLVIMENTO - Identificar e observar alguns fatores - Separacao de residuos ao nivel de A, B, C, D, Ao longo
SUSTENTAVEL que contribuem para a degradacéo sala de aula/escola; E, F,G,H, do ano
do meio préximo; - AcOes de sensibilizacdo na comunidade; I, J letivo

- Erradicacéo da Pobreza
- Conceito de

Energias

Sustentaveis

- Reconhecer os efeitos da
poluicdo atmosférica,;

- Reconhecer a importancia das
florestas para a qualidade do ar;

- Palestras/debates em articulacdo
com parceiros (CMB, Protecéo
Civil, ...);

- Visualizacgédo de filmes/powerpoints
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- Consumo Sustentavel

- AlteracBes Climéticas e os
seus impactos

Parceria Global para o
Desenvolvimento Sustentavel

- Reconhecer algumas formas de
poluicdo dos cursos de agua e dos
oceanos;

- Reconhecer algumas formas de
poluicdo sonora

- Identificar alguns efeitos prejudiciais
do ruido;

- Identificar desequilibrios

ambientais provocados pela
atividade humana;

Reconhecer a importancia das reservas e
parques naturais para a preservacao do
equilibrio entre a Natureza e a Sociedade;

visando esta tematica;

- Desafio: Natal sem residuos;
- Projeto Agua Segura;

- Projeto DecoJovem;

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:
(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia

(B) Informagdo e comunicagdo (G) Bem-estar, saide e ambiente

(C) Raciocinio e resolucdo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo (I) Saber cientifico, técnico e tecnolégico

(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.



