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DESCRITORES DE DESEMPENHO

O aluno explica a funcéo dos ossos, dos muasculos e da pele.

O aluno comunica e participa, ao seu nivel de saber, em espacos digitais de
debate e divulgacéo sobre questdes ligadas ao meio natural e social (exem-
plos: participar ou construir blogues e webquest e editar podcast).

O aluno explica a funcao dos ossos, dos musculos e da pele.

O aluno identifica regras de prevencao de incéndios (por exemplo:
nas habitagdes, locais publicos, floresta) e de seguranca antissismica
(prevencdo e comportamentos a ter durante e depois de um sis-
mo).

O aluno descreve medidas de prevencgdo comunitarias relativas a minimiza-
cao das consequéncias de alguns fendmenos naturais tais como sismos,
vulcdes, cheias, maremotos.

O aluno identifica e comunica conhecimentos, concecdes e senti-
mentos relacionados com culturas de lugares e tempos atuais e dis-
tantes, e com fendmenos naturais da atualidade ou do passado, atravésde
expressdesculturais diversas.

O aluno utiliza mapas de diferentes escalas, para localizar espagos
e acontecimentos a escalalocal, nacional e mundial (exemplos: viagens e
rotas da expanséao portuguesa e eventos como 0s jogos olimpicos).

O aluno utiliza diferentes unidades de tempo: dia, semana, més, ano,
década, século, milénio, e as referéncias temporaisa. C.ed. C.

1.° Periodo

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A DESCOBERTA DE SI MESMO
O seu corpo:

— oesqueleto;

— 0s musculos.

A seguranca do seu corpo:

—asaudeeasegurancado es-
queleto;
asaudeeasegurancados musculos.

A DESCOBERTA DE SI MESMO
O seu corpo:

—apele.

A seguranca do seu corpo:

— a exposicaosolar;

- 0s incéndios em casa, em espagos pu-
blicos, nasflorestas e matas;

— 0S SiSmMos;
—asinundacdes e as secas.

A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS
INSTITUICOES

O passado do meio local.
Fontesoraisedocumentais.

O século
O passado nacional:

—aPeninsula lbéricano Mundo;
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O aluno sequencializa, por ordem cronoldgica, datas, personagens e
factos significativos associados a Histdria local e nacional (exemplos:
1143, Tratado de Zamora; 1498, chegada de Vasco da Gama & india;
1910, Implantacdoda Republica; 25 de Abril de 1974).

O aluno estima a distancia temporal e/ou intervalo entre acontecimentos
(exemplo: almplantacéo da Republica ocorreu h4 100 anos).

O aluno constroi diferentes linhas de tempo (lineares: verticais ou hori-
zontais; circulares, em espiral, em ziguezague...) relacionadas com
datas e factos significativos da historia pessoal, local e nacional.

O aluno reconhece mudancas nas culturas e tradi¢cGes ao longo dos tem-
pos, ao nivel da comunidade local e nas comunidades de origem (exemplo:
sequencializa imagens do mesmo espaco em diferentes periodos).

O aluno identifica diferencas e semelhancas entre o passado e o presente
guanto a recursos materiais, tecnoldgicos, econémicos e sociais (exem-
plos: mudangas nos simbolos nacionais; evolu¢édo das comunicag@es; mu-
dancas nadistribuicdo das atividades econdémicas; permanéncia da impor-
tancia das cidades do litoral apesar de modificadas).

O aluno reconhece diferentes ritmos e dire¢cdes de mudanga em reali-
dades diversas (por exemplo, a evolu¢do, em simultaneo, da vida numa
cidade e numa aldeia).

O aluno associa a ideia de espaco a diferentes tempos (exemplo:
identifica marcas de diferentes épocas numa localidade, praca, rua,
monumento).

O aluno comunica e participa, ao seu nivel de saber, em espacos
digitaisde debate e divulgacéo sobre questdes ligadas ao meio natu-
ral e social (exemplos: participar ou construir blogues e webquest
e editar podcast).

O aluno constréi conhecimento sobre o passado familiar, local, re-
gional e nacional no contexto europeu, pesquisando e selecio-
nando fontes.

O aluno analisa diferentes fontes de conhecimento histérico com lin-
guagens diversas e com estatutos diferentes (exemplos: documentos
legais, fontes privadas e publicas).

Oaluno comparafontes comdiferentes mensagens, identificando alguns
aspetos consensuais e divergentes.

— 0S primeiros povos;
— 0osRomanoseospovosbéarbaros;
— 0s Mugulmanos;

—aReconquistaCristdeoCondado Por-
tucalense;

—aformacéao de Portugal;

— aprimeira dinastia (o alargamento do
reino, o povoamento do reino);

—a segunda dinastia (a crise de 1383-
1385, a expansdo portuguesa);

— aterceiradinastia (aperdada in-
dependéncia);

—aquartadinastia (a
Restauracdo);

— 0 século XIX.

A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS
INSTITUICOES

O passado nacional:

- ofimdaMonarquiaea Im-
plantacdo da Republica;

—0 25 deAbril;

—aDemocracia.
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no tempo O aluno descreve aspetos significativos da histria pessoal e familiar, da
historia local, nacional no contexto europeu (exemplos: origem da povoa-
¢do, concessao de forais, batalhas, lendas, figuras da historia local e
nacional).

O aluno descreve a¢6es de diversos intervenientes na histéria nacional
em situacdes de interacao pacifica ou de tenséo/conflito, distinguindo
alguns dos seus motivos e identificando consequéncias dessas si-
tuacoes.

Oalunoidentificaevaloriza o patrimonio histérico—local, nacional, eu-
ropeu, mundial—, analisandovestigios materiais do passado (edificios,
pontes, moinhos e estatuas), costumes, tradi¢cdes, simbolos e efeméri-
des.

O aluno relaciona o presente com o passado histérico nacional e projeta al-
gumas possibilidades futuras a nivel pessoal e coletivo (exemplo: imaginar
a vida daqui a 10 anos a partir das condi¢cfes do presente e tendo em
contaopassado).

Oaluno utiliza, de formaintegrada e transversal, conceitos essenciais para
a compreensdo dos conteudos explorados: filiagéo; geracao; intergeracio-
nal; toponimia; estatuéria; tradi¢cbes e costumes; simbolos locais, regio-
nais e nacionais (bandeiras, brasdes e hinos); instituicdes; setores de
atividades; agricultura; silvicultura; exploracdo mineira; atividade pis-
catoria; pecudria; industria; comércio; servicos; meios de comunica-
¢cdo pessoal e social; aglomerados populacionais; emigracéo; imigracgao;
migracdo; culturas; minorias; paiseslusofonos;feriados;vidaquotidiana;
Descobrimentos; expansdaomaritima; Monarquia; Republica; Democra-
cia; Unido Europeia.

O aluno expressa os seus conhecimentos e pontos de vista sobre o pre-
sente e o passado, em Portugal e no mundo, participando em deba-
tes e didlogos organizados para essefim.

O aluno identifica e comunica conhecimentos, concegdes e senti-
mentos relacionados com culturas de lugares e tempos atuais e dis-
tantes, e com fenémenos naturaisdaatualidade oudo passado, através de
expressdes culturais diversas.

O aluno utiliza mapas de diferentes escalas, para localizar espacos



e acontecimentos aescalalocal, nacional e mundial (exemplos: viagens e
rotas da expanséao portuguesa e eventos como 0s jogos olimpicos).

Oaluno utiliza diferentes unidades de tempo: dia, semana, més, ano,
década, século, milénio, e as referéncias temporaisa. C. e d. C.

O aluno sequencializa, por ordem cronoldgica, datas, personagens e
factos significativosassociados aHistérialocal e nacional (exemplos:
1143, Tratadode Zamora; 1498, chegadade VascodaGamaaindia;
1910, Implantacdoda Republica; 25 de Abril de 1974).

O aluno estima a disténcia temporal e /ou intervalo entre acontecimentos
(exemplo: almplantagédo da Republica ocorreu h4 100 anos).

O aluno constréi diferentes linhas de tempo (lineares: verticais ou hori-
zontais; circulares, em espiral, em ziguezague...) relacionadas com
datas e factos significativos da histéria pessoal, local e nacional.

O aluno reconhece mudancas nas culturas e tradigdes ao longo dos tem-
pos, ao niveldacomunidade local e nas comunidades de origem (exemplo:
sequencializa imagens do mesmo espacgo em diferentes periodos).

O aluno identifica diferencas e semelhangas entre o passado e o presen-
te quanto a recursos materiais, tecnolégicos, econémicos e sociais
(exemplos: mudangas nos simbolos nacionais; evolu¢do das comunica-
¢oes; mudancas na distribuicdo das atividades econémicas; permanén-
ciadaimportancia das cidadesdo litoral apesar de modificadas).

Oalunoreconhecediferentesritmos e dire¢desde mudangcaemreali-
dades diversas (por exemplo, aevolugdo, em simultaneo, davidanuma
cidade e numa aldeia).

O aluno associa aideia de espaco a diferentes tempos (exemplo:
identifica marcas de diferentes épocas numa localidade, praga, rua,
monumento).

Oalunocomunicae participa, aoseunivelde saber,emespacgosdigi-

taisde debate edivulgacdo sobre questdesligadas aomeio natural e so-
cial (exemplos: participar ou construir blogues e webquest e editar

podcast).
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

O aluno utiliza o globo terrestre e o planisfério para localizar lugares
ou elementos naturais e humanos no Mundo (continentes, paises,
cidades, rios, cadeias montanhosas).

O aluno distingue estrelas de planetas e simula em modelos (fisicos e
informaticos) o seu posicionamento/dinamica.

O aluno descreve o movimento aparente do Sol, registando o tama-
nho e a orientagdo das sombras ao longo do dia, do ano e em dife-
rentes estagbes do ano.

O aluno identifica, com base na observagdo de modelos, a existéncia
dos movimentos da rotacao e translacéo da Terra.

O aluno identifica consequéncias dos movimentos de rotacéo e trans-
lacdo da Terra, a partir de evidéncias diversificadas: sucesséo dia e
noite e estagdes do ano.

O aluno identifica e representa a Lua nas diversas fases, a partir da
andlise de evidéncias diversificadas.

2.° Periodo

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A DESCOBERTA DO AMBIENTE NA-
TURAL

Os astros:
- aforma do planeta Terra;
- as fases da Lua;

- 0 Sistema Solar.

A DESCOBERTA DAS INTER -
RELACOES ENTRE ESPACOS

O globo e o planisfério.

Os continentes e 0s oceanos.

A localizagéo de Portugal na Europa e
no Mundo.

As fronteiras de Portugal.

Os paises luséfonos.

Portugal e a Uni&do Europeia.

Os aglomerados populacionais.
A capital do pais e as capitais de

distrito.
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O aluno descreve o ciclo da agua, identificando as mudancas de es-
tado que ocorrem, e participando em processos laboratoriais para a
sua verificagao.

O aluno demonstra pensamento cientifico (prevendo, planificando,
experimentando...), explicitando os diferentes fatores (variaveis) que
podem influenciar as caracteristicas e fendmenos estudados.

O aluno identifica e descreve diferentes tipos de sons e suas fontes
realizando atividades praticas de transmissdao do som através de
meios diferentes (sélidos, liquidos e gasosos).

O aluno identifica em situa¢des do dia-a-dia ou laboratoriais, fendme-
nos tais como: diferentes formas de precipitacdo atmosférica; presséo at-
mosférica.

O aluno compara as formas de relevo, os rios e 0 povoamento da
regido onde vive com os de outras regibes do pais, utilizando voca-
bulario adequado.

O aluno mobiliza informacéo recolhida sobre fendmenos geograficos
(exemplos: cursos de agua, serras, areas funcionais; ocupacdo do
espaco agricola; atividades industriais; qualidade ambiental) na des-
cricdo de lugares e regides.

A DESCOBERTA DO AMBIENTE
NATURAL

Os estados da agua.

Os fenémenos de transformacgéo da
agua.

O ciclo da agua.

A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E
OBJETOS

Experiéncias com agua.

Os efeitos da temperatura sobre a
agua.

Osmateriais sélidos, liquidose
gasosos.

Adilatagao de sdlidos, liquidos e gases.

A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATU-
RAL

A agua subterranea.

A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E
OBJETOS

O principio dos vasos comunicantes.

A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATU-
RAL

Os rios.
Aspetos fisicos de Portugal:
— 0s principais rios de Portugal.

- as principais eleva¢des de Portugal.



A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES
ENTRE ESPACOS

O contacto entre a terra e 0 mar:
— a costa portuguesa;

— 0s aspetos da costa;

— as marés;

— a sinalizag&o da costa.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

O aluno mobiliza informacéao recolhida sobre fendmenos geograficos

(exemplos: cursos de agua, serras, areas funcionais; ocupacdo do
espaco agricola; atividades industriais; qualidade ambiental) na des-
cricao de lugares e regibes.

O aluno seleciona informagé&o sobre problemas ambientais e sociais
(trénsito, residuos soélidos urbanos, a pobreza, polui¢do da agua...).

O aluno formula, a partir da informacao obtida, questdes de natureza
geografica, historica e social que sustentam a procura de explicacdes
fundamentadas para as questfes suscitadas.

O aluno explica que a energia elétrica pode ser usada de diferentes
maneiras, em particular para fornecer iluminagcdo, aquecimento e
para funcionamento de dispositivos

O aluno descreve o procedimento adequado para construir um circui-
to elétrico simples (com uma pilha, lampada e fios), segundo um de-
senho ou fotos.

O aluno reconhece as condi¢cbes que permitem que uma lampada
acenda (circuito fechado, fonte adequada e lampada em boas condi-
¢Oes), identificando fatores que podem influenciar o brilho da lampa-
da num circuito elétrico.

O aluno classifica operacionalmente materiais/objetos em bons e
maus condutores de eletricidade.

O aluno explica como respeitar normas de seguranca relativas ao
uso da eletricidade (ndo fazer cortes em pilhas, n&o tentar recarregar
pilhas que ndo sdo recarregaveis, ndo fazer ligacdes indevidas as
tomadas de parede,...)

3.° Periodo

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES
ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

Principais atividades econémicas naci-
onais:

- a agricultura;
- a pecuaria;

- a silvicultura;
- a pesca;

- ainddstria;

- 0 COmMércio, 0S servigos e o turismo.

A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E
OBJETOS

A utilizacéo e conservacao dos objetos.

Experiéncias com materiais de uso cor-
rente.

Experiéncias com a eletricidade.
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O aluno relaciona desequilibrios de consumo, destruicdo das flores-
tas e poluicdo com o esgotamento de recursos, a extingdo de espé-
cies e alteracdes profundas na qualidade do ambiente.

O aluno identifica problemas (exemplos: incéndios, poluicdo atmosfé-
rica, aquatica...) associados a acdo humana geradores de desequili-
brios ambientais e conflitos sociais, reconhecendo intervengdes (indi-
viduais e comunitarias, em diferentes regibes do planeta) reconheci-
das como boas praticas com vista a sustentabilidade.

O aluno identifica o papel de algumas industrias na exploracdo e
transformacdo de matérias — primas, usando o petrdleo como fonte
de energia, e a necessidade de procura de energias alternativas,
tendo em vista a sua gestéo sustentavel.

O aluno identifica objetos tecnolégicos e as suas principais utiliza-
¢bes no meio familiar e em vérias atividades econémicas.

O aluno mobiliza informacgéo recolhida sobre fenOmenos geograficos
(exemplos: cursos de &gua, serras, areas funcionais; ocupagédo do
espaco agricola; atividades industriais; qualidade ambiental) na des-
cricdo de lugares e regides.

O aluno seleciona informagé&o sobre problemas ambientais e sociais
(trénsito, residuos sélidos urbanos, a pobreza, poluigdo da agua...).

O aluno formula, a partir da informacgé&o obtida, questées de natureza
geografica, historica e social que sustentam a procura de explicacdes
fundamentadas para as questdes suscitadas.

O aluno demonstra pensamento cientifico (prevendo, planificando,
experimentando...), explicitando os diferentes fatores (variaveis) que
podem influenciar as caracteristicas e fendmenos estudados.

O aluno identifica e descreve diferentes tipos de sons e suas fontes
realizando atividades praticas de transmissdo do som através de
meios diferentes (sélidos, liquidos e gasosos).

O aluno identifica em situacbes do dia-a-dia ou laboratoriais, feno-
menos tais como: diferentes formas de precipitacdo atmosférica;
pressao atmosfeérica.

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES
ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

A qualidade do ambiente.

A poluicao:
- a poluicdo atmosférica;

- a poluicdo sonora.

A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E
OBJETOS

Experiéncias com o som.
Experiéncias com o ar:

- 0 ar e a pressao atmosférica.
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Sustentabilidade

Conhecimento dos luga-
res e das Regibes

Dinamismo das inter—
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O aluno relaciona desequilibrios de consumo, destruicdo das flores-
tas e poluicdo com o esgotamento de recursos, a extingdo de espé-
cies e alteracdes profundas na qualidade do ambiente.

O aluno reconhece a existéncia na Terra de grandes focos e vazios
demograficos e que hé fatores naturais e humanos que influenciam a
distribuicdo observada (exemplos: temperaturas muito elevadas no
deserto ou muito baixas nos continentes gelados, areas litorais ou
junto a grandes rios muito povoadas.

O aluno propde medidas e acdes ao seu alcance para solucionar
problemas detetados no seu ambiente proximo (exemplos: recolha
seletiva de residuos, reutilizacdo e reciclagem dos residuos domésti-
cos, campanhas de sensibilizag&o...).

O aluno identifica o valor da sua pegada ecolégica discutindo praticas
gue contribuam para a diminuicéo desse valor.

O aluno identifica problemas (exemplos: incéndios, poluicdo atmosfé-
rica, aquatica...) associados a acdo humana geradores de desequili-
brios ambientais e conflitos sociais, reconhecendo intervengdes (indi-
viduais e comunitarias, em diferentes regides do planeta) reconheci-
das como boas praticas com vista a sustentabilidade.

O aluno identifica o papel de algumas industrias na exploracdo e
transformacdo de matérias — primas, usando o petr6leo como fonte
de energia, e a necessidade de procura de energias alternativas,
tendo em vista a sua gestao sustentavel.

O aluno identifica objetos tecnoldgicos e as suas principais utiliza-
¢bes no meio familiar e em vérias atividades econémicas.

O aluno identifica a localizacdo das grandes reservas de agua doce
no planeta e justifica a necessidade da poupanca de agua para a sua
gestao sustentavel.

O aluno mobiliza informacéo recolhida sobre fendmenos geograficos
(exemplos: cursos de &gua, serras, areas funcionais; ocupacdo do
espaco agricola; atividades industriais; qualidade ambiental) na des-
cricao de lugares e regibes.

O aluno seleciona informacéo sobre problemas ambientais e sociais

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES
ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

A qualidade do ambiente.
A poluicao:

- a poluicdo dos solos;

- a poluicdo aquética.

A agua.

A desflorestacao.

Os parques e as reservas naturais.



(trénsito, residuos sélidos urbanos, a pobreza, poluicdo da agua...).

O aluno formula, a partir da informagéo obtida, questées de natureza
geografica, historica e social que sustentam a procura de explicacdes
fundamentadas para as questdes suscitadas.

O aluno demonstra pensamento cientifico (prevendo, planificando,
experimentando...), explicitando os diferentes fatores (variaveis) que
podem influenciar as caracteristicas e fenémenos estudados.

O aluno refere problemas ambientais existentes na localidade ou na
regido, selecionando informacdo sobre possiveis acdes, pessoais e
coletivas, que contribuam para a sua solugéo.

O aluno descreve medidas locais e globais relacionadas com a con-
servacao e melhoria do ambiente, o uso racional dos recursos

naturais e a preservagao de espécies animais e vegetais



