RESTAURACAO E SERVICOS
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Legumes

Esparguete a italiana

Alface e tomate

Fruta da época

Couve Coragao
Salada de atum
Alface e cenoura

Fruta da época

Cenoura
Guisado de ervilhas ¢/ chourico e ovo
Cenoura e pepino
Fruta da época
Canja
Strogonoff frango c/ esparguete

Tomate e couve roxa

logurte

Feijao-Verde
Filetes de pescada c/ arroz legumes

Alface e cenoura
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alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacdo na preparacdo/
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Ementa Almoco
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jo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informa¢do ao colaborador responsavel e para
cimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt.

Declaragdo Nutricional para valores médios de 100g ou 100ml, estimada a partir da Tabela de Composi¢do de Alimentos e dainformagdo disponibilizada pelos fomecedores (DQSA Euroessen).

Legenda: ALERG(alergénios), VE(energia kilojoules e kilocalorias), LIP(lipidos), AGS(acidos gordos saturados), HC(hidratos de carbono), AC(agucares), PRO(proteinas), SAL(sal), g(gramas).
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