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SOPA Primaveril * 224 53 2 0 8 2 2 1

PRATO Almondegas c/ esparguete * 955 228 6 1 37 3 6 1

SALADA Cenoura e milho * 106 25 0 0 4,4 4,1 0,6 0

SOBREMESA Fruta da época

SOPA Abóbora com Grão * 232 56 2 0 8 2 1 0,1

PRATO Filetes panados c/ arroz Cenoura *1,2,3 361 86 2 0 12 2 6 0,1

SALADA Alface * 62 15 0,2 0 11,3 1 4 0

SOBREMESA Gelatina de ananás * 389 93 0 0 22 22 2 0,0

SOPA Brócolos * 275 65 3 0 9 2 2 0,1

PRATO carne vaca guisada com massa * 955 228 6 1 37 3 6 1

SALADA Tomate e cenoura * 201 48 0,3 0 7,9 7,6 1,4 0

SOBREMESA Fruta da época

SOPA Macedónia * 281 67 2 0 10 2 2 2

PRATO bacalhau à gomes de sá * 2,3,612;14; 344 82 1 0 9 1 8 0,3

SALADA Couve roxa e cenoura * 224 61 0,5 0 9 8,1 3 0

SOBREMESA Fruta da época

SOPA Caldo Verde * 275 65 3 0 9 2 2 0,1

PRATO Frango assado c/ arroz tomate *1,4,5,7,10,11,1
4

594 142 4 1 16 2 10 0,1

SALADA Alface e cenoura * 168 40 0,3 o 15,7 5,4 4 0

SOBREMESA Fruta da época

n.a.- não aplicável
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