RESTAURACAO E SERVICOS
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Primaveril

Almondegas c/ esparguete

Cenoura e milho

Fruta da época

Abdbora com Grao
Filetes panados c/ arroz Cenoura

Alface

Gelatina de ananas

Brécolos
carne vaca guisada com massa
Tomate e cenoura
Fruta da época
Maceddnia
bacalhau a gomes de sd
Couve roxa e cenoura

Fruta da época

Caldo Verde
Frango assado ¢/ arroz tomate

Alface e cenoura

Fruta da época

VE
*ALERG -
(ki)
* 224
* 955
* 106
* 232
*1,2,3 361
* 62
* 389
* 275
* 955
* 201
* 281
2361214, 344
* 224
* 275
*1,4,5,7,10,11,1

594

4
* 168

:ancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

. A N
8 Vd’. [ @
| \’ Y ¥

2n 2.0vos 3.Peixe

alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacdo na preparacdo/
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10.Mostarda

EUROESSEN

Ementa Almoco
Semana 3
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Declaragdo Nutricional para valores médios de 100g ou 100ml, estimada a partir da Tabela de Composigdo de Alimentos e dainformaggo disponibilizada pelos fomecedores (DQSA Euroessen).

Legenda: ALERG(alergénios), VE(energia kilojoules e kilocalorias), LIP(lipidos), AGS(acidos gordos saturados), HC(hidratos de carbono), AG(agucares), PRO(proteinas), SAL(sal), g(gramas).

n.a.- ndo aplicavel

jo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informa¢do ao colaborador responsavel e para
cimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt.
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