ANEXO 17

Desenho Curricular do Curso PROFLJ — Nivel II — Tipo 2 — Operador Agricola

(120H — 160T)

Componente Area de Dominios de Formagio | Total de Tempos
de Formac¢io | Competéncias | 1° ano | 2° ano
Lingua Portuguesa 107 107
Linguas, (160H —214T))
Cultura e Lingua Estrangeira 80 80
Sociocultural Comunicagdo (120H — 160T))
| TIC (80H-107T)) | 53 | 53
Cidadania e Mundo 107 107
Atual (160H —214T)
Cidadania e T B
Sociedade Higiene, Saude e 20 20
Seguranga no
Trabalho (30H — 40T)
Educagfo Fisica 80 80
(120H — 160T)
Matematica Aplicada 120 120
Ci,éI{CiaS (180H —240T)
Cientifica Basicas Ciéncias Naturais 80 80

[ coniGo | UFCD | 1"amo | 2°amo

6275 Agricultura como setor 25H
de atividade econémica 33T

6277 Solo, clima e plantas na 25H
produgdo agricola 33T
Trator e maquinas

2853 agricolas — constituigdo, S50H
funcionamento, 67T
manutengdo e regulacdo
Cddigo da estrada 25H

2854 33T
Condugao do trator com S0H

2855 reboque e maquinas

. 67T
agricolas
Pragas, doengas,

2863 infestantes, acidentes, 25H
nutri¢do e exigéncias das 33T
culturas

2858 Processos e métodos de 25H
mobilizagdo do solo 33T

6280 Processos e métodos de 25H
sementeira e plantacdo 33T
Processos € métodos de 25H

2859 corregéo/fertilizagdo do

33T
solo
Processos e métodos de
6281 protegdo fitossanitaria e S0H
Tecnoldgica Tecnologias de aplicagéo de produtos 67T
fitofarmacéuticos
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Especificas

Maneio animal e 25H
2022 manutengio de espagos
. 33T
florestais
Culturas horticolas
comestiveis e ndo
comestiveis, aromaticas, 25H
6282 medicinais e 33T
condimentares -
enquadramento
Operagdes culturais das
culturas horticolas,
6283 comestiveis e ndo S0H
comestiveis, aromaticas, 67T
medicinais e
condimentares
Modos de produgéo 25H
6278 agricola e agricultura 33T
sustentavel
3018 Culturas arvenses - 25H
enquadramento 33T
3019 Operagdes culturais das S0H
culturas arvenses 67T
Fruticultura - 25H
6284 enquadramento 33T
Operagdes culturais de
6285 implantaggo, condugdo, 50H
manutengio e colheita 67T
de pomares
Olivicultura - 25H
6286 enquadramento 33T
Operagdes culturais de
6287 implantag@o, condugéo, 50H
manutengio e colheita 67T
do olival.
Viticultura - 25H
3035 enquadramento 33T
Operagdes culturais de
6288 implantagéo, condugdo, 50H
manutengdo e colheita 67T
da vinha
7853 Ideias e oportunidades 50H
de negdcio 67T
Modo de produgéo 50H
6290 biolégico 67T
Poda e enxertia em S0H
6352 fruticultura 67T
Politica agricola, 25H
6276 ambiente e ordenamento
s 33T
do territorio
Agrimensura e registo 25H
2920 de dados 33T
Protegio ambiental,
6279 tratamento e eliminag&o 25H
de efluentes e residuos 33T
da exploragdo

L [ sese
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| | 975 HORAS

Componente | Total de Tempos
de Formacio . I1°ano " 2°ano
| Pratica | Estagio em Contexto de trabalho | 105H | 105H
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ANEXO 18

Desenho Curricular do Curso PROF1J — Nivel II — Tipo 2 — Instalador/a — Reparador/a de

Computadores
Componente Area de Dominios de Formaciao | Total de Tempos
de Formacdo | Competéncias [ 1°ano | 2°ano
Linguas, | | Lingua Portuguesa (160H—214T)) | 107 | 107
gg:;lilrzigagao Lingua Estrangeira (120H — ‘ 80 ‘ 80
160T))
Sociocultural | | TIC (80H — 107T)) | 53 | 53
Cidadania e Mundo Atual (160H — 107 107
) ] 214T)
g:i?gg;éz © Higiene, Saude e Seguranga no 20 20
Trabalho (30H —40T)
| | Educacfio Fisica (120H—160T) | 80 | 80
Matematica Aplicada (180H — 120 120
Cientifica Ciéncias 240T)
Basicas | " Fisico-quimica (120H — 160T) 80 | 80

o coDpIGo | UFCD | 1ano [ 2°amo
1320 Instalagdo de Cabos para 50H
alimentagfo de energia eléctrica 67T
1321 Instalaggo de cabos de 25H
comunicacdo de dados 33T
1322 Instalagdo de componentes na 50H
unidade central (UC) 67T
1323 Configura¢io de componentes na 50H
unidade central (UC) 67T
1304 Teste de componentes na unidade 25H
central (UC) 33T
1325 Instalagéo de diferentes tipos de 50H
placas de interface 67T
1346 Configuracdo de diferentes tipos 25H
de interface 33T
Teste de placas de interface e 25H
1327 g
periféricos 33T
1308 Instalag@o de uma rede local 50H
(LAN) 67T
1329 Configuracdo de uma rede local 25H
(LAN) 33T
1330 Diagnéstico de avarias na unidade 50H
central (UC) 67T
e
Tecnoldgica Tecnologias 1331 Reparagdo de avarias na fonte de 50H
Especificas alimentag&o 67T
1332 Reparagdo de avarias noutros 50H
componentes 67T
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1333 Diagnéstico de avarias em 50H

impressoras 67T

1334 Reparagéo de avarias em 50H

impressoras 67T

1335 Diagnéstico de avarias em 50H

monitores 67T

1336 Reparagio de avarias em 25H

monitores 33T

1337 Diagnostico e reparaggo de avarias 50H

em periféricos 67T

4564 Gestdo da manutengdo - 25H

introdugéo 33T

1339 Manutengfo da unidade central 50H

(U0 67T

1340 Manuteng@o de periféricos S50H

67T
] 4s0H

| 875 HORAS
Componente | Total de Tempos
de Formacio | 1° ano | 2° ano
| Prética | Estagio em Contexto de trabalho | 105H . 105H
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ANEXO 19

Desenho Curricular do Curso PROFLJ — Nivel II — Tipo 3 — Operador de Distribuicdo

Componente Area de
de Competén
Formacio cias

Linguas,
Cultura e
Comunicag
a0

Subtotal
Sociocultural
Cidadania

e
Sociedade

Subtotal
Total

Ciéncias
Cientifica Basicas

Total

CODIGO

0372

8984

8985

0349

8986

3296

8987

8088

0415

0416

8989

8990

Dominios de Formacio

Lingua Portuguesa
Lingua Estrangeira (Inglés)

TIC

Cidadania e Mundo Atual
Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho

Educagio Fisica

Matematica Aplicada

Atividades Economicas

UFCD

Comércio -
evolucdo e modelos organizacionais

Loja visdo geral

Principios legais base aplicéveis a distri
buicdo

Ambiente, Seguranca, Higiene e Satde
no Trabalho conceitos basicos

Ergonomia e movimentagdo manual de
cargas

Higiene e seguranca alimentar
Equipamentos e utensilios de loja
Sistemas informéticos na gestdo de loja
Prevengdo de quebra das mercadorias
Inventario

Recegdo de mercadorias

Arrumagdo da mercadoria em armazém

Total de Horas

50H
67T

40H
53T

20H
27T

110H

20H
27T

30H
40T

40H
53T

90 H
200 H

50H
67T

20H
27T

70H

25H
33T

25H
33T

25H
33T

25H
33T

25H
33T

25H
33T

25H
33T

25H
33T

50H
67T

50H
67T

25H
33T

25H
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| | 33T
Tecnologica "sl"ecnologla 2991 Processos de transformagéo na distribui 50H
Especificas gdo 67T
Exposigdo/reposicdo 25H
8992 33T
5897 Atendimento e venda presencia 23531%
. . . 25H
8993 Servico de apoio ao cliente 33T
. . 25H
8994 Marketing operacional 33T
Comunicagfo interpessoal e assertividad 25H
5440
e 33T
7229 Gestéo do stress do profissional gg?
0432 Estratégias de fidelizagio 25H
33T
8519 Melhoria continua — 25H
principios e ferramentas 33T
~ . . ~ 25H
8143 Protec@o ambiental introdugio 33T
8995 Lingua inglesa — distribuigédo 23531%
9038 Produtos frutas e legumes 25H
33T
Manuseamento, acondicionamento e co 25H
9039 nservacdo de produtos horticolas e 33T
fruticolas
9040 Organizago operacional — 50H
frutas e legumes 67T
Comercializagfo de frutas e legumes 25H
9041
33T
Técnicas de exposi¢do de frutas e legum 50H
9042
es 67T
Tendéncias de consumo de frutas e legu 25H
9043
mes 33T
Aplicagdes culindrias de produtos hortof 25H
9044 .
ruticolas 33T
0045 Agricultura bioldgica — 25H
métodos de produgdo 33T
| Total | 900 H

Componente
de Formacio

1° ano

| Pratica | Estagio em Contexto de trabalho | 210 Horas
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ANEXO 26

Desenho Curricular do Curso Profissional — Técnico de Desporto

(Portaria N°235—-A/2018)

Componente Codigo Total de Tempos
de Formacio Dominios de Formacéo 1° 20 30
ano ano ano
Lingua Portuguesa (320H) 133 134 160
Lingua Estrangeira (220H) 102 96 96
Lingua Estrangeira — Francés (220H)* 102 96 96
Sociocultural TIC (100H) 46 44 44
Area de Integragfo (220H) 102 96 96
Educacéo Fisica (180H) 64 62 60
Matematica (200H) 90 90 87
Cientifica Estudo do movimento (200H) 115 | 72 | 80
Psicologia(100H) 28 55 51
Codigo UFCD 1° 2° 3°
ano ano ano
9434 | Pedagogia do desporto 33
9435 Didatica do desporto 33
0436 Psicologia. do desporto - aprendizagem e 13
desenvolvimento humano
9437 | O corpo humano - nutri¢do e doping 67
0438 31”::;(1; ?Vlz)letodologia do treino pu
7250 | Etica e deontologia no desporto 33
9439 | Andebol — inicia¢do 33
9440 | Basquetebol - iniciagdo 33
9441 Futebol - inicia¢do 33
o442 T&ggg?czga;?;aﬁnagem 67
Tecnolégica 9443 | Rugby iniciacdo 33
9497 | Futebol — caraterizacéo do esforgo 33
9498 | Futebol — capacidades motoras 33
9444 | Voleibol - iniciagdo 33
9445 | Ginastica - elementos técnicos gerais 33
9446 | Atletismo - iniciagdo 33
9447 | Natacéo — adaptagdo ao meio aquatico 33
9448 | Ténis - iniciagdo 67
9449 | Ténis de mesa 33
9450 | Escalada e manobras de cordas 67
9451 Orientagéo aplicada 67
9452 Remo 33
4289 | O jogo 33
7245 | Atividade fisica em populagdes especiais 33
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9499 | Futebol — metodologia do treino 33

9500 | Futebol — técnico tatica 33

9628 Mgtodologla das atividades body 7
mind

9453 Step - a aula 67

9454 | Ginastica aerobica - a aula 67

9455 Step montagem coreografica 67

0456 Ginastica aerobica - 7
montagem coreografica

9457 | Ginastica localizada - a aula 33

9458 | Ginastica localizada - metodologia 33

9459 Carc!loﬁtness e muscul'ac.;ao - 3
equipamentos e exercicios

9460 | Cardiofitness ¢ musculagéo - o treino 33

9501 Futebol — psicologia aplicada 33

o502 | Futebol - o 33

leis de jogo e organizagdo do futebol
Componente Total de Tempos
de Formacio 1° ano 2° ano 3° ano
Pratica 200H 200H 200H
*Alunos que néo frequentaram dois anos de Francés no ensino basico.
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ANEXO 27

Desenho Curricular do Curso PROFILJ 1V — Técnico de Secretariado

Componente
de Formacio

Sociocultural

Cientifica

Tecnolégica

Caodigo

Dominios de Formacgao

Lingua Portuguesa (275H)
Lingua Estrangeira (200H)

TIC (100H)

Mundo Atual (100H)

DPS (100H)

Educacéo Fisica (180H)
Matematica e Realidade (200H)
Economia (100H)

Psicologia e Sociologia (100H)

Cédigo

0649

0683

0686

0703

0563

0670

6233

0651

0704

0687

0653

0661

7847

0695

0779

0697

0658

0698

UFCD

Estrutura e comunicagéo
organizacional (50H)

Etica e deontologia
profissionais (25H)

Gestdo do tempo (25H)

Cortesia, etiqueta e protocolo
no atendimento (25H)

Legislagdo comercial (25H)

Contrato de compra e venda
(25H)

Comunicagdo e
comportamento
organizacional (25H)

Técnicas de digitagdo (50H)

Atendimento — técnicas de
comunicagdo (25H)

Documentagéo
administrativa — métodos de
execucdo (50H)

Arquivo — organizagdo e
manutengdo (25H)

Circuito documental na
organizagdo (25H)
Aplicagdes informaticas na
otica do utilizador(25H)

Gestéo Informatizada de
documentos (50H)

Utilitario de apresentagdo
grafica (25H)

Lingua Portuguesa —
comunicagdo empresarial
(50H)

Lingua Inglesa —
comunicagdo administrativa
(50H)

Lingua Francesa —
comunicagdo administrativa
(50H)

Total de Tempos
1° ano 2° ano 3° ano
133 133 100
100 100 67
33 67 33
67 33 33
33 67 33
80 80 80
100 100 67
67 33 33
33 33 67
1°ano | 2° ano 3° ano

67
33
33
33
33
33
33
67
33
67
33
33

33

67

33

67

67

67
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0592
0707

0677

0678

6234

0693

0659

0699

0700

0702
0701

6736

8598

8599

Componente
de Formacio

Pratica 210H

1° ano

Legislagdo laboral (25H)
Legislacdo fiscal (25H)

Recursos humanos-
processos de recrutamento,
selegdo e admissdo (25H)

Recursos humanos —
processamento de
vencimentos (25H)

Nogdes basicas do Sistema
de Normalizagao
Contabilistica (50H)

Gestdo de Correio eletronico
e pesquisa de informagdo na
web (25H)

Lingua Inglesa —
documentagdo comercial
(50H)

Lingua Francesa —
documentagdo comercial

Reunides de trabalho —
organizagdo e planificagdo
(25H)

Deslocagdes — organizagio e
planificagéo (25H)

Regras do protocolo oficial
portugués (25H)

Recursos Humanos —
relatério tinico (25H)

Desenvolvimento pessoal e
técnicas de procura de
emprego (25H)
Comunicagdo assertiva e
técnicas de procura de
emprego (25H)

Total de Tempos

2° ano 3°ano

210H 210H

375H

33
33

33

33

350H

67

33

67

67

33

33

33

33

33

33

325H
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ANEXO 28

Desenho Curricular do Curso PROFLJ IV — Técnico de Informdtica - Sistemas

Componente
de Formacio

Sociocultural

Cientifica

Tecnologica

Codigo
Dominios de Formacio
Lingua Portuguesa (275H)
Lingua Estrangeira (200H)

Lingua Estrangeira — Francés (200H)*

TIC (100H)

Mundo Atual (100H)

DPS (100H)

Educacéo Fisica (180H)
Matematica e Realidade (200H)

Fisica (100H)

Quimica (100H)
Codigo UFCD
0769 CA()rrcllll:)ilt::;t;cl[ljr Interna do
0770 Dispositivos e Periféricos
0771 Conexdes de rede

Sistemas Operativos —

0772 . - ~
instalagdo e conexdo
0773 Rede local — instalagéo

Rede local — instalagéo de

0774 software base

Sistema de informagdo da
empresa

0778 Folha de Calculo

0754 Processador de Texto
Utilitario de Apresentagdo

0776

0779

Gréfica
0775 Rede local - administragdo
0780 Apllf:ggao Qe gestio
administrativa
0781 Anélise de sistemas de

informagéo
0804 Algoritmos
Programagdo em C++ -

0782 estrutura bésica e conceitos
fundamentais

0783 Progr.alzlagao em C++ -ciclos
e decisdes

0784 Progfamaqﬁo em C++ -
fungdes e estruturas

0785 Programacdo em C++ -
formas complexas
Instalagéo e configuragéo de

0786 sistemas de gestdo de bases

de dados
0787 Administra¢do de base de
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Total de Tempos
1° ano 2° ano 3° ano

133 133 100
100 99 67

100 167
66 33 33
33 66 33
67 33 33
67 87 87
100 100 67
66 33 33
33 66 33

1° ano 2° ano 3° ano

33T
33T
33T
33T
33T
67T
33T
67T
67T
33T

67T

67T

67T

33T

67T

67T

67T

67T

67H
67T
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| | dados | |
Instalagdo e administragdo de
0788 servidores WEB 67H
Fundamentos de linguagem
0789 JAVA 67T
0790 Programacgdo em JAVA - 67H
applets
0791 Programacdo em JAVA - 67T
avangada
0792 Criagfo d; paginas para a 33T
web em hipertexto
| 0793 | Scripts CGI e folhas de estilo | | | 33T
| | | 325H | 375H | 350H
Componente | Total de Tempos
de Formacio | joapg | 2°ano | 3°ano
| Pratica C 210H | 210H | 210H

| Pratica* 285H | 210H | 135H
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