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Contetdos Metas Curriculares Conceitos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéo Tempo | N°de Aulas |
TEMA A — Das Sociedades Recolectoras as Primeiras Civilizacdes.
SUBTEMA A1 — As sociedades recoletoras e as primeiras sociedades produtoras
As origens da 1. Conhecer o processo de hominizacdo Arqueologia Revisdo dos conhecimentos ja adquiridos pelos | Avaliagdo diagndstica; 1° Periodo 10 (*)

Humanidade

As primeiras
conquistas do Homem

- (e] fabrico de
instrumentos

- O dominio do fogo
Os grandes cacadores:
- A economia da caga
- Arte e ritos magicos
A revolucéo neolitica:

- A agricultura e a
criagdo de gado

- A nova utensilagem
- A sedentarizagédo

- Areligido e a arte

- Localizar as regides do mundo onde foram encontrados
os primeiros vestigios dos processos de diferenciagdo da
espécie humana, sublinhando a origem africana da
Humanidade.

- Reconhecer a proximidade do aparecimento do Homem
no planeta quando comparado com a histéria da Terra.

- ldentificar as principais fases de evolucdo desde o
Australopithecus ao Sapiens Sapiens, realgando a
lentid&o do processo.

- Conhecer a importancia da arqueologia para o estudo
das primeiras comunidades humanas.

- Explicitar o conceito de “documento histérico”.

- Definir “Pré-Histéria”.

- Reconhecer o fabrico de instrumentos, o dominio do
fogo e linguagem verbal como conquistas fundamentais
no processo de hominizagéo.

2. Conhecer e compreender as caracteristicas das
sociedades do Paleolitico

- Relacionar as profundas alteragdes climaticas com a
distribuicdo geogréafica dos primeiros grupos humanos.

- Relacionar a recole¢do com o nomadismo.

- Relacionar metodologias de caca de animais de grande
porte com a complexificacdo das interagdes humanas e
com o crescimento da populacgéo.

- Identificar os instrumentos fabricados pelo Homem, as
respetivas funcdes e as implicacdes em termos de
divisdo técnica e sexual do trabalho.

- Definir “Paleolitico”.

- Descrever o modo de vida das primeiras sociedades
humanas.

3. Compreender as vivéncias religiosas e as
manifestacdes artisticas do Homem do Paleolitico

- Reconhecer a existéncia no paleolitico de crencas
magicas e religiosas e ritos funerarios.

- Indicar possiveis explicagbes para a religido e arte do
paleolitico.

- Distinguir arte moével de arte rupestre, referindo
exemplos hoje situados nos territérios de alguns paises
europeus (com destaque para Portugal).

4. Compreender e comparar as sociedades produtoras
com as sociedades recoletoras

- Definir “Neolitico”

- Salientar a importancia das regides temperadas para o
surgimento da economia de producdo (cultura de
sequeiro e domesticagéo de animais).

- Relacionar a economia de producdo com a
sedentarizagdo (Revolugdo Neolitica).

Fontes Histéricas

Simio

Paleolitico

Hominizagao

Economia recolectora

Nomadismo

Glaciares

Ritos Méagicos

Arte rupestre ou arte
Parietal

Mesolitico

Crescente Fértil

Mesopotamia

Economia de Producéo

Revolugao Neolitica

Neolitico

Sedentarizagéo

Aldeamentos

alunos;

Dialogo professor/alunos;
Exploracéo do manual;

Jogos de conhecimento em grupo;
Visionamento de videos ilustrativos;
Exploracéo de Powerpoint;
Construgdo do Atlas;

Construgdo do Friso Cronolégico.

Observagao direta

comportamento, participagao

empenho;

Trabalhos para casa;

Trabalhos de pesquisa (individuais ou em

grupo);

Organizacéo do caderno diario;

Fichas formativas;

Ficha de avaliagao;




- Relacionar a Revolugdo Neolitica com o aumento da
populagdo, com a acumulagdo de riqueza, com o
surgimento da propriedade privada e com a
diferenciacéo social.

- Integrar as novas atividades artesanais nas
necessidades da economia de producdo e das
sociedades sedentérias.

- Comparar os modos de vida do paleolitico e do
neolitico.

5. Conhecer e compreender os cultos e a arte dos
homens do neolitico

- ldentificar o surgimento de objetos e constru¢es
associados aos cultos agrarios.

- Descrever os monumentos megaliticos, associando-os
quer a rituais funerarios com diferenciagdo social, quer
aos cultos agrarios.

- Justificar a mudanga nas tematicas da pintura rupestre
do neolitico, por oposicéo as representacdes do periodo
paleolitico.

- Exemplificar fenémenos do megalitismo na Peninsula
Ibérica.

Diviséo do Trabalho

Megalitico




| Contetidos | Metas Curriculares Conceitos Experiéncias de Aprendizagem | Avaliacéo Tempo | N°deaulas |
SUBTEMA A2 — Contributos das primeiras civilizag0es
Origem das _primeiras | 1. Conhecer e compreender a formacdo das primeiras | Acumulagdo de excedentes Diélogo professor/alunos; Observagao direta de atitudes, | 1°Periodo 8 (%)
civilizagdes civilizagdes urbanas comportamento, participagdo oral e empenho;

- As planicies aluviais e a
producdo de excedentes
alimentares

- Da cidade a civilizagdo:
a revolugdo urbana

Eqito

- Situagdo geografica e
atividades econémicas

- A sociedade e o poder

- Areligido

-Aarte

- A escrita e o saber

Novos contributos

- Localizar no espaco e no tempo as civilizagdes da Suméria,
Egito, vale do Indo e vale do Rio Amarelo, a civilizagdo
hebraica e a civilizagdo fenicia, destacando a relagdo com as
grandes planicies aluviais.

- Relacionar a fertilidade dessas regides com a acumulagéo de
excedentes, o desenvolvimento comercial e a transformagéo de
aldeias em cidades.

- Destacar a crescente importancia das atividades secundarias e
terciarias desenvolvidas nas cidades, fruto da libertagdo de
méo-de-obra do trabalho agricola (especializagdo de fungdes).

- Reconhecer a cidade como centro do comércio e da producdo
artesanal e do poder politico, militar e religioso.

- Aplicar o conceito de “civilizagdo” a sociedades detentoras de
grande complexidade.

2. Conhecer e compreender as relacdes econémicas e as

civilizacionais no

Mediterraneo oriental

- Areligido hebraica
- O alfabeto fenicio

estruturas sociais (a partir de exemplos de uma civilizagdo dos
Grandes Rio0s)

- Apresentar as atividades econdmicas que viabilizaram o
surgimento das cidades.

- Reconhecer a importancia de tecnologias complexas como a
metalurgia e a engenharia.

- Referir a forte estratificacdo social das civilizagdes dos
Grandes Rios, destacando o acentuar das desigualdades sociais.

3. Conhecer e compreender a complexificacdo da organizagdo
politica (a partir de exemplos de uma civilizacdo dos Grandes

Rios)

- Relacionar a criagdo de Estados com a necessidade de manter
infraestruturas hidraulicas e de defesa perante ameagas
externas.

- Identificar a centralizacdo do poder como forma de conter a
conflitualidade social.

- Reconhecer o surgimento de poderes politicos absolutos e
sacralizados.

- Justificar a fungdo dos impostos como fator de sustentagdo
dos aparelhos de estado e das elites.

- Relacionar a complexificacdo da organizagdo politica com a
invencdo da escrita.

4. Conhecer e analisar a importancia das vivéncias religiosas.
culturais e artisticas (a partir de exemplos de uma civilizacdo
dos Grandes Rios)

- Referir a afirmagdo de religides politeistas, salientando a
relacéo dos deuses com as forgas da Natureza.

- Reconhecer na arte a expressdo da religiosidade das
civilizagdes dos Grandes Rios.

- Caracterizar sucintamente as expressdes artisticas de uma das

Milénio
Aglomeragdes urbanas
Sociedade estratificada
Monarquia teocrética
Economia de mercado
Aluvides

Poder sacralizado

Politeismo
Hibrida

Reencarnagéo
Votivo
Monoteismo
Cidade-estado
Rota comercial
Feitoria
Colénia

Escrita alfabética

Exploragdo do manual;

Jogos de conhecimento em grupo;
Visionamento de videos ilustrativos;
Exploragdo de PowerPoint;
Construgéo do Atlas;

Construgdo do Friso Cronolégico.

Trabalhos para casa;

Trabalhos de pesquisa (individuais ou em
grupo);

Organizagéo do caderno diario;
Fichas formativas;

Ficha de avaliagdo;




civilizagdes dos grandes rios.

5. Conhecer 0s principais contributos das primeiras civilizagdes
urbanas para o funcionamento das sociedades até aos nossos
dias

- Indicar os dominios do conhecimento mais desenvolvidos
durante as primeiras civilizacdes (matematica, astronomia,
quimica, medicina, engenharia, arquitetura).

- Referir a importancia da escrita na consolidacéo de éareas do
saber como a teologia, a histéria, o direito e economia.

- Referir que a origem dos alfabetos latino, grego, &rabe e
hebraico residiu na escrita alfabética fenicia.

- Mostrar a importancia do papel da escrita enquanto marco de
periodizagdo classica (passagem da “Pré-Historia” a “Historia™)
e no alargamento do tipo de fontes disponiveis para os
historiadores.

- Destacar o politeismo das primeiras civilizagbes urbanas e o
monoteismo (nomeadamente o judaismo) como estando na
origem da diversidade de religides no mundo atual.

Contelidos

Metas Curriculares

Conceitos

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacéo

Tempo

| N°de aulas

TEMA B — A Heranca do Mediterraneo Antigo

SUBTEMA B1 - Os gregos no século V a.C.

A _formacdo do mundo

helénico

- A terra e 0 povo da
Grécia

- A formagdo das
Cidades-Estados

- A expansdo dos gregos
no Mediterraneo;

A __religido, fator de
unidade entre os Gregos

- Os deuses e o0s herdis
- Santudrios e jogos

O poderio de Atenas

- A abertura maritima
- o imperialismo
ateniense

A democracia ateniense

- O regime politico

- A sociedade e a vida
quotidiana

A cultura grega

1. Conhecer e compreender o processo de formagéo e
afirmacdo das cidades-estado gregas originarias (séculos VIII a
IVacC.)

- Localizar no espaco e no tempo as principais cidades-estados
gregas e 0s povos com quem estabeleceram contactos, por
referéncia as civilizacdes ja estudadas.

- Relacionar a adogdo do modelo de cidade-estado com as
caracteristicas do territorio e com a fixagéo de grupos humanos
no espago da Antiga Grécia.

- Comparar a organizacéo politica da Polis ateniense com a da
Polis espartana.

- Caracterizar 0 modelo de democracia ateniense do século V
a.C. no seu pioneirismo e nos seus limites.

- Explicar as clivagens no modo como Atenas e Esparta
encaravam a educacéo e o papel da mulher na sociedade.

2. Conhecer e compreender a organizacdo econémica e social
no mundo grego

- Identificar as principais atividades econémicas da maioria das
cidades-estado atenienses (ver o caso ateniense — comercial,
maritima e monetéria).

- Conhecer a organizacdo social das polis gregas, tomando
Atenas do século V a.C. como referéncia.

- Demonstrar as profundas diferengas sociais existentes na
sociedade ateniense.

- Descrever o quotidiano dos membros dos diversos grupos

Civilizagdo cretense
Cidade — estado ou polis
Acrépole

Agora

Colénia

Moeda

Metrépole

Liga de Delos
Imperialismo

Atica

Demos

Democracia
Cidadéo

Escravo

Diélogo professor/alunos;
Exploragdo do manual;

Jogos de conhecimento em grupo;
Visionamento de videos ilustrativos;
Exploragdo de PowerPoint;
Construgéo do Atlas;

Construcdo do Friso Cronolégico.

Observagao direta de atitudes,
comportamento, participagdo oral e empenho;

Trabalhos para casa;

Trabalhos de pesquisa (individuais ou em
grupo);

Organizagdo do caderno diario;
Fichas formativas;
Ficha de avaliago;

Fichas de autoavaliagéo e heteroavaliagdo.

1° Periodo

8 (")




- O teatro, a filosofia e a
historia
- A arte cléssica

sociais da polis ateniense.

- Reconhecer a situacdo de subalternidade das mulheres nas
cidades-estado gregas, problematizando a questio com os
debates atuais sobre a igualdade de género.

3. Conhecer o elevado grau de desenvolvimento atingido no
mundo grego pela cultura e pela arte

- Reconhecer a importancia assumida na cultura grega por
formas literarias como a epopeia (poemas homéricos) e o teatro
(tragédia e comédia).

- Descrever a religido politeista grega, destacando o papel dos
jogos como expressdo de religiosidade e factor unificador do
mundo helénico.

- Identificar as principais caracteristicas da arquitetura, da
escultura e da ceramica gregas.

- Referir a autonomia e o grau de sofisticacdo alcancado no
mundo grego pela filosofia e pelas ciéncias.

4. Conhecer o0 processo de estruturagdo do mundo grego e de
relacionamento do mesmo com outros espagos civilizacionais

- Descrever o processo de criagdo de coldnias e identificar os
respetivos limites geograficos.

- Referir a instituicdo de aliangas entre cidades-estado, as
rivalidades e os conflitos que se verificaram entre as mesmas.

- Conhecer as relacdes estabelecidas entre as cidades-estado
gregas e as populacbes da Peninsula Ibérica, localizando
vestigios arqueoldgicos dessas interages.

5. Avaliar o contributo da Grécia Antiga para a evolugdo
posterior das sociedades humanas

- Referir a democracia grega do século V a.C. como um dos
grandes legados do mundo ocidental.

- Exemplificar a influéncia da arte grega até ao tempo presente.
- Confirmar a importancia da lingua como fator de unificagdo
dos gregos e como vetor de transmissdo de cultura erudita até
a0s nossos dias.

- Confirmar a cultura e educacdo gregas como fundamentais
para a evolugdo futura dos sistemas culturais ocidentais.

Democracia direta
Ostracismo
Pedagogo
Ginasio

Mitos

Mitologia
Tragédia
Comédia
Filosofia

Arte classica

|  Contedos | Metas Curriculares Conceitos Experiéncias de Aprendizagem | Avaliacéo Tempo | N°de Aulas |
SUBTEMA B2 — O mundo romano no apogeu do Império
A formagdo do Império | 1. Conhecer e compreender a formacdo do Império e o Monarquia Dialogo professor/alunos; Observagéo direta de atitudes, | 2°Periodo 8 (%)
Romano e a integragcdo | processo de romanizagéo comportamento, participacdo oral e empenho;
dos povos dominados Exploragéo do manual;
- Localizar no espago e no tempo a fundagéo da cidade de | |mpério Trabalhos para casa;

A economia do Império

A sociedade romana na
época imperial

Roma e as vérias etapas de expansdo do seu império,
destacando o processo de conquista da Peninsula Ibérica.

- Relacionar a expansdo romana com a transformagdo do
regime republicano em regime imperial.

- Caracterizar a instituicdo imperial como poder absoluto e de

Guerras Punicas

Jogos de conhecimento em grupo;
Visionamento de videos ilustrativos;

Exploragdo de PowerPoint;

Trabalhos de pesquisa (individuais ou em
grupo);

Organizagdo do caderno diério;




- A vida quotidiana
As instituicdes politicas
A civilizagdo romana

- O urbanismo
- A literatura e a arte
- Areligido

O Cristianismo: origem e

difuséo

caréter divinizado.

- Explicar a efic4cia dos fatores e agentes de integracdo dos
povos vencidos no império.

- Salientar a reciprocidade (assimétrica) das influéncias entre
romanos e romanizados.

2. Conhecer e compreender a organizacdo econémica e social
da Roma imperial

- Demonstrar a intensa atividade econémica no tempo do
regime imperial (baseada numa economia urbana, comercial e
monetaria).

- Relacionar a economia de mercado com o crescimento de
latifandios e consequente migracdo dos pequenos proprietarios
para as cidades.

- Descrever a organizagdo social do Império romano,
salientando o carater hierarquizado e esclavagista da sociedade.
- Relacionar as campanhas militares com a multiplicacdo do
ndmero de escravos.

- Descrever o quotidiano dos varios grupos sociais na Roma
imperial.

3. Conhecer e compreender a cultura e a arte romana

- Referir as principais caracteristicas da arquitetura, escultura e
pintura romanas.

- Identificar as principais influéncias da arte romana.

- Caracterizar a originalidade artistica dos romanos,
sublinhando o seu caracter pratico, utilitirio e monumental.

- Reconhecer na arte romana uma forma de enaltecimento a
Roma e ao Império (poesia épica, historiografia, escultura,
arquitetura).

- Enumerar os principais géneros literarios cultivados pelos
romanos e seus principais autores.

4. Compreender a origem e a expansdo do Cristianismo no seio
das expressdes religiosas do mundo romano

- Verificar no pantedo romano a existéncia de aceitacéo,
influéncia e assimilacdo aos deuses dos povos com quem
contactavam.

- Salientar as origens hebraicas do Cristianismo.

- Enumerar e os principios fundamentais da nova religido.

- Referir os fatores facilitadores da propagacdo da religido
cristd no Império Romano.

- Relacionar a mensagem do Cristianismo com as perseguicdes
iniciais movidas pelo poder imperial.

- Sistematizar as principais etapas de afirmacdo do
Cristianismo (de religido marginal a religido oficial do Império
Romano).

5. Conhecer as marcas do mundo romano para as civilizagdes
que lhe sucederam e para as sociedades atuais

- Reconhecer o direito como uma das grandes criagdes da
civilizagdo romana, base de grande parte dos sistemas juridico-
legais atuais.

- Salientar a importancia do latim na formacdo de varias
linguas nacionais europeias.

- Salientar a importancia do modelo administrativo e urbano

Mare Nostrum

Romanizagao

Municipio

Economia  comercial
monetaria

Hierarquizado

Patricios

Latifundio

Clientela

Administragdo

Sociedade Esclavagista

Senado

Magistrado

Direito

Cédigo

Urbanismo

Messias/Messianismo

Cristianismo

Apostolos

Evangelhos

Biblia

Antigo Testamento

Novo Testamento

Construcdo do Atlas;

Construcdo do Friso Cronolégico.

Fichas formativas;

Ficha de avaliagdo;




romano. . . ) Diaspora
- Reconhecer a qualidade da engenharia romana através da
durabilidade das suas construgdes.
- Enumerar aspetos do patriménio material e imaterial legados
pelos romanos no atual territério nacional.
| Conteldos | Metas Curriculares Conceitos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacdo Tempo | N°de Aulas |
TEMA C — A formacao da Cristandade Ocidental e a Expansao Islamica
SUBTEMA C1 - A Europa crista e o Isldo nos séculos VI a IX
A formacéo da | 1. Conhecer e compreender 0 novo mapa politico da Europa | Bérbaro Diélogo professor/alunos; Observagao direta de atitudes, | 2°Periodo 6 (*)
cristandade ocidental apds a queda do Império Romano do Ocidente Reino comportamento, participagéo oral e empenho;
Exploragdo do manual;
- O novo mapa da Europa - Enumerar as razdes da queda do Império Romano do | ldade Média Trabalhos para casa;

- O papel da
Catdlica

Igreja

O mundo islamico

- O nascimento do
islamismo

- A expanséo islamica
- A civilizacéo islamica
- A Europa de novo

ameacada: as invasdes
dos séculos VIl a X

Ocidente.

- Caracterizar os povos barbaros.

- Identificar os povos invasores e os respetivos locais de
fixacéo.

- Comparar a unidade politica do Império Romano com a
fragmentagdo ocorrida apés as invasdes barbaras e, mais tarde,
a sua recomposicdo a partir da estruturacéo de diversos reinos.
- Reconhecer as invasdes barbaras como marco de periodizacdo
classica (passagem da “Antiguidade” a “Idade Média”).

2. Conhecer e compreender a génese e expanséo do islamismo

- Localizar no tempo e no espago o aparecimento da religido
islamica.

- Referir os principios do Islamismo.

- Comparar os principios fundamentais do Islamismo e do
Cristianismo.

- Apontar as razdes que levaram a conquista militar, por parte
dos mugulmanos, de novos territorios.

- Caracterizar o Império Muculmano, do século VII ao IX, em
termos territoriais e econémicos.

Igreja Catolica
Clero Secular
Clero Regular
Ordem Religiosa
Regra
Ruralizagdo
Subsisténcia
Mugulmanos
Islao

Guerra Santa
Islamismo
Ramadéao

Rota Comercial
Califas

Dinar

Jogos de conhecimento em grupo;
Visionamento de videos ilustrativos;
Exploragdo de PowerPoint;
Construgdo do Atlas;

Construcdo do Friso Cronolégico.

Trabalhos de pesquisa (individuais ou em

grupo);

Organizagéo do caderno diario;

Fichas formativas;




SUBTEMA C2 — A sociedade europeia nos séculos I1X a Xl|I
Economia e sociedade 1. Compreender as relacdes entre o clima de inseguranca e 0 | Aristocracia Diélogo professor/alunos; Observagéo direta de atitudes, | 2°Periodo 6(*)
predominio de uma economia ruralizada na Alta Idade Média comportamento, participacao oral e empenho;
- A ruralizagdo da | com aorganizacdo da sociedade medieval . . Exploragao do manual;
economia Dominio Senhorial Trabalhos para casa;
- Relacionar as invasdes barbaras do século V e a nova vaga de Jogos de conhecimento em grupo;
- Uma sociedade | invasdes entre o século VIII e o século X com o clima de | Feudo Trabalhos de pesquisa (individuais ou em
tripartida; inseguranca e a recessdo econdmica verificada. Visionamento de videos ilustrativos; grupo);
- Caracterizar a economia europeia da Alta ldade Média,
O clero sublinhando o seu carater de subsisténcia. Reserva Exploragio de PowerPoint; Organizagéo do caderno diario;
- Justificar o reforco do poder dos grandes senhores
- Prestigio e riqueza do | (proprietarios e lideres militares ou religiosos) perante a | Manso Construcéo do Atlas; Fichas formativas;
clero incapacidade régia em garantir a defesa das populagdes.
- Salientar o duplo poder senhorial sobre a terra e sobre os Construcdo do Friso Cronolégico. Ficha de avaliagdo;
- A renovagio da Igreja; homens. Ordem de Cluny
- Caracterizar as relagbes de dependéncia entre as ordens Fichas de autoavaliagéo e heteroavaliagao.
- Reforco do poder do | privilegiadas. Ordem de Cister
Papa - Caracterizar a sociedade trinitaria medieval, salientando a
divisio em ordens consoante a fun¢do e o nascimento, a -
Senhores e camponeses mobilidade social reduzida, as profundas clivagens entre ordens Beneficio
privilegiadas e ndo privilegiadas e o papel da igreja na
- Aumento do poder | manutencdo da ordem vigente. Servos
senhorial - Enumerar os privilégios do clero e da nobreza e as obrigacoes
dos camponeses.
- Os dominios senhoriais - Descrever sucintamente o quotidiano das ordens sociais Vassalo
medievais.
A vida dos camponeses
2. Conhecer a vivéncia religiosa no Ocidente europeu entre 0s
As relacbes feudais séculos VI e XII
- Descrever o aumento do prestigio da Igreja durante as
invasdes barbaras, perante a incapacidade do poder civil em
defender as populagdes.
- Salientar a importancia da religido cristd como elemento de
unificacdo entre os barbaros e as populagdes romanizadas.
- Descrever o movimento de renovacdo da Igreja a partir do
século VI, destacando a divisdo entre clero regular e clero
secular.
| Contelidos | Metas Curriculares Conceitos Experiéncias de Aprendizagem | Avaliacéo Tempo | N°de Aulas |

SUBTEMA C3 - Cristdos e Muculmanos na Peninsula Ibérica

Ocupacdo Mugculmana e
resisténcia crista

Duas _ sociedades _em

presenca

- Formas de
relacionamento

- A heranga mugulmana

1. Conhecer e compreender a ocupacdo mugulmana e a
resisténcia crista na Peninsula Ibérica

- Localizar no tempo a ocupagéo e presenca na Peninsula
Ibérica da civilizagdo mugulmana.

- Indicar as caracteristicas da organizagao politica, territorial e
econdmica da Peninsula Ibérica sob dominio mugulmano.

- Localizar no espago e no tempo o inicio do processo de
reconquista cristé, salientando o seu caracter lento e os seus
avangos e recuos.

- Relacionar os ritmos da reconquista da Peninsula com o apoio

Reconquista
Cruzados
Mogcéarabe
Reinos de taifas
Condado

Independéncia politica

Diélogo professor/alunos;
Exploragdo do manual;

Jogos de conhecimento em grupo;
Visionamento de videos ilustrativos;
Exploragéo de PowerPoint;

Construcdo do Atlas;

Observagdo direta de atitudes,
comportamento, participagdo oral e empenho;

Trabalhos para casa;

Trabalhos de pesquisa (individuais ou em
grupo);

Organizagao do caderno diério;

Fichas formativas;

3° Periodo

6 (%)




O avanco da reconquista

A independéncia  de
Portugal

A formagdo do_territério
portugués e a fixacdo das
fronteiras

da Europa cristd e com as transformagdes do préprio império
mugculmano.

- Relacionar o processo de Reconquista com a formagdo dos
reinos ibéricos.

2. Conhecer e compreender as interagBes entre 0 mundo
mugulmano e 0 mundo cristédo

- Identificar as principais caracteristicas da cultura mugulmana,
sublinhando as suas ligagdes ao mundo cléssico, a China, a
Pérsia e a India.

- Apontar, no contexto da Peninsula Ibérica, os contrastes entre
0 mundo cristdo e 0 mundo mugulmano.

- Caracterizar a formas de relacionamento entre cristdos e
muculmanos no territério ibérico (conflito e convivéncia).

- Indicar os principais contributos da cultura mugulmana para a
cultura ibérica.

- ldentificar no espago portugués vestigios materiais e
imateriais da cultura mugulmana.

- Distinguir a mensagem de tolerancia, defendida pela maioria
dos mugulmanos, do radicalismo islamico, praticado por uma
minoria.

3. Conhecer e compreender a formacdo do reino de Portugal
num contexto de reconquista crista

- Localizar no espago o condado Portucalense, sublinhando a
sua dependéncia politica em relacéo ao reino de Leéo.

- Relacionar a oposi¢ao da nobreza do condado portucalense a
acdo politica de D. Teresa com a subida ao poder de D. Afonso
Henriques.

- Caracterizar a acdo politica e militar de D. Afonso Henriques.
- Conhecer os documentos que formalizaram o reino de
Portugal.

- Sintetizar as principais etapas da formagdo do reino de
Portugal.

- Indicar as estratégias de povoamento e de defesa do territério
nacional.

Ratificar

Bula

Ordens militares

Ermos

Construcdo do Friso Cronolégico.

Ficha de avaliagdo;
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TEMA D — Portugal no contexto europeu dos séculos XI1 a XIV

SUBTEMA D1 - Desenvolvimento econdémico, relagdes sociais e poder politico

o crescimento
demogréfico e a procura

1. Conhecer e compreender as transformagdes da economia
europeia do século X1l ao XIV

de novas terras

Progressos _técnicos _na
agricultura e nos
transportes

Reanimacéo do _comércio

- Justificar o crescimento demografico nos séculos XII e XI1I.

- Relacionar o0s progressos na produgdo agricola com o
incremento das trocas a nivel local, regional e internacional e
consequente reanimagéo das cidades.

- Explicar o fortalecimento da burguesia num contexto de
intensificacdo da produgdo artesanal especializada e do

Arroteias

Cruzadas

Alfaias

Afolhamento trienal

Pousio

Diélogo professor/alunos;
Exploragdo do manual;

Jogos de conhecimento em grupo;
Visionamento de videos ilustrativos;

Exploragdo de PowerPoint;

Observagao direta de atitudes,
comportamento, participacdo oral e empenho;

Trabalhos para casa;

Trabalhos de pesquisa (individuais ou em
grupo);

Organizagao do caderno diério;

3° Periodo

4(%)




e das cidades

A permanéncia do poder
senhorial

A forca dos concelhos

O fortalecimento do
poder régio

O crescimento_urbano na
Europa

comércio.

- Reconhecer o fim da serviddo em alguns espacos europeus
como uma importante alteragdo socioecondmica.

- Identificar os principais centros e circuitos comerciais
europeu.

2. Conhecer e compreender algumas das caracteristicas da
organizagdo do poder entre os séculos XII e 0 XIV

- Salientar a persisténcia do poder dos senhores e a sua
autonomia face ao poder régio, enumerando algumas
expressdes desse poder.

Burgués
Nobreza
Reguengos
Concelhos
Foral

Cavaleiro — vildao ou homem

Construcdo do Atlas;

Construgdo do Friso Cronolégico.

Fichas formativas;

Fichas de auto e hetero-avaliagéo.

- Assinalar o processo de fortalecimento do poder régio, | - bom
A cidade medieval sublinhando, contudo, a sua lentiddo e as resisténcias dos | Pedo
senhores.
Lisboa nos circuitos do | - Reconhecer os concelhos (no espago ibérico) e comunas (na | Monarquia
comércio europeu Europa do Norte) como formas de organizagdo politico-
administrativas que concediam alguma autonomia aos estratos | Inquirigdes
populares face aos senhores.
Cortes
Feitoria
Conteudos Metas Curriculares Conceitos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacdo Tempo N° de Aulas
SUBTEMA D2 - Cultura, arte e religido
Cultura monastica, 1. Conhecer e compreender as caracteristicas fundamentais das | Cultura monastica Diélogo professor/alunos; Observagdo directa de atitudes, | 3°Periodo 4(*)

cortesd e popular;

A nova cultura urbana

- As universidades

- A renovacéo religiosa:

as ordens mendicantes

A arte romanica

expressoes culturais e artisticas

- Referir os mosteiros como centros culturais durante a Alta
Idade Média.

- Indicar o papel da igreja na conservacdo de autores da
Antiguidade (obras greco-latinas e mugulmanas).

- Identificar as caracteristicas principais da arte romanica na
arquitetura, pintura e escultura.

- Relacionar os temas da pintura e da escultura com o grau de
alfabetizagdo da populagdo.

Cultura cortesa

Trovador

Jogral

Genealogia

Cultura popular

Exploragdo do manual;

Jogos de conhecimento em grupo;
Visionamento de videos ilustrativos;
Exploragdo de PowerPoint;

Construgdo do Atlas;

comportamento, participagdo oral e empenho;
Trabalhos para casa;

Trabalhos de pesquisa (individuais ou em
grupo);

Organizagdo do caderno diario;

Fichas formativas;




- Aarquitetura
- A escultura

A Arte gética

- A nova arquitetura e a
sua riqueza decorativa
- Acescultura e o vitral

O Romanico e o0 Gético
em Portugal

2. Conhecer e compreender as principais expressoes da religido
cultura e artes do século X1 ao XIV

- Reconhecer o aparecimento das ordens mendicantes e de
movimentos heréticos como expressdo de descontentamento
relativamente a ostentacéo do alto clero.

- Caracterizar as expressdes culturais irradiadas a partir dos
mosteiros, das cortes, salientado, contudo, a sua coexisténcia
com expressdes culturais de matriz popular.

- Relacionar a afirmagdo de escolas catedrais como centros de
formacéo e de cultura com a revitalizagdo do mundo urbano.

- Salientar o desenvolvimento do ensino universitario nos
séculos XIlI e XIII, relacionando-o com 0s interesses
convergentes do poder régio, do clero e da burguesia.

- Relacionar as principais caracteristicas da arte gética com o
clima politico, social e econémico, a partir da segunda metade
do século XII.

3. Conhecer caracteristicas do poder, da economia, da
sociedade e da cultura de Portugal do século XII a0 XIV

- Salientar o progressivo fortalecimento do poder régio em
Portugal e os instrumentos utilizados pelo rei para esse fim.

- Apontar o papel dos concelhos no povoamento e
desenvolvimento econdmico e na estruturacéo social do reino
de Portugal.

- Conhecer o incremento das trocas a nivel interno e externo
nos séculos XIl e XIlI e a sua importancia no contexto da
economia portuguesa.

- Salientar a importancia da criacdo de uma Universidade em
Portugal, integrando-a no contexto de desenvolvimento de
estudos superiores a nivel europeu.

- Relacionar as manifestagdes do gético em Portugal com o
contexto social, politico e econdmico da época.

Idilico

Ordem Mendicante

Heresia

Universidade ou Estudo
Geral

Romanico

Gético

Construcdo do Friso Cronolégico.
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SUBTEMA D3 - Crises e Revolug¢éo no

século XIV

Um século de

1. Conhecer e compreender as causas da crise do século XIV na

dificuldades

- A escassez alimentar

- Raépida expansdo da
Peste Negra

- A guerra: Guerra dos

Cem  Anos;  “guerras

Europa

- Identificar a Guerra dos Cem Anos como o principal conflito
europeu do século XIV.

- Apontar o aumento demografico, a escassez de areas
cultiviveis, as mudancas climaticas e a destruicdo causada
pelas guerras como causas (interligadas) das fomes que

Quebra demogréfica
Desvalorizagdo monetaria
Crise econémica

Revolugao

Diélogo professor/alunos;

Exploragdo do manual;

Jogos de conhecimento em grupo;

Visionamento de videos ilustrativos;

Observagao direta de atitudes,
comportamento, participacéo oral e empenho;

Trabalhos para casa;

Trabalhos de pesquisa (individuais ou em
grupo);

3° Periodo

4(%)




fernandinas”

Os conflitos sociais

Portugal: do
descontentamento a

revolugdo de 1383

A defesa da
independéncia nacional

- A guerra com Castela

- As Cortes de Coimbra

- Um novo rei, uma nova
dinastia

grassaram no século XIV.

- Relacionar a expansdo das doengas epidémicas com a fome,
com a falta de condicdes de higiene e com o clima de guerra.

- Sublinhar a importancia da peste negra neste contexto e o seu
processo de difuséo.

- Explicar as consequéncias demograficas e econémicas da
conjuntura de fome, peste e guerra.

- Relacionar a diminui¢do da méo de obra e o abandono dos
campos com a quebra de produgdo e com a subida dos salarios.
- Indicar as medidas tomadas pelos senhores e pelo poder régio
para fazer face a diminuigéo das receitas.

2. Conhecer e compreender os “levantamentos populares”
rurais, os conflitos sociais urbanos e os “movimentos

milenaristas”

- Relacionar as medidas régias e senhoriais para fazer face a
crise com o surgimento de revoltas populares rurais na Europa
Ocidental.

- Caracterizar 0os movimentos populares rurais e os conflitos
sociais urbanos.

- Contextualizar o aparecimento de movimentos milenaristas
(ideia de fim de mundo; moralizacdo dos comportamentos).

3. Conhecer e compreender as especificidades da crise do
século X1V em Portugal

- Caracterizar os problemas sentidos em Portugal durante o
reinado de D. Fernando, relacionando-os com a situacéo
europeia.

- Identificar o problema da sucessdo ao trono no contexto das
relacOes entre as coroas portuguesa e castelhana.

- Descrever os momentos decisivos da afirmagdo da
independéncia do Reino.

- Relacionar a chegada ao poder de uma nova dinastia com as
alteragBes operadas no seio da sociedade portuguesa, sobretudo
ao nivel da renovagdo da nobreza e da afirmacéo de certos
estratos da burguesia.

Exploragdo de PowerPoint;

Construgdo do Atlas;

Construcdo do Friso Cronolégico.

Organizagéo do caderno diario;

Fichas formativas;

Ficha de avaliagdo;

Fichas de auto e hetero-avaliagéo.

(*) O nimero de aulas, ao longo do ano letivo é variavel consoante os dias da semana em cada turma.

Prof. Maria de Fatima Palmeiro




