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COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER/AVALIAR INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO POND. 

 
Sociais - Atitudes e Valores 

 Responsabilidade (1%)  

 Autonomia (2%) 

 Espírito crítico (2%) 

 Participação/Empenho (4%) 

 Comportamento (1%) 

- Observação direta; 
- Grelhas de auto e heteroavaliação; 
 

10% 

Competências Específicas da Sociologia 
 
Expressão Oral e escrita 

 
 

 Testes 
 
 
 

 Trabalho de Grupo/Pares; 

 Trabalho individual; 

 Trabalho de Projeto 
 

 
 
 

 
 

80% 
 
 
 

10% 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


