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1 - FUNDAMENTAÇÃO LEGAL 

No âmbito da organização escolar e de acordo com o artigo 35.º da Portaria 75/ 2014, de 

18 de novembro, o Conselho Executivo, ouvido o Conselho Pedagógico, cria o Programa 

de Apoio Educativo. 

 

2 - DEFINIÇÃO DE PROGRAMA DE APOIO EDUCATIVO 

Entende-se por Programa de Apoio Educativo o conjunto de estratégias e atividades de 

apoio, de carácter pedagógico e didático, organizadas para recuperação das 

aprendizagens, complemento e adequação do processo de ensino e aprendizagem. 

 

3 - IDENTIFICAÇÃO DAS DIFICULDADES DOS ALUNOS 

- Dificuldades, a nível médio, em ler, compreender e interpretar o que é lido nos diferentes 

níveis de ensino.  

- Dificuldades ao nível do treino da capacidade de síntese, do raciocínio lógico e abstrato 

com exercícios adequados.  

- Falta de métodos de trabalho e organização do estudo. 

 

4 - METAS 

- Recuperar aprendizagens emergentes e superar as dificuldades. 

- Promover o sucesso educativo e escolar dos alunos de forma sustentada. 

- Melhorar a competência da leitura e interpretação dos alunos da unidade orgânica. 

- Reconhecer e interpretar problemas de natureza diversa, traduzindo-os em linguagem e 

contextos matemáticos. 

- Minorar as consequências das faltas e impedimentos do pessoal docente no regular 

funcionamento da unidade orgânica. 

- Assegurar a ocupação plena dos alunos em atividades educativas durante o seu horário 

letivo, nomeadamente no 2.º Ciclo, incluindo as atividades que resultem da ausência 

imprevista do docente a uma ou mais aulas. 

 

5 - ESTRATÉGIAS 

- Utilizar, nas diferentes disciplinas curriculares, espaços de comunicação verbal (oral e 

escrita), recorrendo a diferentes suportes linguísticos e de tipologia variada.  

- Fomentar a diferenciação pedagógica (necessidade de adequar o ensino às 

características cognitivas do aluno - estilos de aprendizagem - e às suas necessidades 
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específicas) e a diversificação pedagógica na sala de aula (variar as atividades a realizar 

e o estímulo, quer de aspetos concretos da matéria quer da fase do processo de ensino 

em que a turma se encontra). 

- Criar bolsas de materiais pedagógicos de todas as áreas curriculares, a utilizar nos casos 

de substituição e/ ou acompanhamento aos alunos.  

 

6 - DESTINATÁRIOS 

Sem prejuízo da realização de atividades pontuais destinadas a todos os alunos, o apoio 

educativo destina-se aos alunos do 1.º e 2.º Ciclos que revelem maiores dificuldades ou 

carências de aprendizagem em qualquer área curricular disciplinar, ou estejam em risco 

de exclusão e abandono escolar precoce. 

Na distribuição dos apoios educativos será sempre dada prioridade aos alunos que 

estejam em risco de retenção ou de abandono escolar sem ter cumprido a escolaridade 

obrigatória. 

 

7- ATIVIDADES EDUCATIVAS 

7.1 Aulas de substituição 

As aulas de substituição visam suprir a ausência imprevista e de curta duração de 

docentes, através da realização de atividade letivas, no âmbito da disciplina em falta. 

 

Na Educação Pré-Escolar e 1.º Ciclo 

Critérios de atuação 

- Sempre que se verifique a ausência de um docente com grupo ou turma atribuída, esta 

deve ser, de imediato, cedida a um docente que exerça funções de substituição.  

- O professor de substituição deve seguir o planeamento diário do professor titular de 

turma, neste caso, apenas quando substituir um docente do seu grupo disciplinar. 

- A aula deve envolver a globalidade da turma, sendo de presença obrigatória para os 

alunos. 

- Caso não haja professor de substituição, os alunos devem ser distribuídos pelas salas 

dos diversos docentes do núcleo escolar.  

 

No 2.º Ciclo  

Critérios de atuação 
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- A aula de substituição é lecionada por um docente legalmente habilitado para lecionação 

da disciplina.  

- O docente é, quando possível, avisado com pelo menos um dia de antecedência à 

realização da aula.  

- O serviço de lecionação de aulas de substituição é atribuído de acordo com a seguinte 

ordem de prioridades:  

a) docente que tenha efetuado permuta do serviço letivo correspondente à aula a ser 

substituída (com informação prévia do Conselho Executivo); 

b) docente legalmente habilitado para a lecionação da disciplina que contenha no seu 

horário horas de substituição; 

c) docente com horário letivo incompleto; 

d) docente com horário letivo completo sem redução da componente letiva, preferindo 

o que tenha mais anos de serviço;  

e) docente com horário letivo completo e redução da componente letiva, preferindo o 

mais jovem. 

- O docente de substituição segue, obrigatoriamente, o planeamento diário do professor 

titular de turma/ disciplina. 

 

7.2. Atividades de substituição de aulas 

Acompanhamento a alunos 

No 2.º Ciclo 

Todos os docentes que tenham no seu horário horas de acompanhamento a alunos (AA) 

têm de chegar atempadamente à sala de professores.   

No caso de haver necessidade de substituição de ausência imprevista, deve avançar o 

docente legalmente habilitado para a lecionação da disciplina, que tenha no seu horário 

horas de substituição ou atividades de acompanhamento a alunos (AA).  

             

Locais disponíveis 

- Sala de aula 

- Biblioteca 

- Sala de alunos 

- Clube de Robótica 
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Nota: Quando não houver lugar às aulas de substituição ou a atividades de 

acompanhamento a alunos resultantes da falta de professor, no 2.º Ciclo, os alunos 

devem, obrigatoriamente, ser encaminhados pelo assistente operacional para a sala de 

alunos, ludoteca ou biblioteca. 

 

7.3. Atividades de complemento curricular e de informação 

7.3.1.1. Acompanhamento de alunos, no refeitório, durante a hora de almoço 

O serviço do Refeitório tem como objetivos assegurar uma alimentação equilibrada e 

adequada às necessidades da população escolar, a satisfação de carências alimentares 

básicas e a introdução de hábitos alimentares saudáveis, apoiando as famílias que 

necessitam deste serviço. 

A Escola assume, hoje em dia, um papel fundamental não só na identificação de valores 

comuns, mas também na transmissão das regras, atitudes e hábitos. A sua influência 

sobre os alunos ultrapassa e muito o contexto da sala de aula. 

O Refeitório escolar, para além dos aspetos alimentares e nutricionais, deve ser um 

espaço pedagógico, um verdadeiro espaço de aprendizagem da cidadania, contribuindo 

para melhorar comportamentos e atitudes. 

 

Intervenientes 

Professores que desempenham funções no refeitório e Assistentes operacionais. 

 

Funções do professor 

- Fazer sugestões e propostas visando um melhor funcionamento e organização do 

refeitório. 

- Intervir pedagogicamente, atuando segundo os critérios definidos. 

 

Funções do assistente operacional 

- Intervir segundo os critérios definidos sempre que necessário.  

- Fazer sugestões e propostas visando um melhor funcionamento e organização do 

refeitório.                                                                     
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7.3.1.2. Eco-Escola 

Enquadramento 

Sendo a escola o lugar privilegiado das aprendizagens, onde se devem adquirir valores e 

promover atitudes e comportamentos pró-ambientais, torna-se urgente uma intervenção 

eficaz, ao nível da educação, que na perspetiva de desenvolvimento sustentável inverta 

a tendência atual, comprometedora da existência da própria espécie humana. 

Neste contexto surge a necessidade de implementar, nesta Escola Básica Integrada, um 

projeto de educação para o ambiente com o propósito de contribuir para a formação da 

comunidade escolar no que diz respeito à preservação do Meio Ambiente.  

 

Finalidades do projeto 

- Desenvolver o sentido de responsabilidade e de consciência crítica necessário à 

participação dos alunos face aos desafios ambientais que se colocam. 

- Promover a formação de alunos conscientes dos problemas ambientais e da 

necessidade de assegurar um desenvolvimento sustentável. 

- Desenvolver o sentido de cooperação, de respeito e de espírito de equipa, necessários 

à atuação dos alunos enquanto agentes interventivos. 

- Assegurar um conjunto de conhecimentos, de métodos e de técnicas que permitam aos 

alunos desenvolver ações no âmbito da educação ambiental. 

 

Objetivos gerais 

O presente projeto tem como objetivo fundamental complementar a formação dos alunos, 

adquirida nas áreas disciplinares curriculares, relativamente à educação para o ambiental 

e, sempre que possível, com um enquadramento da realidade regional. 

Ao longo de todo o projeto haverá a preocupação de criar situações que conduzam à 

tomada de consciência das consequências das ações do Homem sobre o ambiente e o 

desenvolvimento de uma atitude crítica e fundamentada. 

Assim, podemos considerar a existência dos seguintes objetivos gerais: 

a) Valorizar os espaços naturais, reconhecendo a sua importância para a 

sustentabilidade da vida na Terra; 

b) Promover uma atitude consciente face aos efeitos das atividades humanas sobre 

o ambiente e a biodiversidade; 

c) Reconhecer a importância da educação para o ambiente como instrumento 

fundamental da conservação da natureza, como processo de sensibilização, de 
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promoção de valores e de mudança de atitudes e de comportamentos face ao 

ambiente; 

d) Desenvolver uma atitude crítica e fundamentada no conhecimento científico, face 

a alguns temas atuais em educação para o ambiente; 

e) Utilizar conhecimentos de métodos e de técnicas no âmbito da educação para o 

ambiente; 

f) Desenvolver a capacidade de sensibilizar e de informar os outros para os 

problemas ambientais atuais e para a necessidade de promover um 

desenvolvimento humano congruente com a sustentabilidade da vida na Terra. 

 

Temas 

Apesar de numerosos temas estarem relacionados com a problemática ambiental, 

selecionaram-se aqueles que se enquadram melhor numa abordagem fundamentalmente 

orientada para a concretização prática, assim como aos interesses dos alunos alvo. 

Assim, o projeto desenvolve-se em torno dos temas: Espaços Exteriores; Energia; Água;; 

Resíduos; Alterações Climáticas; Agricultura Biológica e Biodiversidade. 

 

Metodologia  

Uma vez que os temas ambientais integram os programas de várias áreas/ disciplinas dos 

diferentes níveis de ensino e que, para além disso, tendo em conta a transversalidade do 

tema ambiente, este deve ser tratado em todas as áreas curriculares. 

 

7.3.2. Atividades educativas resultantes da falta de professores de substituição ou de 

acompanhamento a alunos 

7.3.2.1. Biblioteca  

A Biblioteca Escolar (BE) tem como principal missão proporcionar a todos os utilizadores 

os meios necessários que possibilitem apoiar o processo de ensino-aprendizagem, o 

acréscimo de conhecimentos e o desenvolvimento da autonomia, da criatividade e da 

reflexão crítica. 

 

Objetivos  

- Dotar a biblioteca escolar de recursos adequados às necessidades das diferentes áreas 

curriculares e projetos. 

- Proporcionar um ambiente formativo e de acolhimento promotor da leitura, de uma 

cidadania ativa e da aprendizagem ao longo da vida. 
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- Dotar os alunos de conhecimentos necessários para o uso criativo e informado dos 

média. 

- Munir os alunos de conhecimentos que os capacitem para o acesso, produção e uso 

crítico da informação e para uma comunicação eficaz e socialmente responsável. 

- Apoiar o desenvolvimento curricular em articulação com as estruturas pedagógicas e os 

docentes. 

- Apoiar o desenvolvimento de projetos e parcerias, atividades livres e de abertura à 

comunidade. 

- Proceder à catalogação do acervo e à atualização do mesmo. 

- Assegurar o acesso às fontes documentais em suportes diferenciados. 

 

7.3.2.2. Sala de alunos 

É um espaço recreativo e cultural, especialmente pensado para as crianças e jovens, 

tendo como primeira função o desenvolvimento da personalidade da criança, através do 

jogo e do brinquedo. É um local de convívio e de animação sociocultural onde as crianças 

têm acesso fácil a atividades que podem dar prazer e ajudar o seu desenvolvimento físico, 

mental e social. Partindo desta ideia, de que as atividades lúdicas são fundamentais para 

o desenvolvimento da criança, são necessários alguns requisitos importantes: tempo, 

espaço, jogos, objetos diversos, companheiros e companheiras de brincadeira e adultos 

dispostos a compartilhar e acompanhar este projeto.  

 

7.3.2.3. Clube de Robótica 

Objetivos 

- Apresentação de um conjunto de Kits que ilustram os processos de geração de cada 

uma das energias renováveis, nomeadamente a casinha solar, aerogeradores, carrinho a 

hidrogénio e mini-hídricas. 

- Proporcionar experiências simples e práticas exemplificativas de conteúdos lecionados; 

- Proporcionar experiências Robóticas que darão a conhecer as fases de programação, 

construção e experimentação de robôs. 

 

7.3.3. Programas específicos de complemento curricular e ocupação de tempos livres  

7.3.3.1. Clube Desportivo “Os Metralhas” 

Sendo o Desporto uma atividade de elevado carácter formativo, com reconhecida 

importância social e educativa, a existência de um Clube Desportivo no seio da Escola 
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Básica Integrada Canto da Maia constitui um fator distintivo da oferta educativa 

proporcionada. 

O Clube Desportivo “Os Metralhas” tem por finalidade o fomento e a prática direta de 

atividades físicas e desportivas em meio escolar, aberta à participação da comunidade 

educativa em geral. Pretende-se que o Clube seja um polo dinamizador de Atividades de 

Complemento Curricular, em geral, e de Completo à Educação Física, em particular. 

Neste sentido, o Clube tem como principais objetivos, proporcionar a todos os alunos da 

Escola Básica Integrada Canto da Maia uma oferta desportiva eclética, organizada, 

orientada e gratuita. Por outro lado, pretende-se proporcionar situações de convívio/ 

competição com outros alunos da nossa e de outras escolas e melhorar/ manter, através 

de uma prática regular, a condição física dos nossos alunos. 

 

Atividades 

Procurando dar resposta às necessidades da Escola, o Clube Desportivo “Os Metralhas” 

procurará desenvolver atividades, em parceria com a Direção Regional do Desporto, que 

se podem dividir em quatro grandes grupos: 

Atividades de Treino e Competição: são atividades com enquadramento competitivo, 

devendo os núcleos constituídos neste âmbito participar em todas as competições 

organizadas pela respetiva Associação da Modalidade. Neste domínio, o Clube 

privilegiará as modalidades; ciclismo e atletismo.  

Projeto Jovens Ativos: são atividades sem enquadramento competitivo, que despertam 

um grande interesse dos alunos. As Atividades de Exploração da Natureza bem como as 

Atividades Rítmicas Expressiva (Dança, Hip-hop, Capoeira …) serão foco da atenção do 

clube. 

Atividades Motoras Adaptadas: são atividades de recreação e lazer que têm a finalidade 

de desenvolver o bem-estar da população da Escola com necessidades educativas 

especiais, ajudando no seu processo de integração social e aquisição de hábitos 

saudáveis de vida. 

Escolinhas do Desporto: são atividades especificamente dirigidas aos alunos do 

primeiro ciclo e que se caracterizam por objetivos vincadamente educativos e formativos 

ajustados às diferentes características dos escalões etários a que se destinam e por 

atividades variadas e multidesportivas. 

 



                                                                                        Programa de Apoio Educativo 
                                                                             Escola Básica Integrada Canto da Maia 

                                                                                             

 11

8- MEDIDAS DE PROMOÇÃO DO SUCESSO ESCOLAR 

8.1. Sala de Estudo  

A sala de estudo assume-se como um espaço inter e multidisciplinar, de frequência não 

obrigatória, onde o aluno é apoiado de forma personalizada, por docentes destacados 

para o efeito, num ambiente diferente do habitualmente vivido nas salas de aula. 

Serve, ainda, a pretensão do aluno aproveitar o tempo livre de forma construtiva e 

enriquecedora. 

 

Objetivos 

- Favorecer o desenvolvimento de atitudes e hábitos de trabalho autónomo ou em grupo; 

- Promover um papel ativo dos alunos na resolução de problemas; 

- Desenvolver nos alunos o sentido de responsabilidade pelas suas aprendizagens; 

- Fomentar a aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos; 

- Desenvolver competências sociais como o respeito pelos outros, a cooperação entre 

alunos e a comunicação. 

- Contribuir para o sucesso educativo dos alunos. 

 

Destinatários 

- Alunos que voluntariamente a procurem para realização dos seus estudos/ trabalhos; 

- Alunos que pretendam fazer investigação; 

- Alunos com necessidade de esclarecimentos; 

- Alunos que pretendam preparar-se para realização de testes.  

 

Coordenação 

Aos professores que prestam apoio na sala de Estudo compete:  

a) Orientar a realização de fichas ou outras atividades; 

b) Apoiar os alunos ao nível de técnicas e métodos de estudo, pesquisa/ consulta 

bibliográfica, trabalho de grupo/ trabalho de projeto e conteúdos programáticos na 

sua área de lecionação;  

c) Apoiar os alunos na realização de trabalhos escolares;  

d) Registar, em documento próprio, as presenças dos alunos e atividades 

desenvolvidas. 

e) Organizar um dossiê, por disciplina, com materiais da área que leciona. 
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8.2. Apoio Educativo - Educação Pré-Escolar e 1.º Ciclo 

O Apoio Educativo é prestado por educadoras de infância e docentes do 1.º Ciclo, que 

exercem simultaneamente funções de substituição. No 1.º Ciclo, o Apoio Educativo, 

também designado por Atividades de Apoio à Aprendizagem (AAA) e Autorregulação da 

Aprendizagem, é lecionado pelos professores titulares. 

 

8.3. Apoio Educativo – 2.º Ciclo  

8.3.1. Matemática e Ciências Naturais 

Este apoio tem como objetivo principal propor medidas efetivas e proporcionar situações 

que permitam aos alunos, com maior dificuldade, desenvolver as aprendizagens base 

necessárias à integração de novos conteúdos, ou outros que os complementam, e 

proporcionar situações que permitam uma eficaz superação das dificuldades 

diagnosticadas de forma a diluir as situações de desigualdade geradas no contexto de 

ensino à distância (E@D). 

 

Finalidades 

- Abordar e reforçar conteúdos não lecionados devido aos constrangimentos do E@D; 

- Recuperar lacunas existentes ao nível da disciplina de Matemática e Ciências Naturais 

decorrentes da modalidade E@D; 

- Consolidar aprendizagens (criando condições para um trabalho diferenciado em função 

das necessidades específicas dos alunos). Operacionalização 

- Dois tempos letivos de 45 minutos em dia fixo; 

- Cada sessão de apoio terá no máximo 10 alunos. 

 

8.3.2. Português e Ciências Sociais e Humanas 

Finalidades 

- Aumentar o gosto pela leitura de textos de diferentes géneros e tipologias; 

- Melhorar a expressão escrita e o domínio da língua portuguesa; 

- Fomentar o gosto pela escrita; 

- Desenvolver o conhecimento da ortografia e da pontuação; 

- Rever e aperfeiçoar textos escritos. 

 

 

Operacionalização 
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- Ensino mútuo ou par pedagógico, em contexto de sala de aula, (nomeadamente nas 

turmas cujos alunos estejam e venham a ser sinalizados com maiores dificuldades de 

aprendizagem);  

- Oficina de Português para os dois anos de escolaridade (45 minutos), cuja frequência 

(máximo de 12 alunos) será indicada pelo professor da turma, de acordo com as 

dificuldades diagnosticadas previamente. 

 

8.4. Tutoria 

- Desenvolver medidas de apoio aos alunos, designadamente aconselhamento e 

orientação no estudo e nas tarefas escolares.  

- Acompanhar o processo educativo do grupo de alunos, no sentido do desenvolvimento 

de competências pessoais e sociais. 

 

8.5. Geras 

Os alunos são organizados em pequenos grupos fixos (no máximo 6 alunos), de acordo 

com as suas dificuldades em Português e Matemática.  

São acolhidos por um professor “GERAS” para recuperarem aprendizagens emergentes 

e superarem as dificuldades que apresentam nos domínios: leitura, escrita, comunicação 

matemática, cálculo e raciocínio, agravadas pela pandemia, num ensino mais 

individualizado e num ritmo de aprendizagem mais favorável ao seu perfil.  

Nas restantes áreas disciplinares, realizam as suas aprendizagens no grupo‐turma com o 

professor titular.  

O professor “GERAS” é inteiramente responsável pela sua prática pedagógica: planifica 

e leciona as suas aulas e avalia os alunos que lhes são atribuídos, fornecendo todos os 

dados ao professor titular. 

O professor “GERAS” não faz substituições, havendo na unidade orgânica uma bolsa de 

professores de apoio responsável pelas substituições. 

O horário de cada grupo terá de coincidir com o(s) da(s) turma(s) de origem. 
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8.6. Clube de Inglês 

O clube de inglês tem as seguintes finalidades: 

- Aprofundar os contextos culturais dos países cuja língua materna é o inglês, numa 

perspetiva multicultural através de atividades apelativas e lúdicas, incentivando nos 

alunos o gosto pela aprendizagem da língua inglês, alargando, deste modo, os seus 

conhecimentos sobre a cultura e tradições destes países.  

- Elaborar materiais de apoio com os alunos, no âmbito dos projetos ou atividades que 

constam no Plano Anual de Atividades. 

- Promover o trabalho autónomo dos alunos, bem como a sistematização de métodos e 

hábitos de trabalho. 

- Esclarecer dúvidas e ajudar a resolver problemas decorrentes da realização de 

atividades da disciplina na sala de aula.  

Destinatários   

Alunos do 2º ciclo indicados pelos docentes, cuja frequência cessará sempre que o aluno 

supere as dificuldades ou falte injustificadamente mais de três vezes.  

Funcionamento 

Este clube funcionará em 2 blocos de 45 minutos, à quarta-feira à tarde.  

 

8.7. Clube de Culinária 

Este clube visa dar resposta ao interesse demonstrado por alguns alunos, no 

desenvolvimento de competências na área da culinária, tanto por gosto pessoal, como 

numa futura saída profissional na área. 

Objetivos 

- Conhecer normas de higiene e segurança no trabalho. 

- Usar vocabulário próprio desta área. 

- Conhecer técnicas básicas de guardar/conservar e cozinhar alimentos. 

- Saber apresentar uma refeição 

- Saber pôr uma mesa de refeições diárias ou festivas 

- Saber como estar à mesa e utilizar todos os utensílios.  

- Saber trabalhar em grupo. 

Funcionamento 

- O clube funcionará às quartas-feiras, entre as 14h40 e as 16h15.  
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8.8. Clube de Música 

 

 Com este projeto, pretende-se desenvolver um trabalho de carácter mais livre que 

não é possível realizar no contexto de sala de aula. 

 O repertório a trabalhar será variado, mas incidindo, essencialmente, na música 

pop rock portuguesa e internacional 

 

OBJETIVOS 

 

• Apreciar a música, para além dos seus aspetos técnicos e conceptuais 

• Criar o gosto pela música como forma de ocupação dos tempos livres 

• Valorizar a preservação do património cultural 

• Desenvolver o pensamento criativo, analítico e crítico, face à qualidade da sua    

própria produção musical 

• Desenvolver a sensibilidade estética e artística 

• Desenvolver a acuidade auditiva 

• Desenvolver a coordenação motora 

• Dinamizar atividades de grupo 

• Desenvolver o espírito de camaradagem 

• Criar sentido de responsabilidade 

• Promover a disciplina 

• Partilhar experiências e gostos musicais 

 

COMPETÊNCIAS 

 

(Domínio - Experimentação e criação) 

 

• Improvisar pequenas frases, combinando e manipulando vários elementos da 

música (timbre, altura, dinâmica, ritmo, forma), utilizando múltiplos recursos (fontes 

sonoras convencionais e não convencionais, entre outros)  

 

(Domínio – Interpretação e comunicação) 
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• Cantar, a solo ou em grupo, a uma ou duas vozes, repertório variado com ou sem 

acompanhamento instrumental, evidenciando confiança e domínio básico da técnica 

vocal 

• Tocar diversos instrumentos musicais, a solo e em grupo, repertório variado, 

controlando o tempo, o ritmo e a dinâmica, com progressiva destreza e confiança 

• Apresentar publicamente o repertório trabalhado 

 

(Domínio – Apropriação e reflexão) 

 

• Utilizar, com crescente domínio, vocabulário específico – linguagem musical 

• Comparar criticamente estilos e géneros musicais 

 

ATIVIDADES 

 

• Audição de obras musicais 

• Debate de ideias sobre as obras ouvidas 

• Interpretação vocal de canções 

• Interpretação instrumental de peças musicais 

• Apresentação de canções temáticas ou alusivas a determinadas épocas 

comemorativas 

8.9 Clube da Rádio 

O Clube da Rádio permite o conhecimento de novos estilos, formatos, novas linguagens 

e novas experiências. Este projeto oferece aos alunos a possibilidade de serem 

comunicadores e produtores de conteúdos (produzindo podcasts, entrevistas, etc.), 

invertendo, assim, a seu comum estado de recetores de informação na sala de aula sendo 

também um desafio. Os alunos tomam também a consciência de que o que for bem ou 

mal-executado é sua responsabilidade. Fazer rádio na escola pode ser, além de uma 

atividade recreativa, uma boa forma de motivar os alunos para novas formas de trabalho, 

apelando à sua criatividade, à sua integração e promovendo práticas escolares 

motivadoras de aprendizagem, dando um outro significado às práticas pedagógicas 

tradicionais. É um novo estímulo à aprendizagem de novas matérias, privilegiando o 

processo de construção de cidadania, valorizando nos alunos o espírito de equipa, 

autonomia e sentido de responsabilidade, a Rádio torna-se também numa ferramenta 

educativa para a sociabilização participativa. Ao proporcionar uma experiência lúdica aos 
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alunos, contribui para a sua formação, proporcionando-lhe a vivência em grupo, o 

contacto com novas ferramentas tecnológicas e ajuda-o, entre outros aspetos, na 

melhoria das competências essenciais como a leitura, a oralidade, a escrita, a criatividade 

e promove inclusivamente o exercício de cidadania participativa e a literacia mediática e 

digital. A rádio escolar funciona como uma estratégia de motivar para novas 

aprendizagens, tendo também em conta a flexibilidade curricular e o perfil do aluno à 

saída da escolaridade obrigatória. 

 

8.10 Programa de A a Z 

Alvo 

Aunos dos 1.º e 2.º anos de escolaridade, do 1.º ciclo do ensino básico 

Caracterização 

A intervenção tem como objetivo a sobre-aprendizagem nas áreas em que o aluno é 

deficitário. Sobre-aprendizagem significa continuar a praticar, depois de se ter alcançado 

um determinado nível de proficiência, com o objetivo de consolidar o material aprendido. 

No caso do reconhecimento de palavras no texto, por exemplo, a prática repetida de 

leitura permite que, progressivamente, palavras que são identificadas lentamente e com 

esforço, passem a ser identificadas de forma quase imediata, automática e sem esforço 

consciente. A sobre-aprendizagem cria condições para que o leitor despenda um mínimo 

de energia na descodificação das palavras (traduzir palavras escritas nos seus 

correspondentes fónicos) e um máximo de energia na atribuição de significados às 

palavras. 

Especificamente, a intervenção, no âmbito do Programa A a Z, tem as seguintes 

características: 

- Apoio em regime individual ou em pequenos grupos. O apoio é menos eficaz com grupos 

superiores a três alunos e é maximamente eficaz em regime individualizado. 

Consequentemente, no quadro do Programa A a Z, privilegia-se o apoio individualizado, 

sendo o máximo admissível de 3 alunos por professor-tutor em cada sessão. 
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9- ATIVIDADES PARA PROMOVER O BEM-ESTAR E A PARTICIPAÇÃO 

9.1. Apoio de Mediação socioeducativa 

 

Visa promover a adoção de padrões de comunicação e de relações interpessoais 

ajustadas (com recurso a estratégias de mediação envolvendo alunos, comunidade 

educativa, e famílias) e, por essa via, contribuir para a prevenção da ocorrência de 

comportamentos disfuncionais e para uma mais eficaz gestão de conflitos, fatores 

fundamentais para a inclusão dos alunos na vida escolar e para o sucesso educativo.  

 

Tratando-se de uma metodologia centrada na componente relacional do funcionamento 

do aluno, o apoio incidirá sobre a análise dos fatores pessoais, relacionais, estruturais e 

culturais implicados nos comportamentos em análise.  

A parceria entre a escola e a família assume particular relevância no âmbito da mediação 

socioeducativa, particularmente no contexto pós-pandémico, enquanto fator essencial à 

consolidação e generalização das principais competências relacionais a trabalhar.  

Recorre-se também a parcerias com outras instituições e atores socias locais, de modo a 

cooperar na promoção do sucesso escolar, compreendendo a criança/ jovem no seu todo 

e nos seus diversos contextos de vida.  

Através da mediação pretende-se contribuir para (re)estabelecer e consolidar relações e 

interações inexistentes ou fragilizadas, fomentando parcerias capazes de promover uma 

cultura de assunção e de valorização da diferença, assente no princípio da não violência, 

e de desenvolver competências sociocomunicacionais como o amor próprio, a empatia, a 

capacidade de reconhecer e de gerir emoções e de tomar decisões informadas.  

Formas de intervenção Público-alvo Solicitação da intervenção 
 

a. Acompanhamento individual 
aos alunos em risco de 
insucesso escolar, através de 
métodos e técnicas de estudo  

 
 
Alunos do 1 e 
2.ºciclo 
 

1. O Diretor de Turma preenche a 
ficha de sinalização para mediação 
socioeducativa, recolhe o 
consentimento do Encarregado de 
Educação e envia para o Conselho 
Executivo.  

2. O Conselho Executivo envia a ficha 
de Sinalização para a 
Coordenadora do SPO, que por 
sua vez a entrega à Psicóloga 
responsável pelo gabinete. 
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Ponta Delgada, 25 de outubro de 2022 

 

 

 

 

 
b. Apoio a alunos com 

problemas disciplinares 
graves 

 
1.º e 2.ºciclo da 
EBI Canto da 
Maia. 

 
1. O Diretor de Turma/Professor 

Titular de Turma, por sua iniciativa 
ou por solicitação do Conselho 
Executivo, faz o encaminhamento 
procedendo ao preenchimento da 
Ficha de Sinalização, que a 
entrega ao Conselho Executivo, 
para posterior envio à 
Coordenadora do SPO. 

2. Sempre que considere oportuno, o 
Conselho Executivo solicita a 
intervenção à psicóloga 
responsável pelo Gabinete, 
cabendo ao Diretor de 
Turma/professor titular formalizar o 
encaminhamento seguindo os 
procedimentos acima descritos. 

3. O encaminhamento para mediação 
socioeducativa não substitui a 
aplicação do regime disciplinar. 
 

 
c. Apoio de grupo a alunos com 

problemas de relação 
interpessoal  

 

 
Alunos do 1.º e 
2.ºciclo. 

 
O Diretor de Turma/Professor Titular de 
Turma solicita a intervenção junto do 
grupo/turma através de mail dirigido à 
psicóloga responsável: 
Nelia.MP.Amaral@edu.azores.gov.pt 
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