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DEPARTAMENTO PRÉ-ESCOLAR 

 
 
 

 
Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

 
 
 

Festividades e tradições da 
nossa ilha 

 
(Halloween, Pão por Deus, 

S. Martinho, Natal, 
Carnaval, Dia dos (as) 

Amigos (as), Dia do Pai, 
Dia da Mãe, Páscoa) 

 
 

 

- Promover situações que envolvam o relacionamento 
interpessoal.  
 
- Aprender a aprender a comunicar e a representar 
conhecimento em várias áreas do saber: línguas, música, 
artes, tecnologias, matemática e ciência.  
 
- Desenvolver a literacia da informação e comunicação 
(seleção, análise, produção e divulgação de produtos, de 
experiências e de conhecimento. 
 
- Promover o conhecimento e o respeito pelas tradições, 
usos e costumes. 
 
- Valorizar a importância da família. 
 
 

 
Todos os Núcleos 

Escolares 
 

 
Ao longo do ano 

letivo  

 
 

 
- Alunos 
- Docentes 
- Assistentes Operacionais 
- Material de papelaria 
- Material reutilizável 

 

 
 

Custos 
suportados 
pela verba 

mensal 
atribuída a 
cada turma 
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Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

Dia Mundial da Música 
 
 
 

- Fomentar processos que promovam no aluno a confiança, 
a motivação para aprender, a autorregulação, o espírito de 
iniciativa e a capacidade de decisão.  
 
- Aprender a aprender a comunicar e a representar 
conhecimento em várias áreas do saber: línguas, música, 
artes, tecnologias, matemática e ciência. 

 
Núcleo Escolar de 

São José 
 

1 de outubro 
 

 
- Alunos 
- Docente 
- Assistentes Operacionais 
 

 
 
 

Sem custos 

Dia do Animal 
 
 

 
- Identificar os cuidados a ter com os animais. 
 
- Descobrir alguns animais característicos da ilha de São   
Miguel. 
 
- Reconhecer características dos animais; 
 
- Reconhecer os direitos dos animais. 
 

 
Núcleo Escolar da 

Escola Sede 
 

4 de outubro 
 

Núcleo Escolar 
Cecília Meireles 

 
3 a 7 outubro 

 
- Alunos; 
- Docentes; 
- Assistentes Operacionais; 
- Biblioteca Escolar;  
- Auditório; 
- Material de papelaria; 
- Material reutilizável. 
 
 

 
Custos 

suportados 
pela verba 

mensal 
atribuída a 
cada turma 
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Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

 
 

Crescer Saudável * 
 (Alimentação e hábitos de 

vida saudável) 
 
 
* Atividade a desenvolver no 
âmbito da Saúde Escolar e da 
Cidadania e Desenvolvimento 
 

- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da 
sociedade. 
 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, 
analisar e dar sentido à informação, às experiências e às 
ideias, argumentar) e criativo. 

 
Todos os Núcleos 

Escolares 
 

Outubro 
e 

ao longo do ano 
letivo 

 
 

 
- Alunos 
- Docentes 
- Assistentes Operacionais 
- Encarregados de 
educação 
 

 
 
 

Sem custos 

Dia Internacional da 
Família  

 
Um Laço Familiar: A 

participação faz a diferença  
 
 
 

- Promover situações que envolvam o relacionamento 
interpessoal; 
 
- Fomentar processos que promovam no aluno a confiança, 
a motivação para aprender 
 
- Promover o sentido de pertença a uma família; 
 
- Identificar e valorizar a sua família; 
 
- Manifestar respeito pelas culturas familiares de cada 
criança. 

 
Núcleo Escolar da 

Escola Sede 
 

16 de maio 
 

Núcleo Escolar 
Alexandre 

Linhares Furtado 
Ao longo do ano 

letivo 

 
- Alunos; 
- Docentes; 
- Assistentes Operacionais; 
- Famílias; 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Sem custos 
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Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

 
Conhecer a Vida Marinha 

dos Açores 
 

Picos de Aventura 
 

 
- Promover situações que envolvam o relacionamento 
interpessoal.  
- Fomentar processos que promovam no aluno a confiança, 
a motivação para aprender, a autorregulação, o espírito de 
iniciativa e a capacidade de decisão.  
-Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, 
analisar e dar sentido à informação, às experiências e às 
ideias, argumentar) e criativo. 

 
Núcleo Escolar de 

São José 
2º ou 3º. período 

Núcleo Escolar da 
Escola Sede 

Ao longo do ano 
letivo 

 
- Alunos 
- Docentes 
- Biólogos Marinhos 

 
 
 
 

Sem custos 

 
 
 
 
 
 

Horta Pedagógica 
 

- Fomentar processos que promovam no aluno a confiança, 
a motivação para aprender, a autorregulação, o espírito de 
iniciativa e a capacidade de decisão.  
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, 
analisar e dar sentido à informação, às experiências e às 
ideias, argumentar) e criativo. 
- Fomentar processos que promovam no aluno a confiança, 
a motivação para aprender, a autorregulação, o espírito de 
iniciativa e a capacidade de decisão.  

 
 

Núcleo Escolar do 
Ramalho 

 
Ao longo do ano 

letivo  
 

 
- Alunos Pré-Escolar e 1.º 
Ciclo 
- Docentes 
- Técnicos especializados 
em serviços agrários 
- Junta de freguesia de 
Santa Clara 

 
 
 

50 euros  

 
Atividades Experimentais 

 
Laboratório com Pernas 

para Andar – Kairós  
 
 

 

 
- Desenvolver o raciocínio/ resolver problemas (pesquisar, 
interpretar, produzir conhecimento e avaliar).  
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, 
analisar e dar sentido à informação, às experiências e às 
ideias, argumentar) e criativo. 
- Fomentar processos que promovam no aluno a confiança, 
a motivação para aprender, a autorregulação, o espírito de 
iniciativa e a capacidade de decisão. 

 
Todos os Núcleos 

Escolares à 
exceção do  

Núcleo Cecília 
Meireles 

 
Ao longo do ano 

letivo 
 
 

 
- Alunos 
- Docentes 
- Monitores da Kairós  

 

 
 
 

Sem custos 
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Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

Escola Segura – PSP 
Prevenção Rodoviária * 

 
*Atividade a desenvolver no 
âmbito da Saúde Escolar e da 
Cidadania e Desenvolvimento 

 
- Promover situações que envolvam o relacionamento 
interpessoal.  
 
- Fomentar processos que promovam no aluno a confiança, 
a motivação para aprender, a autorregulação, o espírito de 
iniciativa e a capacidade de decisão. 
 
 
 
 

 
Todos os Núcleos 

Escolares 
 

Ao longo do ano 
letivo 

 
- Alunos 
- Docentes 
- Polícia 
 

 
 
 

Sem custos 

Passos ecológicos * 
(Oferta Educativa do Parque 

Escola – Ecoteca e outras 
atividades na área da proteção e 
diversidade ambiental – Dia da 

Terra/ da Árvore/da Água 
 

* Atividade a desenvolver 
transversalmente no âmbito da 
Cidadania e Desenvolvimento 

- Desenvolver o raciocínio/ resolver problemas (pesquisar, 
interpretar, produzir conhecimento e avaliar). 
 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, 
analisar e dar sentido à informação, às experiências e às 
ideias, argumentar) e criativo.  
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da 
sociedade. 

 
Todos os Núcleos 

Escolares 
 

Ao longo do ano 
letivo 

 

 
Alunos Pré-Escolar  
- Docentes 
- Entidades/ instituições/ 
técnicos especialistas em 
Educação Ambiental   
 

 
 
 
 

Sem custos 
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Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

 
Observar o Nosso Sistema 

Solar 
 
 

Vinda do Observatório 
Astronómico de Santana 

 
 

-Desenvolver o conhecimento científico da criança através 
da sua curiosidade natural; 
 
- Observar e Identificar os astros. 
 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da 
sociedade. 
 
- Promover o relacionamento interpessoal. 
 
- Fomentar processos de confiança e relacionar 
transversalmente conteúdos das diferentes áreas. 
 

 
Núcleo Escolar da 

Escola Sede 
 

Ao longo do ano 
letivo 

 
 
- Alunos; 
- Docentes; 
- Assistentes Operacionais 
- Técnicos do OASA  

 
 
 
 
 
 

Sem custos 
 

 
Proteção e Diversidade 

Ambiental * 
 

 
(Dia da Terra/ da Árvore/da 
Água) 
 
 
 
 
* Atividade a desenvolver no âmbito 

da Cidadania e Desenvolvimento 

- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da 
sociedade. 
- Desenvolver o raciocínio/ resolver problemas (pesquisar, 
interpretar, produzir conhecimento e avaliar). 
 
- Desenvolver o espírito crítico. 
 
- Argumentar e ser criativo.  
 

 
Núcleo Escolar   
de São José e da 

Escola Sede 
 

Ao longo do ano 
letivo  

 
 
 
 

 
- Alunos 
- Docentes  
- Assistentes Operacionais 

 
 
 
 
 

Sem custos 
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Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

 
Dia Mundial do Teatro* 

 
Vinda do Solidaried’Arte  

 
Apresentação uma peça de 

teatro 
*Atividade a desenvolver 
transversalmente no âmbito da 
Cidadania e Desenvolvimento 

- Desenvolver o gosto pela expressão dramática; 
- Visualizar uma forma de Arte/ Expressão Artística 
diferente; 
- Ver e sentir outras formas de expressar os seus 
sentimentos e emoções; 

 
Todos os Núcleos 

Escolares 
 

Ao longo do ano 
letivo 

 
 

- Alunos 

- Educadoras de Infância 

- Assistentes Operacionais 
- Dinamizadores da 
Instituição convidada. 

 
 
 
 

Sem custos 

 
Dia Mundial do Livro 

 
Textos construídos em 

família 
 

- Desenvolver o gosto pelo livro; 

-Construir uma história a partir de uma imagem; 

-Contribuir para a construção de um livro; 

- Adquirir hábitos de leitura; 

- Estabelecer a interligação escola/família. 

 
Núcleo Escolar da 

Escola Sede  
 

Abril 

- Alunos 

- Educadoras de Infância 

- Assistentes Operacionais 

- Pais/ Enc. Educação 

- Pessoal afeto à Biblioteca 

da Escola 

 
 
 

Sem custos 

 
 
 
 
 

Dia Mundial da Criança 
 
 
 
 

 
 
 

- Associar-se a eventos que promovam a participação de 
elementos da Comunidade Educativa; 
 
- Respeitar os interesses individuais e coletivos; 
 
- Conhecer os direitos da criança; 
 
- Conhecer e aplicar algumas regras de convivência social. 
 
-Promover o desenvolvimento pessoal e social. 
 

 
 

Todos os Núcleos 
Escolares 

 
1 de junho 

 
 
 

 

 
- Alunos 

- Educadoras de Infância 

- Assistentes Operacionais 

- Comunidade Educativa 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Sem custos 
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Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

Encerramento do ano 
letivo 

 
(Festa/ convívio; passeio 

com piquenique) 

- Promover situações que envolvam o relacionamento 
interpessoal. 
 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da 
sociedade. 
 
- Fomentar processos que promovam no aluno a confiança, 
a motivação para aprender, a autorregulação, o espírito de 
iniciativa e a capacidade de decisão.  
 
- Aprender a aprender a comunicar e a representar 
conhecimento em várias áreas do saber: línguas, música, 
artes, tecnologias, matemática e ciência. 
 

 
 

Todos os Núcleos 
Escolares 

 
junho 

 
 
- Alunos 
- Docentes  
- Assistentes Operacionais 
- Encarregados de 
educação 

 
Custos 

suportados 
pela verba 

mensal 
atribuída a 
cada turma 
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DEPARTAMENTO 1º CICLO 
 

 
Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

Festividades e tradições 
(Pão por Deus, S. Martinho, 
Natal, Carnaval, Dia dos(as) 

Amigos(as), Páscoa, Dia 
do/da Pai/Mãe: realização de 

um magusto (núcleo escolar de S. 
José) dramatizações; elaboração e 
exposição de postais; construção 
de adereços diversos, atividades 

lúdicas) 
(Todos os Núcleos escolares) 

 
Dia Mundial da Música 

(EB1/JI Canto da Maia - (1.º 8 e 
1.º 9, 2.º e 3.º anos) 

 
 

Dia Mundial do Animal 
(recolha de alimentos e doação a 

associações de animais) 
(Canto da Maia, S. José, Professor Doutor 
Alexandre Linhares Furtado e Cecília 
Meireles) 

* Atividade a desenvolver 
transversalmente no âmbito da 
Cidadania e Desenvolvimento 

 

 

- Promover situações que envolvam o relacionamento 
interpessoal;  
 

- Aprender a aprender a comunicar e a representar 
conhecimento em várias áreas do saber: línguas, música, 
artes, tecnologias, matemática e ciência; 
 

- Desenvolver a literacia da informação e comunicação 
(seleção, análise, produção e divulgação de produtos, de 
experiências e de conhecimento). 

Ao longo do ano 

letivo 

 

 

31 de setembro 

 

 

De 3 a 7  

de outubro 
 

- Alunos 
 
- Docentes 
 
- Assistentes Operacionais 
 
- Material de papelaria 
 
- Material reutilizável 
 
- Docente de Expressão 
Musical 
 

Custos 
suportados 
pela verba 
trimestral 
atribuída a 
cada turma 

 
 
 
 
 
 

Sem custos 

Crescer saudável * 
(Dia Mundial da Alimentação e 
hábitos de vida saudável: lanches 
saudáveis; elaboração de cartazes 
e ementas saudáveis; visitas de 
estudo) 

- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da 
sociedade; 
 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, 
analisar e dar sentido à informação, às experiências e às 

Outubro 
e 

ao longo do ano 
letivo 

 

- Alunos 
- Docentes 
- Assistentes Operacionais 
- Enc. de educação 

Verba 
Trimestral 
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(Todos os Núcleos) 
 
 
* Atividade a desenvolver 
transversalmente no âmbito da Saúde 
Escolar e da Cidadania e 
Desenvolvimento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ideias, argumentar) e criativo.  
10 a 14 de outubro 

 
 
 

- Técnicos e outros 
especialistas da saúde 
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Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

Passos ecológicos * 
(Atividades na área da proteção e 
diversidade ambiental – Dia da 

Terra/ da Árvore/da Água 
 
 
 
 

 
Horta Pedagógica 

(Núcleo escolar de Ramalho) 
 

* Atividade a desenvolver 
transversalmente no âmbito da 
Cidadania e Desenvolvimento 

- Desenvolver o raciocínio/ resolver problemas (pesquisar, 
interpretar, produzir conhecimento e avaliar); 
 
 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da 
sociedade. 
 
 
 
- Promover situações que envolvam o relacionamento 
interpessoal; 
 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, 
analisar e dar sentido à informação, às experiências e às 
ideias, argumentar) e criativo; 
 
- Fomentar processos que promovam no aluno a confiança, 
a motivação para aprender, a autorregulação, o espírito de 
iniciativa e a capacidade de decisão. 

Ao longo do ano 
letivo 

- Alunos 
 
- Docentes 
 
- Entidades/ instituições/ 
técnicos especialistas no 
ambiente   
 
 
- Técnicos especializados 
em serviços agrários 

Transporte 
cedido pela 

Câmara 
Municipal ou 

Junta de 
Freguesia 

 
 
 
 

50 euros 

Encerramento do ano 
letivo 

(Festa/ convívio; passeio com 
piquenique; passeio na Lagarta e 

Visita aos Jardins e Palácios; 
observação de cetáceos) 
(Todos os Núcleos 

escolares) 

- Promover situações que envolvam o relacionamento 
interpessoal; 
 
- Aprender a aprender a comunicar e a representar 
conhecimento em várias áreas do saber: línguas, música, 
artes, tecnologias, matemática e ciência;  
 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da 
sociedade; 
 
- Fomentar processos que promovam no aluno a confiança, 
a motivação para aprender, a autorregulação, o espírito de 
iniciativa e a capacidade de decisão; 
 

Junho  
 

- Alunos 
 
- Docentes  
 
- Assistentes Operacionais 
 
- Enc. de educação 

Verba 
trimestral 

 
Autocarro da 

Câmara 
Municipal 
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Observações: Para além das atividades apresentadas, outras serão dinamizadas por entidades externas e em colaboração com a escola, nomeadamente pela 

Ciência Divertida, pela Ludoteca itinerante da Câmara Municipal de Ponta Delgada, pelo OBS: Laboratório com Pernas para Andar-Kairós, pelo 

Observatório de Santana e pela PSP (no âmbito do Plano de Atividades de Saúde Escolar - PASE). 

 Em documento anexo encontram-se as visitas de estudo previstas para o ano letivo 2022/2023, em cada núcleo escolar. 
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DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS NATURAIS 

DESIGNAÇÃO DA ATIVIDADE COMPETÊNCIAS CALENDARIZAÇÃO 
RECURSOS 

HUMANOS E 
MATERIAIS 

CUSTOS 

Feira dos Minerais 

 

-Reconhecer a existência de 

variedade de minerais /rochas da 

Terra.  

-Reconhecer a importância das 

rochas/minerais para o Homem.  

-Averiguar diversas aplicações das 

rochas e minerais.  

 

1.º Período 
(dezembro) 

Professores de 
Ciências,  
Comunidade 
escolar e 
Empresa 
fornecedora dos 
materiais 

Sem custos 

Olimpíadas da Alimentação 

 

-Reconhecer algumas das regras 

básicas da dieta mediterrânica como 

promotora de uma vida saudável 

-Reconhecer a importância da 

alimentação para o funcionamento 

equilibrado do organismo. 

- Promover hábitos de vida 
saudáveis.  

2.º Período 

Professores de 
Ciências, 
Prémios, 
Certificados de 
participação, 
Cartolinas e 
Fotocópias 
Placa de 
contraplacado 

60 € 
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-Promover a colaboração e troca de 
saberes  
 
 

Olimpíadas dos Animais 

-Promover medidas de proteção da 

biodiversidade animal. 

-Relacionar seres vivos com o seu 

habitat. 

Relacionar animais com o seu modo 

de locomoção, de alimentação e de 

reprodução. 

-Promover a colaboração e troca de 

saberes  

3º Período 

Professores de 
Ciências,  
Prémios, 
Certificados de 
participação, 
Cartolinas e 
Fotocópias 

50 € 

Torneio de Xadrez 

- Desenvolver a capacidade e 

confiança pessoal no uso jogo de 

xadrez para analisar e resolver 

situações problemáticas, para 

raciocinar e comunicar.  

- Desenvolver o gosto e a confiança 

para a realização de atividades 

intelectuais.  

3º Período 
Professores do 
departamento 

Prémios para 
os 3 

primeiros 
classificados. 

Lanche 
Total 150,00 

€ 
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DEPARTAMENTO DE PORTUGUÊS, CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

 

 

 

                                                                 

Designação da 
atividade 

Competências Calendarização 
Recursos humanos e 

materiais 
Custos 

 
 
OLIMPIADAS DE 

HISTÓRIA 
Tipologia: concurso 
escolar. 

 
- Incutir o gosto pela disciplina. 
 
- Promover o respeito pelas regras de participação em grupo. 
 
- Estimular o enriquecimento cultural, recorrendo ao 
trabalho de equipa. 

 
 
 
 
3.º Período letivo 

em dia a 
determinar. 

 
- Docentes que lecionam HGP  
- Auxiliares de educação 
 (na preparação do espaço). 
Computador 
Impressora, papel, recursos  
Recursos pedagógicos de HGP 

 

 
 
Participação no 
Concurso Nacional de 
Leitura e colaboração 
com as atividades 
promovidas pela 
Biblioteca Escolar 
Emanuel Jorge 
Botelho 
 
 

 
 
- Incutir o gosto pela leitura 

 
Ao longo do ano 

 
Professores e assistentes 
operacionais 

 

 
Comemoração do Pão 
por Deus, Natal, e 
Tradições do Espírito 
Santo. 
 

 
Estimular o enriquecimento cultural. 

 
Ao longo do ano 

 
 
Professores  
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DEPARTAMENTO DE INGLÊS 

 

Designação da 
atividade 

Competências Calendarização 
Recursos humanos e 

materiais 
Custos 

Halloween 
 

- Contribuir para a promoção do sucesso escolar; 
- Desenvolver o gosto pelo saber; 
- Valorizar diferentes formas de conhecimento, 
comunicação e expressão; 
- Proporcionar a aquisição de saberes e 
experiências/vivências que possibilitem a integração em 
diferentes contextos sociais; 
- Proporcionar aos alunos as mesmas oportunidades; 
- Envolver os alunos em diversas atividades; 
- Promover atividades que proporcionem a 
interdisciplinaridade; 
- Promover a participação na vida cívica de forma 
responsável e crítica; 
- Construir uma consciência conducente à valorização do 
património cultural de outros países; 
 

24 a 31 de 
outubro, 2022 

 
As atividades 
decorrerão em 

contexto de sala 
de aula 

 
Professores 

 

                       
Thanksgiving 

 

- Contribuir para a promoção do sucesso escolar; 
- Desenvolver o gosto pelo saber; 
- Valorizar diferentes formas de conhecimento, 
comunicação e expressão; 
- Proporcionar a aquisição de saberes e 
experiências/vivências que possibilitem a integração em 
diferentes contextos sociais; 
- Proporcionar aos alunos as mesmas oportunidades; 
- Envolver os alunos em diversas atividades; 
- Promover atividades que proporcionem a 
interdisciplinaridade; 
- Promover a participação na vida cívica de forma 
responsável e crítica; 
- Construir uma consciência conducente à valorização do 
património cultural de outros países; 

21 a 25 de 
novembro, 2022 

As atividades 
decorrerão em 

contexto de sala 
de aula 
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Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

 
 
 

Christmas 
 
 
 
 
 

- Contribuir para a promoção do sucesso escolar; 
- Desenvolver o gosto pelo saber; 
- Valorizar diferentes formas de conhecimento, 
comunicação e expressão; 
- Proporcionar a aquisição de saberes e 
experiências/vivências que possibilitem a integração em 
diferentes contextos sociais; 
- Proporcionar aos alunos as mesmas oportunidades; 
- Envolver os alunos em diversas atividades; 
- Promover atividades que proporcionem a 
interdisciplinaridade; 
- Promover a participação na vida cívica de forma 
responsável e crítica; 
- Construir uma consciência conducente à valorização do 
património cultural de outros países; 
 
 

 
12 a 16 de 

dezembro 2022 
As atividades 
decorrerão em 

contexto de sala de 
aula 
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Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

 
 

Easter 

Contribuir para a promoção do sucesso escolar: 
Desenvolver o gosto pelo saber; 
Valorizar diferentes formas de conhecimento, comunicação 
e expressão; 
Proporcionar a aquisição de saberes e 
experiências/vivências que possibilitem a integração em 
diferentes contextos sociais; 
Proporcionar aos alunos as mesmas oportunidades; 
Envolver os alunos em diversas atividades; 
Promover atividades que proporcionem a 
interdisciplinaridade; 
Promover a participação na vida cívica de forma 
responsável e crítica; 
Construir uma consciência conducente à valorização do 
património cultural de outros países; 
 

 
 

27 de março a 31 
de março de 2023 
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Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

Valentine’s Day 

Contribuir para a promoção do sucesso escolar: 
Desenvolver o gosto pelo saber; 
Valorizar diferentes formas de conhecimento, 
comunicação e expressão; 
Proporcionar a aquisição de saberes e 
experiências/vivências que possibilitem a integração 
em diferentes contextos sociais; 
Proporcionar aos alunos as mesmas oportunidades; 
Envolver os alunos em diversas atividades; 
Promover atividades que proporcionem a 
interdisciplinaridade; 
Promover a participação na vida cívica de forma 
responsável e crítica; 
Construir uma consciência conducente à valorização 
do património cultural de outros países; 

 
 
 
 

07 a 14 de 
fevereiro, 2023 

As atividades 
decorrerão em 
contexto de sala de 
aula 

Valentine’s Day 

Contribuir para a 
promoção do sucesso 
escolar: Desenvolver o 
gosto pelo saber; 
Valorizar diferentes 
formas de 
conhecimento, 
comunicação e 
expressão;Proporcionar 
a aquisição de saberes e 
experiências/vivências 
que possibilitem a 
integração em 
diferentes contextos 
sociais; Proporcionar 
aos alunos as mesmas 
oportunidades;Envolver 
os alunos em diversas 
atividades;Promover 
atividades que 
proporcionem a 
interdisciplinaridade; 
Promover a 
participação na vida 
cívica de forma 
responsável e crítica; 
Construir uma 
consciência conducente 
à valorização do 
património cultural de 
outros países; 
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DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO VISUAL E TECNOLÓGICA 
 
 
 

Designação da atividade Competências Calendarização 
Recursos 

humanos e 
materiais 

Custos 

 
Natal Ecológico 

- Compreender o conceito de património e o seu respetivo valor. 
 
- Reconhecer o papel e a influência do património na sociedade. 
 
- Adequar uma mensagem em função dos suportes e dos recetores 
que se pretende atingir.  
 
- Reconhecer a simbologia e o significado da cor. 
 
- Identificar os valores simbólicos da cor. 
 
- Distinguir a importância da cor na construção do sentido das 
mensagens. 
 
- Dominar a representação bidimensional. 
  
- Desenvolver ações orientadas para a representação da forma, da 
dimensão e da posição dos objetos no espaço. 
 
- Representar elementos físicos no espaço. 
- Dominar atividades coordenadas e interligadas para a realização 
de um objetivo. 
- Compreender a geometria como elemento de organização da 
forma. 
 

 

Novembro/Dezembro 
(1ºperíodo) 

Docentes e 
discentes. 
 
cartões, pacotes de 
leite, revistas e 
jornais. 
 
tesoura, régua, 
cola liquida, cola 
branca. 
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Comemoração do 
Divino Espírito Santo 

 
 
 

Exposição Final 
 
 

Semana das Expressões 

- Compreender os princípios da linguagem das artes visuais 
integrada em diferentes contextos culturais (estilos e movimentos 
artísticos, épocas e geografias); 
 
- Reconhecer a tipologia e a função do objeto de arte; 
 
- Descrever com vocabulário adequado (qualidades formais, 
físicas e expressivas) os objetos artísticos; 
 
- Selecionar com autonomia informação relevante para os 
trabalhos individuais e de grupo; 
 
- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de 
apreciação do mundo; 
 
Inventar soluções para a resolução de problemas no processo de 
produção artística; 
 
- Tomar consciência da importância das características do 
trabalho artístico (sistemático, reflexivo e pessoal) para o 
desenvolvimento do seu sistema próprio de trabalho; 
 
-Incentivar a participação dos Pais/ Encarregados de Educação 
nas atividades da escola. 
 

Maio/ Junho 
(3º período) 

 

Cartolinas pretas 
Expositores  
Papel de cenário 
Fita cola dupla 
Bostick 
pioneses 
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DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 

Designação da atividade Competências 
Calendarizaç

ão 

Recursos 
humanos e 
materiais 

Custos 

Haja Saúde 
(Toda a Unidade Orgânica) 

Sensibilizar os alunos para uma alimentação saudável e a importância da 
atividade física para a saúde. 

Todo o ano 
letivo 

Todos os 
Docentes 

Sem 
custos 

Dia do CDE Metralhas  
1º Ciclo / 5º e 6º Ano) 

 Fomentar a Atividade Física, como um método de vida saudável. 
 Sensibilizar os alunos para a importância da atividade física. 
 Experienciar novas atividade / modalidades. 

27 Outubro 

Todos os 
Docentes da 

EBI Canto da 
Maia 

Sem 
Custos 

IX Corta-Mato Escolar  
(EBI Canto da Maia) 

4º, 5º e 6º anos 

Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e do 
grupo elevando, simultaneamente, o nível funcional das capacidades 
condicionais e coordenativas gerais básicas, particularmente, da resistência de 
geral de longa duração. 

16 Novembro 
 

Isabel Augusto 
Luís Onça 

Sem 
custos 

Dia de Aniversário do CDE 
Metralhas (XXII 

Aniversário) 1º Ciclo / 5º e 
6º Ano 

 Fomentar a Atividade Física, como um método de vida saudável. 
 Sensibilizar os alunos para a importância da atividade física. 
 Experienciar novas atividade / modalidades. 

16 Dezembro 

Todos os 
Docentes da 

EBI Canto da 
Maia 

Sem 
Custos 

Mega Sprint/ Mega Salto 
(EBI Canto da Maia) 

4º,5º e 6º Ano 

Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e do 
grupo elevando, simultaneamente, o nível funcional das capacidades 
condicionais e coordenativas gerais básicas, particularmente, da velocidade. 
Criação de um Ranking Escolar Mega Sprint. 

Mês de 
dezembro 

Todos os 
Docentes da 

EBI Canto da 
Maia 

Sem 
Custos 

Semana da Educação Física 
 Fomentar a Atividade Física, como um método de vida saudável. 
 Sensibilizar os alunos para a importância da Educação Física. 
 Experienciar novas atividade / modalidades.  

27-31 Março Carlos Ribeiro 
Sem 

custos 

VIII Passeio de BTT 
(EBI Canto da Maia) 

5º e 6º anos 

 Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e do 
grupo. 

 Melhorar a aptidão física, elevando as capacidades físicas de modo 
harmonioso e adequado às necessidades de desenvolvimento do aluno. 

31 Março 
Bruno 

Fernandes 

Ambulânc
ia 

€100.00 

Marcha do Coração  
  2022-2023  

 Fomentar a Atividade Física, como um método de vida saudável. 
 Sensibilizar a comunidade escolar para a importância da atividade física na 

prevenção das doenças cardiovasculares. 
Maio 

 
Departamento 

EF e CD 
Metralhas 

 

Sem 
custos 
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IX Jogos Semana dos Jogos 
na Praia 

5 e 6ºs anos  

 Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e do 
grupo, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de 
aperfeiçoamento próprio, bem como as opções do(s) outro(s) e as 
dificuldades reveladas por eles. 

  Promover hábitos de vida saudável com a prática regular de atividade 
física. 

 Promover a proteção ambiental, nomeadamente a limpeza das zonas 
marítimas. 

 Sensibilizar os alunos para a segurança na praia bem como nas atividades 
aquáticas. 

 
12-16 
Junho 

 
Luís Onça 

Carlos Nunes 
Telmo Duarte 

 
 

Autocarro
s 

€500 
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NÚCLEO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL  
 
 

 
Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos 
humanos e 
materiais 

Custos 

 
Comemoração do Dia 
Internacional e do Dia 

Nacional da Pessoa com 
Deficiência 

- Atividades: 
- A partir da visualização de 

uma curta-metragem 
premiada 

internacionalmente, 
denominada 

“Conscientização IGA29-
INCLUSÂO”, dá-se origem 
a uma discussão aberta ou 
Brainstorm sobre o tema. 

Produção de pequenos 
textos e desenho de 

imagens a propósito do 
filme para exposição no 
átrio principal da escola 

Sensibilizar a comunidade educativa para o tema da deficiência; 
 
- Promover a participação e integração da pessoa portadora de deficiência na 
sua comunidade; 
 
- Sensibilização para os direitos da igualdade e a não discriminação das 
pessoas com deficiência; 
 
- Consciencialização do binómio 

 

2 de dezembro 

- Espaços 
físicos: 

Auditório da 
escola 
Biblioteca 
Escolar 

- 
Computador; 

- Vídeo; 

- Folhas pré-
definidas;              
- Lápis de 
cor; 

- Canetas. 

  

Sem 
custos 

Comemoração do Dia 
Internacional dos Direitos 

Humanos 
 
 
 

Compreender quais os direitos civis, políticos, sociais e ambientais de toda a 
população mundial, e não apenas de algumas nações e indivíduos 
privilegiados. 
 
 
- Explorar o documento que rege a Declaração dos Direitos Humanos. 

  
10 de dezembro 

- Folhas;              
- Lápis de cor; 
- Manuais 
Escolares; 
- Livros; 
- Vídeos; 

Sem 
custos 
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- Incluir nas 
atividades/tarefas de sala 

o tema dos Direitos 
Humanos. 

- Computador. 
- Alunos do 
Núcleo de 
Educação 
Especial; 
- Docentes do 
Núcleo de 
Educação 
Especial. 

Dia Internacional da 
Síndrome de Down 
 
- Elaboração de cartazes 
para colocar em diferentes 
locais da escola (refeitório; 
receção, bar, sala de jogos). 

 

 
- Desmistificar e consciencializar junto da comunidade escolar sobre as 
características da Síndrome de Down.  
 
- Valorizar a criatividade e o imaginário (elaboração dos cartazes); 
 
- Incentivar o desenvolvimento de competências de expressão plástica. 

 

 

21 de março 

- Cartolinas; 
- Lápis de cor; 
- Marcadores 
coloridos; 
- 
Tintas/pinceis. 
 
- Docentes e 
alunos do 
Núcleo de 
Educação 
Especial. 

Sem 
custos 

Dia Mundial da 
Consciencialização do 

Autismo 

Dia Mundial da Consciencialização do Autismo 
 
- Elaboração de panfletos (elucidar a população escolar sobre o autismo) 

- Sensibilizar a comunidade educativa para o tema; 

- Informar a população e ajudar a derrubar preconceitos; 

- Valorizar a criatividade e o imaginário (elaboração do panfleto); 

- Incentivar o desenvolvimento de competências de expressão plástica.. 

 

 

 

2 de abril 

- Fotocópias; 
- Papel A4; 
- Lápis de cor; 
- Marcadores 
coloridos. 
- Unidades de 
Ensino 
Especializado 
de alunos com 
Perturbação do 
Espetro do 
Autismo dos 
diferentes 
Núcleos da 
EBI Canto da 
Maia. 

Sem 
custos 
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Passeio de final de ano por 
parte do TPCA nível IV  

- Proporcionar aos alunos momentos de lazer e diversão; 

- Promover a interação social entre alunos e docente; 

- Promover hábitos de responsabilidade. 

Data a definir 

 

- Turma do 
TPCA nível IV 
da docente 
Fernanda 
Janela 

Sem 
custos 
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ANEXOS 

DEPARTAMENTO PRÉ-ESCOLAR 
 

VISITAS DE ESTUDO 
Núcleo escolar de S. José 

 

 
 
 
 

 
Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos 
humanos e 
materiais 

Custos 

Boa Fruta- Plantação de 
Ananases 
 

 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, 
analisar e dar sentido à informação, às experiências e às 
ideias, argumentar) e criativo. 
 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da 
sociedade. 

 
 

1.º período 

 
Alunos 
Docentes  
Assistentes 
operacionais 
 

 
 

Autocarro da 
Câmara Municipal 
de Ponta Delgada 

 

Quinta da Paródia 
 
 
 

 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, 
analisar e dar sentido à informação, às experiências e às 
ideias, argumentar) e criativo. 
 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da 
sociedade.  

 
 
       
            2º. período 
 
 

 
Alunos 
Docentes  
Assistentes 
operacionais 
 
 

 
 

Autocarro da 
Câmara Municipal 
de Ponta Delgada 
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Fábrica do Chá do Porto 
Formoso ou   Gorreana 
 

 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, 
analisar e dar sentido à informação, às experiências e às 
ideias, argumentar) e criativo. 
 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da 
sociedade.  
 

 
 
 
      3º. período 
 
 

 
 

Alunos 
Docentes  
Assistentes 
operacionais 
 

 

 
 

Autocarro da 
Câmara Municipal 
de Ponta Delgada 

 

 
 

 
 

Núcleo escolar da Escola Sede – EBI Canto da Maia 
 
 

 
Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos 
humanos e 
materiais 

Custos 

Expolab 

 
- Manifestar curiosidade pelo mundo que nos rodeia, 
formulando questões sobre o que observam; 
- Desenvolver atividades experimentais; 
- Promover a aquisição de informação através da 
observação e recolha de dados;  
- Promover o gosto pelo estudo da ciência. 
 

 
 

2.º período 
e 

3º período 

 
Alunos 
Docentes  
Assistentes 
operacionais 
 

 
 
Autocarro da 
Câmara Municipal 
de Ponta Delgada 
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Núcleo Professor Dr. Alexandre Linhares Furtado 
 

 
 

Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos 
humanos e 
materiais 

Custos 

 
Supermercado 
Frutaria 

 
- Promover hábitos de vida saudáveis; 
- Sensibilizar para a importância de uma alimentação 
saudável e equilibrada. 
 

 
 

10 a 14 de outubro 

5 turmas do J.I. 
Alunos 
Docentes 
Assistentes 
Operacionais 

 
 

A pé 
Sem custos 

 
 

Expolab – Centro Ciência 
Viva 

- Manifestar curiosidade pelo mundo que nos rodeia, 
formulando questões sobre o que observam; 
- Desenvolver atividades experimentais; 
- Promover a aquisição de informação através da 
observação e recolha de dados;  
- Promover o gosto pelo estudo da ciência. 
 

 
 
 
 

Data a designar 
2º período 

 
5 turmas do J.I. 
Alunos 
Docentes 
Assistentes 
Operacionais 

 
 
 

Autocarro da 
C.M.Lagoa 

 
 
 
 

Visita à Biblioteca  
Tomaz Borba Vieira 

- Incentivar o gosto pelos livros e pela leitura; 
- Dar ênfase ao caráter lúdico da leitura; 
- Promover a expressão oral; 
- Desenvolver a concentração e a capacidade de 
compreensão, desinibição e expressividade. 

Data a designar 
2º período 

5 turmas do J.I. 
Alunos 
Docentes 
Assistentes 
Operacionais 

 
Autocarro da 

C.M.P.D. 
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Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos 
humanos e 
materiais 

Custos 

Bombeiros Voluntários de 
Ponta Delgada 

- Interiorizar medidas e princípios de segurança pessoal; 
- Conhecer os diferentes agentes da Proteção Civil local; 
- Reconhecer as funções da Proteção Civil em situações 
de risco; 
- Adquirir noções sobre fenómenos naturais que podem 
colocar em risco a nossa segurança;  
 

 
 
 

Data a designar 
3º período 

5 turmas do J.I. 
Alunos 
Docentes 
Assistentes 
Operacionais 

 
 
 

A pé 
 
 

Estufas de Ananases 

- Conhecer o património histórico e natural dos Açores. 
- Compreender o processo de produção da cultura do 
ananás. 

 
 
 

Data a designar 
3º período 

4 turmas do J.I. 
Alunos 
Docentes 
Assistentes 
Operacionais 

 
 

A pé 
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DEPARTAMENTO 1.º CICLO  
VISITAS DE ESTUDO 

Núcleo escolar Canto da Maia 
1.º ANO 

 

 
Local 

Competências Calendarização Intervenientes Custos/ 
transporte 

 
 

Biblioteca Pública e 
Arquivo Regional de Ponta 

Delgada 
 

- Conhecer e aplicar algumas regras de convivência social.  

- Fomentar o gosto pela leitura; 

- Desenvolver a oralidade. 

 
novembro 

 
 
 

Alunos 

Docentes titulares 

Assistente 

Operacional 

Sem custos 

CTT 

- Conhecer instituições do meio local; 

- Realizar itinerários com uso de vocabulário adequado; 

- Conhecer e vivenciar tradições. 

dezembro 

Alunos 

Docentes titulares 
Assistente 
Operacional 

Sem custos 

 
Expolab 

 
 

- Conhecer e aplicar algumas regras de convivência social; 

- Realizar atividades experimentais. 
 

fevereiro 

Alunos 

Docentes titulares 
Assistente 
Operacional 

Autocarro CM 

 
Jardim António Borges 

 

 
- Manifestar respeito pela preservação do meio ambiente; 
 
- Observar/conhecer diferentes tipos de árvores; 
 
- Familiarizar-se com as diferentes etapas do crescimento da 
árvore; 
 
- Reconhecer a importância da árvore para os outros seres 
vivos; 

março 

Alunos 

Docentes titulares 
Assistente 
Operacional 

Sem custos 
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- Reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas; 
 
- Reconhecer o meio ambiente como património universal 
que por todos deve ser preservado. 
 

Oficina-Museu de 
Artesanato Artes e Ofícios 

das Capelas 

 
- Conhecer a cultura e tradições do seu passado local; 
 
- Observar instrumentos de trabalho utilizados no passado; 
 
- Reconhecer algumas profissões do passado. 
 
 

abril 
(1.º 10) 

Alunos 

Docente titular 
Assistente 
Operacional 

Autocarro CM 

 
Quinta da Paródia 

 

- Cumprir regras de proteção do meio ambiente e de respeito 
pela ecologia; 
 
- Conhecer diferentes espécies de animais, suas características 
e habitat; 
 
- Manifestar atitudes de respeito para com os animais; 
 
- Identificar os cuidados a ter com os animais (higiene, 
alimentação e saúde); 
 
- Reconhecer os direitos dos animais. 

junho 

Alunos 

Docentes titulares 
Assistente 
Operacional 

Autocarro CM 

Observações: A realização de algumas das visitas está dependente da disponibilidade do autocarro camarário. 
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2.º ANO 
 

Local 
Competências Calendarização Intervenientes Custos/ 

transporte 

RTP Açores 

- Promover situações que envolvam o relacionamento 
interpessoal.  
 
- Aprender a aprender a comunicar e a representar conhecimento 
em várias áreas do saber: línguas, música, artes, tecnologias, 
matemática e ciência.  
 
- Desenvolver a literacia da informação e comunicação (seleção, 
análise, produção e divulgação de produtos, de experiências e de 
conhecimento). 
 
- Relacionar instituições e serviços que contribuem para o bem-
estar das populações com as respetivas atividades e funções. 
 
- Distinguir vantagens e desvantagens da utilização de recursos 
tecnológicos (analógicos e digitais) do seu quotidiano. 
 
- Comparar meios de comunicação e informação, atribuindo-lhes 
relevância pessoal e social. 

Novembro  

- Alunos; 
- Docentes; 
- Assistentes 
Operacionais; 
- Guias. 

Sem custos 

CTT 

- Promover situações que envolvam o relacionamento 
interpessoal.  
 
- Aprender a aprender a comunicar e a representar conhecimento 
em várias áreas do saber: línguas, música, artes, tecnologias, 
matemática e ciência.  
 
- Desenvolver a literacia da informação e comunicação (seleção, 
análise, produção e divulgação de produtos, de experiências e de 
conhecimento). 
 
- Relacionar instituições e serviços que contribuem para o bem-

Dezembro 

- Alunos; 
- Docentes; 
- Assistentes 
Operacionais; 
- Guias. 

Sem custos 
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estar das populações com as respetivas atividades e funções. 
 
- Distinguir vantagens e desvantagens da utilização de recursos 
tecnológicos (analógicos e digitais) do seu quotidiano. 
 
- Comparar meios de comunicação e informação, atribuindo-lhes 
relevância pessoal e social. 

Expolab 
(Centro Ciência Viva) 

- Promover situações que envolvam o relacionamento 
interpessoal.  
 
- Aprender a aprender a comunicar e a representar conhecimento 
em várias áreas do saber: línguas, música, artes, tecnologias, 
matemática e ciência.  
 
- Desenvolver a literacia da informação e comunicação (seleção, 
análise, produção e divulgação de produtos, de experiências e de 
conhecimento). 
 
- Distinguir vantagens e desvantagens da utilização de recursos 
tecnológicos (analógicos e digitais) do seu quotidiano. 

Fevereiro  

- Alunos; 
- Docentes; 
- Assistentes 
Operacionais; 
- Guias. 

Autocarro da 
Câmara 

Aeroporto de Ponta 
Delgada 

- Promover situações que envolvam o relacionamento 
interpessoal.  
 
- Aprender a aprender a comunicar e a representar conhecimento 
em várias áreas do saber: línguas, música, artes, tecnologias, 
matemática e ciência.  
 
- Desenvolver a literacia da informação e comunicação (seleção, 
análise, produção e divulgação de produtos, de experiências e de 
conhecimento). 
 
- Relacionar instituições e serviços que contribuem para o bem-
estar das populações com as respetivas atividades e funções. 
 
- Distinguir vantagens e desvantagens da utilização de recursos 
tecnológicos (analógicos e digitais) do seu quotidiano. 

Março  

- Alunos; 
- Docentes; 
- Assistentes 
Operacionais; 
- Guias. 

Autocarro da 
Câmara 

Furnas (Parque Florestal - Promover situações que envolvam o relacionamento Junho  - Alunos; Autocarro da 
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da Ribeira Seca e Trilho) interpessoal.  
 
- Aprender a aprender a comunicar e a representar conhecimento 
em várias áreas do saber: línguas, música, artes, tecnologias, 
matemática e ciência.  
 
- Fomentar processos que promovam no aluno a confiança, a 
motivação para aprender, a autorregulação, o espírito de iniciativa 
e a capacidade de decisão.  
 
- Relacionar ameaças à biodiversidade dos seres vivos com a 
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsáveis face à 
Natureza. 
 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da sociedade. 

- Docentes; 
- Assistentes 
Operacionais. 

Câmara e 
autocarro 

alugado (500 
euros). 

Observações: A realização de algumas das visitas está dependente da disponibilidade do autocarro camarário. 
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3.º ANO 
 

 
 

Biblioteca Pública e 
Arquivo de Ponta 

Delgada 
 

- Adquire hábitos de leitura; 
- Desenvolve o gosto pela leitura e pela escrita; 
- Desenvolve a educação literária; 
- Enriquece o seu vocabulário; 
-Constrói uma história a partir de uma imagem. 

 

3.º período 
abril 

 

- Alunos; 
- Docente do 1º 
ciclo; 
- Assistentes 
Operacionais; 
- Pais/ Enc. 
Educação; 
- Pessoal afeto à 

Biblioteca. 

Sem custos 
 
 
 

Jardim António Borges 
 

- Conhece e aplica regras de segurança em espaços de lazer. 
-  Conhece e aplica normas de prevenção (cuidados com o sol, 
…).  
- Cumpre regras de proteção ao meio ambiente e de respeito 
pela ecologia; 
- Observa/conhece diferentes tipos de árvores; 
- Familiariza-se com as diferentes etapas do crescimento das 
plantas/árvores; 
- Reconhece a importância da árvore para os outros seres 
vivos; 
- Reconhece o meio ambiente como património universal que 
por todos deve ser preservado. 

3.º período 
junho 

- Alunos; 
- Professores; 
- Assistentes 
Operacionais; 

- Comunidade 
educativa. 

Sem custos 

  

Local Competências Calendarização Intervenientes Custos/ transporte 

Circuito Cultural no 
Centro Histórico de 

Ponta Delgada 
 

- Adquire novos saberes e aprendizagem sobre a cidade de 
Ponta Delgada; 
- Conhece museus municipais do Centro Histórico; 
-Reconhece a importância destes museus a nível social, 
cultural, patrimonial e turístico. 
 

2.º período 
20 janeiro 

 

- Funcionário da 
CMPDL; 
- Alunos; 
- Professora; 
- Assistente 
Operacional. 

 

Sem custos 
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4.º ANO 
 

Local 
Competências Calendarização Intervenientes Custos/ 

transporte 

Circuito Cultural “Um 
passeio pelo Património I” no 
Centro Histórico de Ponta 
Delgada  

 

 
- Contribuir para a aquisição e formação de novos saberes e 
aprendizagens sobre a Cidade de Ponta Delgada;  
- Proporcionar às crianças, numa dinâmica não-formal, a 
oportunidade de estas visitarem os museus municipais do 
Centro Histórico da Cidade; 
- Refletir sobre a importância dos locais visitados, a nível 
social, cultural, patrimonial e turístico. 
 

1º Período ou início 
do 2º Período 

(data a definir com a 
Entidade) 

 

4ºs 18, 19, 20 e 
TPCA 24 

Total de 73 
alunos 

O transporte 
será 

providenciado 
pela Câmara 
Municipal de 

Ponta Delgada 

 
Observatório Astronómico de 

Santana – Açores (OASA) 

- Promover o conhecimento científico e o acesso às inovações 
tecnológicas; 
- Contactar com um espaço privilegiado para a difusão das 
temáticas relacionadas com a Astronomia; 
- Promover a curiosidade e despertar o gosto pela ciência e 
pela Astronomia. 
 
 
 
 

2º Período 
(data a definir com a 

Entidade) 
 

4ºs 18, 19, 20 e 
TPCA 24 

Total de 73 
alunos 
 
 

Carece de 
transporte da 

Câmara 
Municipal 

 

 
Visita/passeio às Sete 

Cidades 

- Potenciar o desenvolvimento de competências sociais nos 
alunos; 
- Promover tarefas e atividades em ambientes exteriores à 
sala de aula; 
- Proporcionar a construção de uma consciência ecológica 
conducente à valorização e preservação do património 
natural; 
- Cooperar com os outros em tarefas e projetos comuns. 

 
3º Período 

1ª semana de junho 

(dia a definir) 

 

4ºs 18, 19, 20 e 
TPCA 24 

Total de 73 
alunos 

Carece de 
transporte da 

Câmara 
Municipal 

 

 
Observações: A realização de algumas das visitas está dependente da disponibilidade do autocarro camarário. 
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Núcleo escolar de EB1/JI Professor Dr. Alexandre Linhares Furtado 
 

 
 
 

Designação 
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e materiais Custos 

Museu Etnográfico das 
Capelas 

- Desenvolver o espírito crítico (observar, 
identificar, analisar e dar sentido à informação, 
às experiências e às ideias, argumentar) e 
criativo; 
- Desenvolver a literacia da informação e 
comunicação (seleção, análise, produção e 
divulgação de produtos, de experiências e de 
conhecimento); 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e 
da sociedade. 

Data a designar 
1.º período 

3.º ano 
Alunos 

Docentes 
Assistentes Operacionais 

Transporte 
camarário 

Biblioteca Pública e 
Arquivo Regional de 

Ponta Delgada 

Utilizar de modo proficiente diferentes 
linguagens e símbolos associados às línguas 
(língua materna e línguas estrangeiras), à 
literatura, à música, às artes, às tecnologias, à 
matemática e à ciência; 
- Aplicar estas linguagens de modo adequado 
aos diferentes contextos de comunicação, em 
ambientes analógico e digital; 
- Dominar capacidades nucleares de 
compreensão e de expressão nas modalidades 
oral, escrita, visual e multimodal; 
- Transformar a informação em conhecimento;  
- Colaborar em diferentes contextos 
comunicativos, de forma adequada e segura, 
utilizando diferentes tipos de ferramentas 
(analógicas e digitais), com base nas regras de 

Data a designar 
1.º período 

4.º ano 
Alunos 

Docentes 
Assistentes Operacionais 

Transporte 
camarário 
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conduta próprias de cada ambiente; 
- Estabelecer relações entre conhecimentos, 
emoções e comportamentos; 
- Identificar áreas de interesse e de 
necessidade de aquisição de novas 
competências; 
- Consolidar e aprofundar as competências que 
já possuem, numa perspetiva de aprendizagem 
ao longo da vida; 
 - Estabelecer objetivos, traçar planos e 
concretizar projetos, com sentido de 
responsabilidade e autonomia. 
 

Hipermercado Modelo 

- Desenvolver o espírito crítico (observar, 
identificar, analisar e dar sentido à informação, 
às experiências e às ideias, argumentar) e 
criativo; 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e 
da sociedade. 

Data a designar 
2.º período 

1.º ano 
Alunos 

Docentes 
Assistentes Operacionais 

--- 

Biblioteca Pública e 

Arquivo Regional de 

Ponta Delgada 

Utilizar de modo proficiente diferentes 
linguagens e símbolos associados às línguas 
(língua materna e línguas estrangeiras), à 
literatura, à música, às artes, às tecnologias, à 
matemática e à ciência; 
- Aplicar estas linguagens de modo adequado 
aos diferentes contextos de comunicação, em 
ambientes analógico e digital; 
- Dominar capacidades nucleares de 
compreensão e de expressão nas modalidades 
oral, escrita, visual e multimodal; 
- Transformar a informação em conhecimento;  
- Colaborar em diferentes contextos 
comunicativos, de forma adequada e segura, 
utilizando diferentes tipos de ferramentas 
(analógicas e digitais), com base nas regras de 
conduta próprias de cada ambiente; 
- Estabelecer relações entre conhecimentos, 

Data a designar 
2.º período 

3.º ano 
Alunos 

Docentes 
Assistentes Operacionais 

Transporte 
camarário 
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emoções e comportamentos; 
- Identificar áreas de interesse e de 
necessidade de aquisição de novas 
competências; 
- Consolidar e aprofundar as competências que 
já possuem, numa perspetiva de aprendizagem 
ao longo da vida; 
 - Estabelecer objetivos, traçar planos e 
concretizar projetos, com sentido de 
responsabilidade e autonomia. 

 
 

 
 

Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

Etar (Pranchinha) 

- Utilizar e dominar instrumentos 
diversificados para pesquisar, descrever, 
avaliar, validar e mobilizar informação, de 
forma crítica e autónoma, verificando 
diferentes fontes documentais e a sua 
credibilidade; 
- Transformar a informação em 
conhecimento; 
- Pensar de modo abrangente e em 
profundidade, de forma lógica, observando, 
analisando informação, experiências ou 
ideias, argumentando com recurso a critérios 
implícitos ou explícitos, com vista à tomada 
de posição fundamentada; 
- Convocar diferentes conhecimentos, de 
matriz científica e humanística, utilizando 
diferentes metodologias e ferramentas para 
pensarem criticamente; 
- Prever e avaliar o impacto das suas 
decisões; 
 

Data a designar 
2.º período 

4.º ano 
Alunos 

Docentes 
Assistentes Operacionais 

--- 
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- Desenvolver novas ideias e soluções, de 
forma imaginativa e inovadora, como 
resultado da interação com outros ou da 
reflexão pessoal, aplicando-as a diferentes 
contextos e áreas de aprendizagem adotar 
comportamentos que promovem a saúde e o 
bem-estar, designadamente nos hábitos 
quotidianos, na alimentação, nos consumos, 
na prática de exercício físico, na sexualidade 
e nas suas relações com o ambiente e a 
sociedade; 
- Compreender os equilíbrios e as 
fragilidades do mundo natural na adoção de 
comportamentos que respondam aos grandes 
desafios globais do ambiente; 
- Manifestar consciência e responsabilidade 
ambiental e social, trabalhando 
colaborativamente para o bem comum, com 
vista à construção de um futuro sustentável; 
- Promover situações que envolvam o 
relacionamento interpessoal. 
 

Estufas de ananases da 

Fajã de Baixo 

- Desenvolver o espírito crítico (observar, 
identificar, analisar e dar sentido à 
informação, às experiências e às ideias, 
argumentar) e criativo; 
- Desenvolver a literacia da informação e 
comunicação (seleção, análise, produção e 
divulgação de produtos, de experiências e de 
conhecimento); 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo 
e da sociedade. 

Data a designar 
3.º período 

1.º ano 
Alunos 

Docentes 
Assistentes Operacionais 

--- 
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Designação 
da atividade 

Competências Calendarização Recursos humanos e 
materiais 

Custos 

Expolab 

- Promover situações que envolvam o 
relacionamento interpessoal; 
- Aprender a aprender a comunicar e a 
representar conhecimento em várias áreas do 
saber: línguas, música, artes, tecnologias, 
matemática e ciência; 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, 
identificar, analisar e dar sentido à 
informação, às experiências e às ideias, 
argumentar) e criativo. 

Data a designar 
3.º período 

3.º ano 
Alunos 

Docentes 
Assistentes Operacionais 

Autocarro da 
C.M.Lagoa 

Central Geotérmica 

- Transformar a informação em 
conhecimento; 
- Convocar diferentes conhecimentos, de 
matriz científica e humanística, utilizando 
diferentes metodologias e ferramentas para 
pensarem criticamente; 
- Promover situações que envolvam o 
relacionamento interpessoal. 

Data a designar 
3.º período 

4.º ano 
Alunos 

Docentes 
Assistentes Operacionais 

Transporte 
camarário 

 
 
Observações: A realização de algumas das visitas está dependente da disponibilidade do autocarro camarário. 
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Núcleo escolar de S. José 

 
 
 

 

 
Local Competências Calendarização Intervenientes Custos/transporte 

 
Biblioteca Pública 

e Arquivo de 
Ponta Delgada 

 
 

 
- Aprender a aprender a comunicar e a representar conhecimento em várias 
áreas do saber: línguas, música, artes, tecnologias, matemática e ciência. 
 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, analisar e dar sentido 
à informação, às experiências e às ideias, argumentar) e criativo. 
 

 
 

1.º Período/ 2.º 
Período 

 
 

 
Alunos 

Docentes  
Assistentes 

operacionais 
Animadores da 

biblioteca 
 

 
 

Sem custos 

 
Centro de 

Vulcanologia 
 
 
 

 

 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, analisar e dar sentido 
à informação, às experiências e às ideias, argumentar) e criativo. 
 
 
 
 

 
           

1.º Período 
 
 

 
Alunos 

Docentes  
Assistentes 

operacionais 
 
 

 
Autocarro da 

Câmara Municipal 
de Ponta Delgada 

 
 

Quinta da Paródia 
 
 
 

 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, analisar e dar sentido 
à informação, às experiências e às ideias, argumentar) e criativo. 
 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da sociedade.  

 
 
       

2.º Período 
 

 
Alunos 

Docentes  
Assistentes 

operacionais 
 

 

 
 

Autocarro da 
Câmara Municipal 
de Ponta Delgada 
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Observações: A realização de algumas das visitas está dependente da disponibilidade do autocarro camarário. 
  

 
 
 

Oficina Museu 
das Capelas 

 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, analisar e dar sentido 
à informação, às experiências e às ideias, argumentar) e criativo. 
 

 
 
 

2.º Período 

 
Alunos 

Docentes  
Assistentes 

operacionais 
 

 
 

Autocarro da 
Câmara Municipal 
de Ponta Delgada 

 
Fábrica do Chá do 

Porto Formoso 
 
 
 

 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, analisar e dar sentido 
à informação, às experiências e às ideias, argumentar) e criativo. 
 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da sociedade.  
 

 
 
 

3º. Período 
 
 

 
 

Alunos  
Docentes  

Assistentes 
operacionais 

 

 
 
 

Autocarro da 
Câmara Municipal 
de Ponta Delgada 

 

Museu Carlos 
Machado 

- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, analisar e dar sentido 
à informação, às experiências e às ideias, argumentar) e criativo. 
 
 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da sociedade.  
 

 
 
 

2.º Período/ 3.º 
Período 

         

Alunos  
Docentes  

Assistentes 
operacionais 

 

 
 
 

Sem Custos 

 
Expolab 

 
- Promover o gosto pelo conhecimento de temáticas relacionadas com 
fenómenos naturais e com a proteção ambiental 

 
3.º Período 

 

Alunos  
Docentes  

Assistentes 
operacionais 

Autocarro da 
Câmara Municipal 
de Ponta Delgada 

 

 
Pinhal da Paz 
 
 
 

 
 
- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da sociedade 

 
3º. Período 

 

 
Alunos  

Docentes  
Assistentes 

operacionais 

 
Autocarro da 

Câmara Municipal 
de Ponta Delgada 
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Núcleo escolar de EB1/JI de Ramalho 
 
 
 

 
Designação  
da atividade 

Competências Calendarização Intervenientes Custos/transporte 

 
Coliseu 

Micaelense 
Espetáculo Porta 

27 
Peça de teatro 
“Pinocchio” 

 

- Aprender a aprender a comunicar e a representar conhecimento em várias 
áreas do saber: línguas, música, artes, tecnologias, matemática e ciência. 
 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, analisar e dar sentido 
à informação, às experiências e às ideias, argumentar) e criativo. 

 
15 novembro 

 
 
 

1.º, 2.º e 3.º períodos 
 

 
junho 

 

Alunos e docentes 
do 1.º, 2.º e 4.º 

anos  
Assistentes 

operacionais 
Atores/atrizes 

 
 
 

Sem custos 

Biblioteca Pública 
e Arquivo de 

Ponta Delgada 

 
- Aprender a aprender a comunicar e a representar conhecimento em várias 
áreas do saber: línguas, música, artes, tecnologias, matemática e ciência. 
 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, analisar e dar sentido 
à informação, às experiências e às ideias, argumentar) e criativo. 
 
 

1.º, 2.º e 3.º períodos 
 

 
junho 

 

Alunos e docentes 
4.º 44 e 4.º 45 

2.º 42 (2.º 
período) 

Assistentes 
operacionais 

 

 
 

Sem custos 
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Ecoparque 

- Promover a qualidade de vida do indivíduo e da sociedade. 
- Desenvolver o espírito crítico (observar, identificar, analisar e dar sentido 
à informação, às experiências e às ideias, argumentar) e criativo. 
 
 

 
 

1.º, 2.º e 3.º períodos 
 
 

junho 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Alunos e docentes 
do 4.º ano 

Assistentes 
operacionais 

Funcionários do 
Ecoparque 

 

 
 
 

Autocarro da Câmara 
Municipal de Ponta 

Delgada 

Observações: A realização de algumas das visitas está dependente da disponibilidade do autocarro camarário ou da cedência de transporte através da junta 
de freguesia de Santa Clara. 
  

 


