07/11/2022 -
Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

08/11/2022
Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

09/11/2022 -
Sopa:

Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

10/11/2022 -
Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

11/11/2022 -
Sopa:

Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

( lill Ementa SEDE

Almoco Refeicao Ligeira

Segunda-feira Alergénicos

Cenoura com agriao

Salada de atum com batata e feijao-frade (atum, feijdo-frade,
batata, cenoura) com salada de legumes

Agua

Fruta da época

th

Terga-feira Alergénico

Canja de galinha

Hamburger de vaca grelhado com esparguete e salada de
legumes

Agua

Fruta da época

Quarta-feira Alergénicos

Abébora com fava

Feijoada (feijao, carne, chouri¢o) ¢/ arroz branco e salada de
legumes

Agua

Fruta da época

Quinta-feira Alergénicos

Creme de alface

Frango estufado com ervilhas, massa com legumes e salada
de legumes

Agua

Gelatina * Fruta da época

Sexta-feira Alergénicos

Feijao com nabicas

Filetes de peixe grelhado/ assado, batata assada/ cozida e
salada de legumes

Agua

Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conler as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



& V' Ementa SEDE

Almoc¢o Refeicdo Completa

07/11/2022 - Segunda-feira

Sopa: Cenoura com agriao

Prato 1: Salada de atum com batata e feijao-frade (atum, feijao-frade,
' batata, cenoura) com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

08/11/2022 - Terga-feira

Sopa: Canja de galinha

Prato 1: Hamburger de vaca grelhado com esparguete e salada de
' legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

09/11/2022 - Q

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

uarta-feira

Abébora com fava

Feijoada (feijao, carne, chourigo) c/ arroz branco e salada de
legumes

Agua

Fruta da época

10/11/2022 - Quinta-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

11/11/2022 - S

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Creme de alface

Frango estufado com ervilhas, massa com legumes e salada

de legumes
Agua

Gelatina * Fruta da época

Sexta-feira

Feijao com nabicas

Filetes de peixe grelhado/ assado, batata assada/ cozida e
salada de legumes

Agua

Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gldten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Moslarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Outros:

Sobremesa:

Segunda-feira

U

Cenoura com agriao

Ementa SEDE

Salada de feijao-frade com batata e salada de legumes

Agua

Fruta da época

- Terga-feira

Abdébora com fava

Seitan salteado com cenoura e curgete, esparguete e salada de

legumes

Agua

Fruta da época

09/11/2022 - Quarta-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Sopa bonita

Feijoada vegetariana, arroz de legumes e salada de legumes

Agua

Fruta da época

10/11/2022 - Quinta-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

11/11/2022 - S

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Creme de alface

Cuscus com legumes salteados e grao-de-bhico e salada de

legumes

Agua

Fruta da época

exta-feira

Feijao com nabigas

Curgete assada recheada com batata e salada de legumes

Agua

Fruta da época

Almogo Refei¢cdo Vegetariana Ligeira

Aler §;|E 08

Alergénicos

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustdceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 8-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



(v“ Ementa SEDE

Almogo Refeicdo Vegetariana

07/11/2022 - Segunda-feira Alergénicos
Sopa: Cenoura com agriao

Prato 1: Salada de feijao-frade com batata e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

08/11/2022 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Abdbora com fava
Prato 1: Seitan salteado com cenoura e curgete, esparguete e salada de
i legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

09/11/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Sopa bonita

Prato 1: Feijoada vegetariana, arroz de legumes e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

10/11/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de alface
Cuscus com legumes salteados e grao-de-bico e salada de
Prato 1: I
egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

11/11/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Feijao com nabigas

Prato 1: Curgete assada recheada com batata e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substanci @ seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, B-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Suiﬁ!osID|¢>udo de enxofre, 13- Ttemocas 14-Moluscos




-.\' Ir' Ementa SEDE

Almoco Refeigcao Ligeira

14/11/2022 - Segunda-feira S
Sopa: Creme de couve-flor
Prato 1: Carne de vaca estufada com cenoura, arroz de legumes e

salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

15/11/2022 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Abcdbora com ervilhas

Prato 1: Douradinhos no forno com salada russa e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

16/11/2022 - Quarta-feira

Sopa: Creme de tomate
Prato 1: Arroz de peru com ervilhas e cenoura e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

17/11/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Juliana de legumes

Prato 1: Carbonara de atum (atum, massa, milho) e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

18/11/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Feijao com couve lombarda
Biratof: Pernas de frango assado com pimentos,esparguete e salada
’ de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Sobremesa latea + fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crusticeos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leile, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos




Ementa SEDE

L Almogo Refeicdo Completa

Alergénicos

14/11/2

- oegunaa-ieira

Sopa: Creme de couve-flor

Carne de vaca estufada com cenoura, arroz de legumes e

Prato 1: salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

15/11/2022 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Abdbora com ervilhas

Prato 1: Douradinhos no forno com salada russa e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

16/11/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de tomate

Prato 1: Arroz de peru com ervilhas e cenoura e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

17/11/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Juliana de legumes

Prato 1: Carbonara de atum (atum, massa, milho) e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta daépoca

18/11/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Feijao com couve lombarda
Prato 1: Pernas de frango assado com pimentos,esparguete e salada
' de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Sobremesa latea + fruta da época

A sua refeigio contém ou pode conler as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



v l Ementa SEDE

\ Almogo Refeicao Vegetariana Ligeira

14/11/2022 - Segunda-feirz Alergénicos
Sopa: Creme de couve-flor
Prito 1 Favas estufadas com cenoura, arroz de ervilhas e salada de
: legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

15/11/2022 - Terga-feira Alergénicos

Sopa: Abdbora com ervilhas

Panadinhos de tofu no forno, salada russa (macedonia) e

Sl salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

16/11/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de tomate
Feijoada de grao-de-bico com cenoura, arroz branco e salada
Prato 1:
de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

17/11/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Juliana de legumes
Carbonara de ervilha (ervilha, massa e milho) e salada de
Prato 1: I
egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

18/11/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Feijdo com couve lombarda
Prato 1: Beringela assada com pimentos, batata assada e salada de
) legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Ghiten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



‘“ Ementa SEDE

Almoco Refeicdo Vegetariana

14/11/2022 - Segunda-feira Alergénicos
Sopa: Creme de couve-flor
Prato 1: Favas estufadas com cenoura, arroz de ervilhas e salada de
’ legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

15/11/2022 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Abobora com ervilhas
Prato 1: Panadinhos de tofu no forno, salada russa (macedénia) e
’ salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

16/11/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de tomate
Feijoada de grao-de-bico com cenoura, arroz branco e salada
Prato 1:
de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

17/11/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Juliana de legumes
Carbonara de ervilha (ervilha, massa e milho) e salada de
Prato 1: I
egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta daépoca

18/11/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Sopa de feijao com couve lombarda
Beringela assada com pimentos, batata assada e salada de
Prato 1: I
egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crusticeos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



Y' Ementa SEDE

Almoco Refeigcao Ligeira

21/111/2022 - Segunda-feira Alergénicos

Sopa: Creme de cenoura e lentilhas

Bolonhesa de vitela com cogumelos, esparguete e salada de
Prato 1: |

egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Sobremesa latea + fruta da época

22/11/2022 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Juliana de legumes
Prato 1: Bacalhau Gomes de Sa com Salada de Legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
23/11/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de tomate
Prato 1: Bifes de porco estufados em molho de tomate, arroz de
’ legumes e salada
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
24/11/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de alho-francés
Salada de massa com atum, milho, ervilha, cenoura, salada de
Prato 1: I
egumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
25/11/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Grao com hortalicas
Frango assado em legumes com arroz de tomate e salada de
Prato 1: I
egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-A 1 de Sé , 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos




t lf l Ementa SEDE

Almoco Refeicao Completa

21/11/2022 - S T-;Q'-J.‘h’u‘.,‘f’:'--"ét-;é& a Alet i;}.é:,'d-gf-g
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas
Prato 1: Bolonhesa de vitela com cogumelos, esparguete e salada de
: legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Sobremesa latea + fruta da época

22/11/2022 - Terga-feira

Sopa: Juliana de legumes
Prato 1: Bacalhau Gomes de S& com Salada de Legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta daépoca

2311112022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de tomate
Prato 1: Bifes de porco estufados em molho de tomate, arroz de
’ legumes e salada
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

24/11/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de alho-francés
Prato 1: Salada de massa com atum, milho, ervilha, cenoura, salada de
’ legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

25/11/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Grao com hortalicas
Prato 4 Frango assado em legumes com arroz de tomate e salada de
) legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Cruslaceas, 3-Ovas, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



U‘l‘ Ementa SEDE

Almocgo Refeicao Vegetariana Ligeira

2111112022 - Se gu nda-feira Alerg énicos
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas
Prato 1: Bolonhesa de soja com cogumelos, esparguete e salada de
: legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

22/11/2022 - Terga-feira Alergénicos

Sopa: Juliana de legumes

Salada de batata e grao de bico (Grao de bico, batata, cebola,

Prato 1: salsa e azeitonas), salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

23M11/2022 - Quarta-feira Alergénicos

Sopa: Caldo Verde (s/ chourigo)

Ervilhas estufadas com curgete em molho de tomate, arroz de

Prato 1: feijdo e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

24/11/2022 - Quinta-feira Alergénicos

Sopa: Creme de alho-francés

Salada de massa lacinhos com feijao-frade, milho, cenoura e

Prato 1: salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

25/11/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Grao com hortaligas
Prato 1: Beringela assada em legumes e lentilhas com arroz de tomate
' e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos




Almogo Refeicao Vegetariana

‘«lfl Ementa SEDE

21/11/2022 - Segunda-feira Alergénicos
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas
Prato 1: Bolonhesa de soja com cogumelos, esparguete e salada de
: legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

erca-feira Alergénicos

Sopa: Juliana de legumes

Salada de batata e grao de bico (Grao de bico, batata, cebola,

Prato 1: salsa e azeitonas), salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

23/M11/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Caldo Verde (s/ chourigo)

Ervilhas estufadas com curgete em molho de tomate, arroz de
Prato 1:

feijao e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

24/11/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de alho-francés
Salada de massa lacinhos com feijdo-frade, milho, cenoura e
Prato 1:
salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

25/11/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Grao com hortaligas
Prato 1: Beringela assada em legumes e lentilhas com arroz de tomate
' e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crusté . 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfilos/Didxido de enxolre, 13-Tremogos, 14-Moluscos




lf' Ementa SEDE

Almoco Refeicao Ligeira

28/11/2022 - Segunda-feira
Sopa: Creme de cenoura

Prato 1: Douradinhos com arroz de tomate, salada e legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

29/11/2022 - Terga-feira Alerg
Sopa: Canja de galinha

Prato 1: Strogonoff de frango. com cogumelos e massa de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

30/11/2022 - Quarta-feira

Sopa: Creme de ervilhas

Prato 1: Medalhées de pescada no forno, batatas cozidas/assadas,
’ salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

02/12/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Sopa bonita
Prato 1: Atum com salada russa (atum, batata, cenoura, ervilha, feijao
' verde), salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustdceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 8-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



( Ufl Ementa SEDE

Almoco Refeicao Completa

28/11/2022 - Segunda-feira Alergénicos

Sopa: Creme de cenoura
Prato 1: Douradinhos com arroz de tomate, salada e legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

29/11/2022 - Terga-feira

Sopa: Canja de galinha
Prato 1: Strogonoff de frango. com cogumelos e massa de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

el e i i Aler Q‘éniqzu s
Sopa: Creme de ervilhas
Prato 1: Medalhées de pescada no forno, batatas cozidas/assadas,
’ salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

02/12/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Sopa bonita
Prato 1: Atum com salada russa (atum, batata, cenoura, ervilha, feijao
' verde), salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivadas: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovaos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



| Tl Ementa SEDE

Almoco Refeicao Vegetariana Ligeira

28/11/2022 - Segunda-feira Alergénicos
Sopa: Creme de cenoura
Massa com salteado de cogumelos, pimentos e ervilhas,
Prato 1:
salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

29/11/2022 - Terga-feirz Alergénicos

Sopa: Feijao com hortalicas

Strogonoff de seitan com cogumelos, arroz de legumes e

Frata L salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

30/11/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de ervilhas
Priitei 1 Beringela assada recheada com soja e legumes, batatas
’ cozidas/assadas e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

02/12/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Sopa bonita
Prato 1: Grio de bico com salada russa (grao de bico, batata, cenoura,
’ ervilha, feijao verde), salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigdo conlém ou pade conter as seguinles substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



Vfl Ementa SEDE

\ Almoco Refeicao Vegetariana

28/11/2022 - Segunda-feira Alergénicos
Sopa: Creme de cenoura
Prato 1: Massa com salteado de cogumelos, pimentos e ervilhas,
' salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

29/11/2022 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Feijao com hortaligas
Brato 4 Strogonoff de seitan com cogumelos, arroz de legumes e
’ salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

30/11/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de ervilhas
Biato s Beringela assada recheada com soja e legumes, batatas
’ cozidas/assadas e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

02/12/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Sopa bonita
Pisits 1 Grao de bico com salada russa (grao de bico, batata, cenoura,
' ervilha, feijao verde), salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustécecs, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendains, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



05/12/2022 - ¢

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

06/12

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

07/12/2022
Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

4 L“ Ementa SEDE

Almoco Refeigcao Ligeira

egunaa-telrs

Couve-flor com cenoura ripada
Arroz a valenciana com salada de legumes
Agua

Fruta da época

- Terca-feirz

Creme de feijao branco
Bacalhau a Bras com salada de legumes
Agua

Fruta da época

- Quarta-feira

Cenoura com nabigas

Strogonoff de vaca com legumes salteados, esparguete e
salada de legumes

Agua

Sobremesa latea + fruta da época

09/12/2022 - Sexta-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Creme de brécolos
Carne de porco a jardineira com salada de legumes
Agua

Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: 1-Glaten, 2-Crustdceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendains, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca fija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



“ Ementa SEDE

Almogo Refeicao Completa

Alergénicos

05/12/2022 - Segunda-feirz

Sopa: Couve-flor com cenoura ripada

Prato 1: Arroz a valenciana com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

06/12/2022 - Terca-feira Alergénicos
Sopa: Creme de feijao branco

Prato 1: Bacalhau a Bras com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

07/12/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Cenoura com nabicas
Braic4: Strogonoff de vaca com legumes salteados, esparguete e
: salada de legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Sobremesa latea + fruta da época
09/12/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de brécolos
Prato 1: Carne de porco a jardineira com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refei¢Bo contém ou pode conter as seguintes substincias ou pradutos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crusticeos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos




05/12/2022 - Segu

Sopa:
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

06/12/2022

Terca-feira

Ementa SEDE
Almoco Refeicdo Vegetariana Ligeira

i: * fl

inda-feira Alergénicos

Couve-flor com cenoura ripada

Seitan a jardineira (batatas, cenoura, ervilhas, feijao verde,
molho tomate), com salada de legumes

Agua

Fruta da época

Alergénicos

Sopa: Creme de feijao branco

Prato 1: Arroz de ervilhas e legumes (arroz, ervilhas, tomate, pimentos,
’ milho...) com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta daépoca

07/12/2022 - Quarta-feira Alergénicos

Sopa: Cenoura com nabigas

Prato 1 Hamburguer vegetariano (p.ex soja) grelhado, esparguete e
' salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Sobremesa lactea

09/12/2022 -

Sopa:
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

sexta-feira

Alergénicos
Creme de brécolos

Empadao de arroz com lentilhas e salada de legumes

Agua

Fruta da época

A sua refeicio contém ou pode conler as segumtes substéncias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta

casca rija, 9-Aipo, 10-

12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

da, 11 e S




05/12/2022 -
Sopa:

Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

06/12/2022 -
Sopa:

Prato 1:
Outros:
Sobremesa:
07/12/2022 -
Sopa:

Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

09/12/2022 - Sex

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Ementa SEDE

Almoco Refeicao Vegetariana

@

Segunda-feira Ale

Couve-flor com cenoura ripada

Seitan a jardineira (batatas, cenoura, ervilhas, feijao verde,
molho tomate), com salada de legumes

Agua

Fruta da época

sl
Alergénicos

Terga-feira

Creme de feijao branco

Arroz de ervilhas e legumes (arroz, ervilhas, tomate, pimentos,
milho...) com salada de legumes

Agua
Fruta da época

Quarta-feira Alergénicos

Cenoura com nabicas

Hamburguer vegetariano (p.ex soja) grelhado, esparguete e
salada de legumes

Agua

Sobremesa lactea

Alergénicos
Creme de brocolos

Empadao de arroz com lentilhas e salada de legumes

Agua

Fruta da época

A sua refeigho contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos




Ir l Ementa SEDE

Almocgo Refei¢ao Ligeira

12/12/2022 - Segunda-feirz Alergénicos
LL >eguUndo c L

Sopa: Cenoura com agriao

Salada de atum com batata e feijao-frade (atum, feijao-frade,

Eratort: batata, cenoura) com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

13/12/2022 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Canja de galinha
Hamburger de vaca grelhado com esparguete e salada de
Prato 1: I
egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

14/12/2022 - Quarta-feira Alargdiicos
Sopa: Abébora com fava
Prato 1: Feijoada (feijao, carne, chourigo) ¢/ arroz branco e salada de
' legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

15/12/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de alface
Prato 1: Frango estufado com ervilhas e massa espiral e salada de
’ legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

16/12/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Feijao com nabigas
Hamburger de vaca grelhado no pao, com Batata frita e Salada
Prato 1:
de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigio contém ou pode conler as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustdceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos




‘l“ Ementa SEDE

Almoco Refeicdo Completa

12/12/2022 - Segunda-feira Alergénicos
Sopa: Cenoura com agriao
Prato 1: Salada de atum com batata e feijao-frade (atum, feijao-frade,
’ batata, cenoura) com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

FETRR0EE~ Targneing Alergénicos
Sopa: Canja de galinha
Prato 1: Hamburger de vaca grelhado com esparguete e salada de
' legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

14/12/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Abébora com fava
Prato 1: Feijoada (feijao, carne, chourigo) ¢/ arroz branco e salada de
L legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

15/12/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de alface
Prato 1: Frango estufado com ervilhas e massa espiral e salada de
' legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

16/12/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Feijao com nabigas
Braiio-i: Hamburger de vaca grelhado no pédo, com Batata frita e Salada

de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Glaten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfifos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos




,“' Vf' Ementa SEDE

Almocgo Refeicdo Vegetariana Ligeira

12/12/2022 - Segunda-feira Alergénicos
Sopa: Cenoura com agrido
Prato 1: Salada de feijao-frade com batata e salada de legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
13/12/2022 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Abébora com fava
Prato 1: Seitan salteado com cenoura e curgete, esparguete e salada de
: legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
14/12/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Sopa bonita
Prato 1: Feijoada vegetariana, arroz de legumes e salada de legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
15/12/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de alface
Prato 1: Cuscus com legumes salteados e grao-de-bico e salada de
' legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
16/12/2022 - Sexta-feira Alergénicos

Sopa: Feijao com nabigas

Hamburguer Vegetariano (p.ex.soja) grelhado no pao com

Prato 1: batata frita e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos




lf || Ementa SEDE

Nl e Almogo Refei¢ao Vegetariana

12/12/2022 - Segunda-feira Alergénicos
Sopa: Cenoura com agriao

Prato 1: Salada de feijao-frade com batata e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

13/12/2022 - Terca-feira Alergénicos
Sopa: Abdbora com fava
Prato 1: Seitan salteado com cenoura e curgete, esparguete e salada de
g legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

14/12/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Sopa bonita

Prato 1: Feijoada vegetariana, arroz de legumes e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

15/M12/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de alface
Cuscus com legumes salteados e grao-de-bico e salada de
Prato 1: i
egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

16/12/2022 - Sexta-feira Alergénicos

Sopa: Feijao com nabigas

Hamburguer Vegetariano (p.ex.soja) grelhado no pao com

Prato 1: batata frita e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Dibxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos




