Ementa SEDE

Almocgo Refeicdo Vegetariana L_igéira

<

10/10/2022 - Segunda-feira ‘7.Alergénicos
Sopa: Creme de couve-flor &
o Favas estufadas com cenoura, arroz de ervilhas e salada de

’ legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

11/10/2022 - Terga-feira Alergénicos

Sopa: Abobora com ervilhas

Panadinhos de tofu no forno, salada russa (macedonia) e

Pt 4: salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

12/10/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de tomate
Prato 1: Feijoada de grao-de-bico com cenoura, arroz branco e salada
' de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

13/10/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Juliana de legumes
Prato 1: Carbonara de ervilha (ervilha, massa e milho) e salada de
. legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

14/10/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Feijao com couve lombarda

Prato 1: Curgete assada com batata e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragoes



Ementa SEDE

Almogo Refeigdo Vegetariana

10/10/2022 - Segunda-feira ‘Alergénicos

Sopa: Creme de couve-flor i
Prato 1: Favas estufadas com cenoura, arroz de ervilhas e salada de

’ legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

11/10/2022 - Terca-feira Alergénicos
Sopa: Abodbora com ervilhas
Prato 1: Panadinhos de tofu no forno, salada russa (macedodnia) e
e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

12/10/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de tomate
Prato 1: Feijoada de grao-de-bico com cenoura, arroz branco e salada
’ de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

13/10/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Juliana de legumes
Priito 1 Carbonara de ervilha (ervilha, massa e milho) e salada de
’ legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

14/10/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Sopa de feijao com couve lombarda

Prato 1: Curgete assada com batata e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeig&o contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxide de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragdes



Ementa SEDE

Almogo Refeigao Ligeira

10/10/2022 - Segunda-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Creme de couve-flor

Carne de vaca estufada com cenoura, arroz de legumes e
salada de legumes

Agua

Fruta da época

11/10/2022 - Terga-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Abobora com ervilhas
Douradinhos no forno com salada russa e salada de legumes
Agua

Fruta da época

12/10/2022 - Quarta-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Creme de tomate
Arroz de peru com ervilhas e cenoura e salada de legumes
Agua

Fruta da época

13/10/2022 - Quinta-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Juliana de legumes
Carbonara de atum (atum, massa, milho) e salada de legumes
Agua

Fruta da época

14/10/2022 - Sexta-feira

Sopa:
Prato 1:
QOutros:

Sobremesa:

Feijao com couve lombarda

Pernas de frango assado com pimentos,esparguete e salada
de legumes

Agua

Sobremesa latea + fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

A sua refeig@o contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados. 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragbes



Ementa SEDE

Almogo Refeicdo Completa

10/10/2022 - Segunda-feira Alergénicos

Sopa: Creme de couve-flor

Carne de vaca estufada com cenoura, arroz de legumes e

Prato 1: salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

11/10/2022 - Terca-feira Alergénicos
Sopa: Abébora com ervilhas

Prato 1: Douradinhos no forno com salada russa e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

12/10/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de tomate

Prato 1: Arroz de peru com ervilhas e cenoura e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

13/10/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Juliana de legumes

Prato 1: Carbonara de atum (atum, massa, milho) e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

14/10/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Feijao com couve lombarda
Pernas de frango assado com pimentos,esparguete e salada
Prato 1:
de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Sobremesa latea + fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustéaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragoes



Ementa SEDE /g
Almogo Refeigéo Vegetariana Ligeira

.'\'
\

17/10/2022 - Segunda-feira “Alérgénicos

Sopa: Creme de cenoura e lentilhas

Prato 1: Bolonhesa de soja com cogumelos, esparguete e salada de
' legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

18/10/2022 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Juliana de legumes
Prato 1: Salada de batata e grao de bico (Grao de bico, batata, cebola,
: salsa e azeitonas), salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

19/10/2022 - Quarta-feira Alergénicos

Sopa: Caldo Verde (s/ chourigo)

Ervilhas estufadas com curgete em molho de tomate, arroz de

Prato 1: feijao e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

20/10/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de alho-francés
Prato 1: Salada de massa lacinhos com feijao-frade, milho, cenoura e
: salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

21/10/2022 - Sexta-feira Alergénicos

Sopa: Grao com hortalicas

Beringela assada em legumes e lentilhas com arroz de tomate

Prato 1: e salada de legumes

Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivades: 1-Gllten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragdes



Ementa SEDE

Almoco Refeicdo Vegetariana

17/10/2022 - Segunda-feira Alergénicos
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas
Prato 1: Bolonhesa de soja com cogumelos, esparguete e salada de
! legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

18/10/2022 - Terca-feira Alergénicos

Sopa: Juliana de legumes

Salada de batata e grdo de bico (Grao de bico, batata, cebola,

Prato 1: salsa e azeitonas), salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

19/10/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Caldo Verde (s/ chourico)
Prato 1: Ervilhas estufadas com curgete em molho de tomate, arroz de
' feijao e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

20/10/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de alho-francés
Praio 4 Salada de massa lacinhos com feijao-frade, milho, cenoura e
’ salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

21/10/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Grao com hortalicas
Srato it Beringela assada em legumes e lentilhas com arroz de tomate
i e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gldten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxide de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragbes



Ementa SEDE

Almoco Refeicao Ligeira

17/10/2022 - Segunda-feira Alergénicos
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas
Prato 1 Bolonhesa de vitela com cogumelos, esparguete e salada de
: legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Sobremesa latea + fruta da época

18/10/2022 - Terca-feira Alergénicos
Sopa: Juliana de legumes

Prato 1: Bacalhau Gomes de Sa com Salada de Legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

19/10/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de tomate
Prato 1: Bifes de porco estufados em molho de tomate, arroz de
. legumes e salada
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

20/10/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de alho-francés
Prato 1: Salada de massa com atum, milho, ervilha, cenoura, salada de
: legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

21/10/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Grao com hortalicas
Prato 1: Frango assado em legumes com arroz de tomate e salada de
' legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Glten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragdes.
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Ementa SEDE

Almoco Refeigédo Completa

17/10/2022 - Segunda-feira _Alergénicos
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas
Prato 1: Bolonhesa de vitela com cogumelos, esparguete e salada de
' legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Sobremesa latea + fruta da época

18/10/2022 - Terca-feira Alergénicos
Sopa: Juliana de legumes

Prato 1: Bacalhau Gomes de Sa com Salada de Legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

19/10/2022 - Quarta-feira Alergénicos

Sopa: Creme de tomate

Bifes de porco estufados em molho de tomate, arroz de

Prato1: legumes e salada

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

20/10/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de alho-francés
Prato 1 Salada de massa com atum, milho, ervilha, cenoura, salada de
' legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

21/10/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Grao com hortalicas
Prato 1: Frango assado em legumes com arroz de tomate e salada de
- legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Glten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Dioxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragdes



Ementa SEDE

Almoco Refeicdo Vegetariana Li'g'eira

24/10/2022 - Segunda-feira Alergénicos

Sopa: Creme de cenoura

Massa com salteado de cogumelos, pimentos e ervilhas,

Prato 1: salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

25/10/2022 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Feijao com hortalicas
Prato 1: Strogonoff de seitan com cogumelos, arroz de legumes e
’ salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

26/10/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de ervilhas
Prato 1: Beringela assada recheada com soja e legumes, batatas
i cozidas/assadas e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

27/10/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Abdébora com espinafres

Prato 1: Almondegas vegetarianas, esparguete e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

28/10/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Sopa bonita

Grao de bico com salada russa (grao de bico, batata, cenoura,
Prato 1:

ervilha, feijdo verde), salada de legumes

Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigBo contém ou pode conter as seguintes substancias ou predutos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motives alheios a ementa pedera sofrer alteragdes.



Ementa SEDE

Almoco Refeicao Vegetariana

24/10/2022 - Segunda-feira Alergénicos

Sopa: Creme de cenoura

Massa com salteado de cogumelos, pimentos e ervilhas,

Prato 1: salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

25/10/2022 - Terca-feira Alergénicos
Sopa: Feijao com hortalicas
Prato 1: Strogonoff de seitan com cogumelos, arroz de legumes e
’ salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

26/10/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de ervilhas
Piato4: Beringela assada recheada com soja e legumes, batatas
' cozidas/assadas e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

27/10/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Abébora com espinafres

Prato 1: Almondegas vegetarianas, esparguete e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

28/10/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Sopa bonita
Prato 1: Grao de bico com salada russa (grao de bico, batata, cenoura,

ervilha, feijao verde), salada de legumes

Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gldten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, B-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragGes



Ementa SEDE

Almoco Refeicao Ligeira

24/10/2022 - Segunda-feira \ 'r‘--Algr‘génicp.s & 7
Sopa: Creme de cenoura =
Prato 1: Douradinhos com arroz de tomate, salada e legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

25/10/2022 - Terca-feira Alergénicos

Sopa: Canja de galinha

Strogonoff de frango com cogumelos, arroz de legumes e

Riata 1. salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

26/10/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de ervilhas
Prato 1: Medalhoes de pescada no forno, batatas cozidas/assadas,
: salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

27/10/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Abdbora com espinafres

Prato 1: Almondegas de vaca, esparguete e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

28/10/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Sopa bonita
Prals 1 Atum com salada russa (atum, batata, cenoura, ervilha, feijao
. verde), salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, B-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Dioxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragdes



Ementa SEDE

Almoco Refeicdo Completa

24/10/2022 - Segunda-feira Alergénicos ‘
Sopa: Creme de cenoura |
Prato 1: Douradinhos com arroz de tomate, salada e legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

25/10/2022 - Terca-feira Alergénicos
Sopa: Canja de galinha
Piata 1: Strogonoff de frango com cogumelos, arroz de legumes e
o1 salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

26/10/2022 - Quarta-feira Alergénicos

Sopa: Creme de ervilhas

Medalhdes de pescada no forno, batatas cozidas/assadas,

Prato 1: salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

27/10/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Abobora com espinafres

Prato 1: Almondegas de vaca, esparguete e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

28/10/2022 - Sexta-feira Alergénicos

Sopa: Sopa bonita

Atum com salada russa (atum, batata, cenoura, ervilha, feijao

Prato 1: verde), salada de legumes

Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragdes



Ementa SEDE

Almoco Refeicdo Vegetariana Ligeira ;

31110/2022 - Segunda-feira ' Alerg_,énkééi}ﬁ"f

Sopa: Couve-flor com cenoura ripada

Seitan a jardineira (batatas, cenoura, ervilhas, feijao verde,

Prato 1: molho tomate), com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

02/11/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Cenoura com nabigas
Prato4: Hamburguer vegetariano (p.ex soja) grelhado, esparguete e
: salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Sobremesa lactea

03/11/2022 - Quinta-feira Alergénicos

Sopa: Grao-de-bico com espinafres

Alho francés a bras (Alho francés, batata, cenoura ripada,

Frato: azeitonas, salsa) com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

04/11/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de brécolos

Prato 1: Empadao de arroz com lentilhas e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendeins, 6-Soja, 7-Leite, B-Frula
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragdes



Ementa SEDE |

Almogo Refeigdo Vegetariana

31/10/2022 - Segunda-feira ' Alergénicos.

Sopa: Couve-flor com cenoura ripada

Seitan a jardineira (batatas, cenoura, ervilhas, feijao verde,

Prato 1: molho tomate), com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

02/11/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Cenoura com nabigas
Prato 1: Hamburguer vegetariano (p.ex soja) grelhado, esparguete e
: salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Sobremesa lactea

03/11/2022 - Quinta-feira Alergénicos

Sopa: Grao-de-bico com espinafres

Alho francés a bras (Alho francés, batata, cenoura ripada,

r 1: e
Prato azeitonas, salsa) com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

04/11/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de bréocolos

Prato 1: Empadio de arroz com lentilhas e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigBo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa pedera sofrer alteragdes



Ementa SEDE , "f;’.-;‘j("

Almogo Refei¢ao Ligeira

31/10/2022 - Segunda-feira .7 . _Aiergénicos
Sopa: Couve-flor com cenoura ripada ; f
Prato 1: Arroz a valenciana com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

02/11/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Cenoura com nabigas

Prato 1: Strogonoff de vaca com esparguete e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Sobremesa latea + fruta da época

03/11/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Grao-de-bico com espinafres

Prato 1: Arroz de atum com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

04/11/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de brécolos

Prato 1: Carne de porco a jardineira com salada de lequmes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados. 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragdes.



Ementa SEDE

Almoco Refeicdo Completa

31/10/2022 - Segunda-feira <, Alergénicos:™ /
Sopa: Couve-flor com cenoura ripada SR 2
Prato 1: Arroz a valenciana com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

02/11/2022 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Cenoura com nabicgas

Prato 1: Strogonoff de vaca com esparguete e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Sobremesa latea + fruta da época

03/11/2022 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Grao-de-bico com espinafres

Prato 1: Arroz de atum com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

04/11/2022 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de brécolos

Prato 1: Carne de porco a jardineira com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragdes.



