Ementa SEDE

Almoco Refei¢éo Ligeira

3000812019 - Segunda-feira

Sopa: Cenoura com nabicas

Prato 1- Hambirguer de vaca no forno com esparguete e salada de
ato 1 legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

0110/2019 - Terga-feirs -

Sopa: Creme de feijdo hranco
Prato 1: Arroz de atum com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

B2M072019 - Quaria-feira «

Sopa: Couve-flor com cenoura ripada

Prato 1: Carne de porco a jardineira com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

703!‘& mzmg - Quinia~fei;‘a. .

Sopa: Grio-de-bico com espinafres
Prato 1: Bacalhau a Bras com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta daépoca

04710/2019 - Sexta-igira _ ST

Sopa: Creme de brécolos

Prato 1: Arroz a valenciana com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época
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Alergénicos
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30/06M2049 - Segunda-ieira Alergénicos

Sopa: Cenoura com nabigas
Prato 1: Favas guisadas com legumes e salada
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

01/10/2019 - Terga-felia i Dlorgenicos
Sopa: Creme de feijao branco

Prato 1: Arroz de ervilhas e legumes com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

02102019 - Quariafeira . Mergdnicos
Sopa: Couve-flor com cenoura ripada

Prato 1: Jardineira de soja com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

Alergénicos

0371012019 - Quinta-felra R
Sopa: Grio-de-bico com espinafres

Prato 1: Alho francés a bras e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Frutfa da época

0411002019 - Sextacfelva o, Alergenicos
Sopa: Creme de brécolos

Prato 1: Empadao de arroz com lentilhas e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época



Ementa SEDE

Almogo Refeicdo Completa

JH02201% - Segunda-felra

Sopa: Cenoura com nabigas

Prato 1: Hamburguer de vaca no forno com esparguete e salada de
’ legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

04102019 - Terga-felra

Sopa: Creme de feijdo branco
Prato 1: Arroz de atum com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

92!1(}/2{}1 9 - _anriauf@ira

Sopa: Couve-flor com cenoura ripada
Prato 1: Carne de porco a jardineira com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

03/10/2019 - Cuiinia-ieira

Sopa: Grao-de-bico com espinafres
Prato 1: Bacalhau a Bras com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

04110/2019 - Bexda-felva e

Sopa: Creme de brécolos

Prato 1: Arroz a valenciana com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época
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Ementa SEDE

Almocgo Refeigdo Vegetariana

:%iéfﬂ'é}li{}w - S@g_un{w««f@im

Sopa: Cenoura com nabigas
Prato 1: Favas guisadas com legumes e salada
Outros: Agua

| Sobremesa: Fruta da época

011012019 - Terga-ieira

Sopa: Creme de feijdo branco
Prato 1: Arroz de ervilhas e legumes com salada de legumes
Outros: Agua

Sohremesa: Gelatina * Fruta da época

02110/2019 - Quarta-felva

Sopa: Couve-fior com cencura ripada

Prato 1: Jardineira de soja com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

03/10/2019 - Quinta-feva

Sopa: Griao-de-bico com espinafres
Prato 1: Alho francés a bras e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

04110/2019 - Sextafelra o
Sopa: Creme de brécolos

Prato 1: Empadao de arroz com lentilhas e salada de legumes

Outros: Agua
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Ementa SEDE

Almogo Refei¢éo Ligeira

07116/2049 - Segunda-ielra

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Cenoura com agriao

Salada de Atum com massa e feijao-frade com salada de
legumes

Agua

Fruta da época

881012019 - Terga-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

(}91101201_9-«Quaﬁamfeim -

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

16110/2019 - Quinia-ieia

Sopa:
Prato 1:;
Qutros:

Sobremesa:

11/10!20?9 - Sexfa-elra -

Sopa:
Prato 1:
QOuftros:

Sobremesa:

Ahobora com fava
Strogonoff de vaca com esparguete
Agua

Gelatina * Fruta da época

Canja de galinha
Feijoada de carne com salada de legumes
Agua

Fruta da época

Creme de alface

Frango estufado com ervilhas e massa espiral e salada de
legumes

Agua

Fruta da época

Feijao com nabigas
Filetes de peixe no forno com batata cozida e salada de
legumes

Agua

Fruta da época

Alprpdnicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos



GVHOI2019 - Segunda-felia

Sopa: Cenoura com agrido
Prato 1: Salada de feijao-frade com batata e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

Q802018 - Terga-feirn Alergénicos 7
Sopa: Abobora com fava
Prato 1: Gratinado de soja ¢/ motho branco, macarronete e salada de
" legumes
QOutros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

0911012019 - Quanta-feiva e o Aergenices
Sopa: Canja de galinha

Prato 1: Feijoada de legumes com salada

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

10/10/2019 - Quintafeira T e NlErgSNICOS
Sopa: Creme de alface
Prato 1: Cuscus com legumes salteados e grao-de-bico e salada de
ot legumes
QOutros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Feijao com nabigas
Prato 1: Curgete assada com batata e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Frutfa da época



Ementa SEDE

Almoco Refeigdo Completa

GYMO2018 - Begundadelra Alergeénicos
Sopa: Cenoura com agriao
Prato 1 Salada de Atum com massa e feijio-frade com salada de
’ legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

0811012019 - Tergadeira . o Mergenicos
Sopa: Abohora com fava

Prato 1: Strogonoff de vaca com esparguete

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

0911012019 - Quartafeira e Nergénicos
Sopa: ~ Canja de galinha

Prato 1: Feijoada de carne com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

10£10/2019 - Quinta-felra | Mergénicos

Sopa: Creme de alface

Frango estufado com ervilhas e massa espiral e salada de
Prato 1: I

egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

11/90/2019 - Sextadelta e Piergenics
Sopa: Fefjao com nabigas
Filetes de peixe no forno com batata cozida e salada de
Prato 1: |
egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época



Ementa SEDE

M9 - Segunda-isira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Cencoura com agrido
Salada de feijio-frade com batata e salada de legumes
Agua

Fruta da época

38/'@6}126@9 - ‘E‘erge;_f_-_ife;ii'a

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

705—3[_’%{)/:’2@'1_3 - Giarta-feira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa;

Abdébora com fava

Gratinado de soja ¢/ molho branco, macarronete ¢ salada de
legumes

Agua

Gelatina * Fruta da época

Canja de galinha
Feijoada de legumes com salada
Agua

Fruta da época

101012019 - Quinia-feira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

1 E i_’i _0!2@“%9 - ﬁexia-»igim

Creme de alface

Cuscus com legumes salteados e grao-de-bico e salada de
legumes :

Agua

Fruta da época

Feijao com nabicas
Curgete assada com batata e salada de legumes
Agua

Fruta da época

Almoco Refeigdo Vegetariana

Alergénicos

Alergénicos

Alergdnicos

Alergénicos

Alargénicos



Ementa SEDE

Almoco Refeicdo Ligeira

14110/2019 - Sequinta-felra

Sopa: Creme de tomate
Prato 1: Arroz de peru com ervilhas e cenoura e salada de legumes
Qutros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Abobora com ervithas
Prato 1: Douradinhos no forno com salada russa e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

1611 0:‘29_19_ - Quar‘éanfeirgsr 7 _

Sopa: Creme de couve-flor

Prato 1: Carne de vaca estufada com cenoura, arroz de legumes e
) salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da.época

A71102019 - Quintafeira ©

Sopa: Juliana de legumes
Prato 1: Carbonara de atum e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

1811012018 - Sextadeira

Sopa: Feijao com couve lombarda
Prato 1: Pernas de frango assado com arroz ¢ salada de legumes
Qutros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

Alsrgdnicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos



"Ementa SEDE

14012019 - ngunféa n@:m

Sopa:

Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

Creme de tomate
Feijoada de grdo-de-bico com legumes e salada de legumes
Agua

Fruta da época

1511012019 - Terga-feira

Sopa:
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

16/10/2019 -

Sopa:
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

711072019 - ¢

Sopa:
Prato 1:

Qutros:

Sobremesa;

1611012019 -

Sopa:
Prato 1:

Qutros:

Sobremesa:

Abébora com ervilhas
Lasanha de espinafres com salada de legumes
Agua

Gelatina * Fruta da época

Quarta-feira

Creme de couve-flor
Favas estufadas com legumes e salada de legumes
Agua

Fruta da época

Quinta-feiva

Juliana de legumes

Carbonara de ervilha e salada de legumes
Agua

Fruta da época

Sexia-feira S
Feijdo com couve lombarda
Beringela assada com pimentos e salada de legumes
Agua

Fruta da época

e
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Ementa SEDE

Almoco Refeigcdo Completa

HAL0/2019 - Segunda-felra

Sopa: Creme de tomate
Prato 1: Arroz de peru com ervilhas e cenoura e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

16/10/2019 - Terga-foira

Sopa: Abdbora com ervithas
Prafo 1: Douradinhos no forno com salada russa e salada de legurnes
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

1611012019 - Quarta-feira
Sopa: Creme de couve-flor

Carne de vaca estufada com cenoura, arroz de legumes ¢

Prato 1: salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

711002019 - Quina-feira_

Sopa: Juliana de legumes
Prato 1: Carbonara de atum e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

1811012019 - Sextafeiva

Sopa: Feijao com couve lombarda
Prato 1: Pernas de frango assado com arroz e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta daépoca

Aferadnicos

Alsrgénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergenicos



1402018 - 8

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Ementa SEDE

Almoco Refeicdo Vegetariana

egunida-felra

Creme de tomate

Feijoada de grao-de-bico com legumes e salada de legumes
Agua

Fruta da época

18012018 - Terca-folra

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Ahoébora com ervilhas
Lasanha de espinafres com salada de legumes
Agua

Gelatina * Fruta da época

mrmrgﬁw - Quarizanfe&i_m

Sopa:
Prato 1:
Cutros:

Sobremesa:

Creme de couve-flor
Favas estufadas com legumes e salada de legumes
Agua

Fruta da época

177102019 - Quinta-felra

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

181102019 - Sexiafeira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Juliana de legumes
Carbonara de ervilha e salada de legumes
Agua

Fruta da época

Feijdo com couve lombarda
Beringela assada com pimentos e salada de legumes
Agua

Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos



Sopa:

Prato 1:

Qutros:

Sobremesa:

Ementa SEDE

Almoco Refei¢éo Ligeira

Creme de cenoura e lentilhas

Bolonhesa de vitela com cogumelos, esparguete e salada de
legumes

Agua

Fruta da época

2211012018 - Terga-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

24110/2019 - Quinta-feira

Sopa:
Prato 1:
QOutros:

Sobremesa:

Sopa:

Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Juliana de legumes
Bacalhau Gomes de 54 com Salada de Legumes
Agua

Fruta da época

Caldo Verde

Febras estufadas com molho de tomate com arroz de legumes
e salada

Agua

Fruta da época

Creme de alho-francés

Salada de massa com atum, milho, ervilha, cenoura, salada de
legumes

Agua

Gelatina * Fruta da época

25/10/2019 - Sexia-feira »

Grao com hortalicas
Frango assado com arroz de tomate e salada de legumes
Agua

Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

_Aergénicos.

Alergénicos



k]
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Almogo Refeigao Vegetariana Ligeita:,, o

202014 - Segunda-ieira - 7 ‘ Alergénicos
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas
. Bolonhesa de soja com cogumelos, esparguete e salada de
Prato 1: |
egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

2211012018 - Terga-feira R . Dlergénicos
Sopa: Juliana de legumes

Prato 1: Salada de batata, grio de bico e mitho com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

23M 0/2819 ~ Guarta-feira N _Aiei'gé_nicp_s _
Sopa: Caldo Verde
" Ervilhas estufadas em molho de tomate, arroz de legumes e
Prato 1:
salada
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

24[10/2016 - Quintadeiva e NIRTGENICOS
Sopa: Creme de alho-francés
Salada de massa com feijio-frade, cenoura, ervilhas e salada
Prato 1:
de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

W09 - Sexiadeira Alorgénicos
Sopa: Griao com hortaligas

Prato 1: Beringela assada com legumes ¢ lentilhas e salada

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época
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Ementa SEDE

Almogo Refei¢gdo Completa

2818 - Begunda-iaira ffizim”ggénic%
Sopa: Creme de cenoura e lentithas
Prato 1: Bolonhesa de vitela com cogumelos, esparguete e salada de

. legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
22110020018 - Terga-feira _ ~ Alergénicos
Sopa: Juliana de legumes
Prato 1: Bacalhau Goimes de Sa com Salada de Legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
23110/201% - Quarta-feira - Alergénicos
Sopa: Caldo Verde

Febras estufadas com molho de tomate com arroz de legumes
Prato 1:
e salada

Qutros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
2411012019 - Quintafoira ... Hergénicos
Sopa: Creme de alho-francés
Prato 1: Salada de massa com atum, milho, ervilha, cenoura, salada de

- legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Gelatina * Fruta da época
251012019 - Sextacfeiva L ... .. Mergénicos
Sopa: Grido com hortaligas
Prato 1: Frango assado com arroz de tomate e salada de legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época



Ementa SEDE

202018 - Segunda-feira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Creme de cenoura e lentilhas

Bolonhesa de soja com cogumelos, esparguete e salada de
legumes

Agua

Fruta da época

2218/20619 - 'i’er@aafgé_t'a _

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Juliana de legumes
Salada de batata, grio de bico e milho com salada de legumes
Agua

Fruta da época

2301 612019 - Quarta-feira

Sopa:
Prato 1:
Quiros:

Sobremesa:

Caldo Verde

Ervilhas estufadas em molho de tomate, arroz de legumes e
salada

Agua

Fruta da época

2471072019 - Quinta-feira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Creme de alho-francés

Salada de massa com feijdo-frade, cenoura, ervilhas e salada
de legumes

Agua

Gelatina * Fruta da época

251012019 - Soxctafoira |

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Grao com hortalicas
Beringela assada com legumes e lentilhas e salada
Agua

Fruta da época

Almoco Refeicdo Vegetariana

Alprgénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alsrgénicos



Ementa SEDE

Almoco Refeig¢do Ligeira

281102019 - Segunda-faira

Sopa: Creme de cenoura
Prato 1: Douradinhos com arroz de tomate, salada e legumes
QOutros: Agua

Sobremesa: Fruia da época

20110/2019 - ‘i?"erc,a--fgii_"_g

Sopa: Feijao com hortalicas

Prato 1: Strogonoff de frango com cogumelos, arroz de legumes e
ot salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

3{}”{}.'2019 - Quarta-feiva - B

Sopa: Creme de ervithas

Filetes de pescada no forno com batata cozida, salada e
Prato 1: i

egumes
QOutros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

311012019 - Quinta-feira

Sopa: Aboébora com espinafres
Prato 1: Almondegas de vaca, esparguete e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

//'17\}';\3\”0“‘ LZ NN
9 A
7 by,
[ 2 s (]
o X %

m

A

Alergénicos

Alergénicos

Alsrgénicos

Alergénicos



Ementa SEDE &/

Almoco Refeigdo Vegetariana Ligeiirgti_‘fl_;.,m'

28MB/2019 - SBegunda-faira Alergénicos

Sopa: Creme de cenoura

Prato 1: Massa com salteado de cogumelos, pimentos e ervilhas,
’ salada de legumes

Qutros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

291012019 - Terga-deira S S . Mergénicos
Sopa: Feijao com hortalicas

Prato 1: Carril de legumes com massa

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

S0M0/2010 - Quarta el e e . Aleigenicos
Sopa: Creme de ervilhas

Prato 1: Beringela assada recheada com soja e legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Frutada época

3/10/2099 - Quintadfelra R Alergénicos
Sopa: Aboébora com espinafres

Prato 1: Estufado de legumes com arroz branco, salada e legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época



Ementa SEDE

Almoco Refeicdo Completa

e .
Mrrapans

Alergénicos

Sopa: Creme de cenoura
Prato 1: Douradinhos com arroz de tomate, salada e legumes
Outros: Agua

Sobremesa: {ruta da época

29/?6/2013 - T_%_;&_‘gaﬁ"eim - _ _ﬁai;—}is'gé_mcm_ )
Sopa: Feijdio com hortalicas
Prato 1: Strogonoff de frango com cogumelos, arroz de legumes e
’ salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

30/M106/2018 - Quarta-feira - Alergénicos
Sopa: Creme de ervilhas
. Filetes de pescada no forno com batata cozida, salada e
Prato 1. I
egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

311012019 - Quinia-feira - U e e DOTGEDICOS
Sopa: Abdbora com espinaires

Prato 1: Almondegas de vaca, esparguete e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época



Ementa SEDE

Almoco Refeigdo Vegetariana

28102019 - Begunda-feira Alergénicos
Sopa: Creme de cenoura
Prato 1 Mlassa com salteado de cogumelos, pimentos e ervilhas,
" salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

201002019 - Tergadeira e MNergénicos
Sopa: Feijao com hortaligas

Prato 1: Carril de legumes com massa

Qutros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

301102018 - Quavtafeica . Alegénicos
Sopa: Creme de ervilhas

Prato 1: Beringela assada recheada com soja e legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

/102019 - Quintadeira e ANergenicos
Sopa: Abébora com espinafres
Prato 1: Estufado de legumes com arroz branco, salada e legumes

''''''' Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época



