Ementa SJOSE

Almoco Refeicéo Ligeira

J0092019 - Segunda-feira

Sopa: Cenoura com nabigas

Prato 1: Hamburguer de vaca no forno com esparguete e salada de
) legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

01012012 - "'l'usz}f‘gafz_‘;ei_;'_a

Sopa: Creme de feijdo branco
Prato 1: Arroz de atum com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * F.ruta da época

G2M10/2019 - Quarta-feira

Sopa: Couve-flor com cenoura ripada

Prato 1: Carne de porco a jardineira com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da epoca

03012019 - Quinta-oira

Sopa: Grao-de-bico com espinafres
Prato 1: Bacalhau a Bras com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Frutia da época

04110/2019 - Sexta-feira

Sopa: Creme de brocolos

Prato 1: Arroz & valenciana com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergbnicos

Alergénicos




Ementa SJOSE

Almogo Refeicdo Vegetariana Ligéi'ré(f

000912019 - Sogundarfolia L o Mergenicos
Sopa: Cenoura com nabigas

Prato 1: Favas guisadas com legumes e salada

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

002019 - Tergafeira o Alergenices
Sopa: Creme de feijdo branco

Prato 1: Arroz de ervilhas e legumes com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Frufa da época

02/1012019 - Quaria-felra e MergéRicon
Sopa: Couve-flor com cenoura ripada

Prato 1: Jardineira de soja com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

0311012019 - Quinta-feira o Mergenices
Sopa: Grao-de-bico com espinafres

Prato 1: Alho francés & bras e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

04/10/2018 - Sextafelva .. S . AMergénicos
Sopa: Creme de brécolos

Prato 1: Empadéo de arroz com lentilhas e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época




Ementa SJOSE

Almoco Refeicéo Ligeira

(f)). \?. 7
.’Jgch ”\(TEG?;I\?/ ;

O7I0/204% - Segunda-felira N ) Alergénicos
Sopa: Cenoura com agrido
. Salada de Atum com massa e feijao-frade com salada de
Prato 1: I _
eguimes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

081012019 - Terga-feiva o . ergénicos
Sopa: Abdbora com fava
Prato 1: Strogonoff de vaca com esparguete
Outros: Agua
. Sobremesa: Gelatina * Fruta da época s
09MORO9 - Quartadoia . Worgénicos
Sopa: Canja de galinha
Prato 1: Feijoada de carne com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

10/10/2019 - Quinta-felta B . Merginicos
Sopa: Creme de alface
. Frango estufado com ervilhas e massa espiral e salada de
Prato 1: |
egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

1110/2019 - Sexta-fela e S . Pergénicos
Sopa: Feijao com nabigas
Filetes de peixe no forno com batata cozida e salada de
Prato 1:
legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época




o7 0120019 - Ssgunda-felra

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Cenoura com agriao

Salada de feijao-frade com hatata e salada de legumes

Agua

Fruta da época

0B/10/2019 - Terga-feira

Sopa:
Prato 1:
QOutros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Abdbora com fava

Gratinado de soja ¢/ molho branco, macarronete e salada de

legumes
Agua

Gelatina * Fruta da época

Canja de galinha
Feijoada de legumes com salada
Agua

Fruta da época

10/10/2019 - Quinia-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

1_1]'%@!29’?_%? - $exta~?e_§r§ _

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Creme de alface

Cuscus com legumes salteados e grio-de-bico e salada de

legumes
Agua

Fruta da época

Feijao com nabicas
Curgete assada com batata e salada de legumes
Agua

Fruta da época

Alergénicos

Alergdnicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos




Ementa SJOSE

Almoco Refeicéo Ligeira

1411612049 - ﬁ:%e}_g!iﬂd@»«*fﬁaii‘a

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

i @I’i_(}_lzi}’i% - (i!ua_rmuf@im _

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Creme de tomate

Arroz de peru com ervilhas e cenoura ¢ salada de legumes
Agua

Fruta da época

181 U_IZ_Q’? g~ "i”’e rg:agfeéra

Abdbora com ervilhas
Douradinhos no forno com salada russa e salada de legumes
Agua

Gelafina * Fruta da época

Creme de couve-flor

Carne de vaca estufada com cenoura, arroz de legumes e
salada de legumes

Agua

Fruta da época

A710/2019 - Quinta-felra

Juliana de legumes
Carbonara de atum e salada de legumes
Agua

Fruta da época

18[‘? 0/201 9 - _fﬁ’}exﬁ;awfeiz'ﬁ_m

Feijao com couve lombarda
Pernas de frango assado com arroz e salada de legumes
Agua

Fruta da época

Alergénicos

Alsrgénicos

Alergénicos

Alergénicos

Aim'génim@




14812019 - Segunda-felra

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Creme de tomate

Feijoada de grao-de-bico com legumes ¢ salada de legumes

Agua

Fruta da época

1811012019 - Te rga-deira

Sopa:
Prato 1:
Oufros:

Sobremesa:

16H 9[2619 - Quart_a-:feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

161012019 - Sexia-feira.

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Abobora com ervilhas
Lasanha de espinafres com salada de legumes
Agua

Gelatina * Fruta da época

Creme de couve-flor
Favas estufadas com legumes e salada de legumes
Agua

Fruta da época

4711012019 - Quinta-deira

Juliana de legumes
Carbonara de ervilha e salada de legumes
Agua

Fruta da época

Feijao com couve lombarda
Beringela assada com pimentos e salada de legumes
Agua

Frufa da época

Ementa SJOSE

Almogo Refeicéo Vegetariana Lig‘éj’:.'a |

Alargénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergenicos




Ementa SJOSE

Almoco Refeiggo Ligeira

21410/2019 - Begundasieira _ Alergénicos
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas
Prato 1: Bolonhesa de vitela com cogumelos, esparguete e salada de
) legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

2211012019 - Tergadeira - . R . Alergdnices
Sopa: Juliana de legumes

Prato 1: Bacalhau Gomes de Sa com Salada de Legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

23M16{20149 - Guarta-feira Alergénicos
Sopa: Caldo Verde
Febras estufadas com molho de tomate com arroz de legumes
Prato 1:
e salada
Outros: Agua

Sohremesa: Fruta da época

24/10/2019 - Quinta-felia e B . Mergenicos |
Sopa: Creme de alho-francés
Prato 1: Salada de massa com atum, milho, ervilha, cenoura, salada de
’ legumes
Qutros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

28009 - Sedadoira T Norgénicos
Sopa: Grao com hortaligas

Prato 1: Frango assado com arroz de tomate e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época




2H10[2019 -
Sopa:

Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Ementa SJOSE

Sapunda-feira

Creme de cenoura e lentilhas

Bolonhesa de soja com cogumelos, esparguete e salada de

legumes
Agua

Fruta da época

2211012019 - Terga-foiva

Sopa:
Prato 1:
Quiros:

Sobremesa:

Juliana de legumes

Salada de batata, grao de bico e milho com salada de legumes

Agua

Fruta da época

23012019 - Qu;ﬁﬁa~f@ii‘a

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa.

2A11012019 - Quina-jelra

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Caldo Verde

Ervilhas estufadas em molho de tomate, arroz de legumes ¢

salada
Agua

Fruta da época

Creme de alho-francés

Salada de massa com feijdo-frade, cenoura, ervilhas e salada

de legumes
Agua

Gelatina * Fruta da época

Grao com hortaligas
Beringela assada com legumes e lentithas e salada
Agua

Fruta da época

43
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Alergénicos

Alergénicos

Mlergénicos

Alorgénicos




Ementa SJOSE

Almoco Refeigdo Ligeira

2811012019 - Segunda-feira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa;

Creme de cenoura
Douradinhos com arroz de tomate, salada e legumes
Agua

Fruta da época

2a0 GIZO_’;_:‘é}j__--_fi"ei‘gzaw"?eiz‘a

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

30_(1__9[_2619 - Quarmpfeim

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Feijao com hortalicas

Strogonoff de frango com cogumelos, arroz de legumes e
salada de legumes

Agua

Gelatina * Fruta da época

Creme de ervilhas

Filetes de pescada no forno com batata cozida, salada e
legumes

Agua

Fruta da época

3110/2019 - Quinta-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Aboébora com espinafres
Almondegas de vaca, esparguete e salada de legumes
Agua

Fruta da época

. )
T st

Alsrgénicos

Alergénicos

Alergénicos




Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Creme de cenoura

Massa com salteado de cogumelos, pimentos e ervilhas,
salada de legumes

Agua

Fruia da época

201012019 - Terga-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

30/10/2019 - ?L);uarian’faira‘

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Feiljao com hortalicas
Carril de legumes com massa
Agua

Gelatina * Fruta da época

Creme de ervilhas
Beringela assada recheada com soja e legumes
Agua

Fruta da época

31/10/2018 - Quinta-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Aboébora com espinafres
Estufado de legumes com arroz branco, salada e legumes
Agua

Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos




