Ementa RAMALHO

Almogo Refeigdo Ligeira

;5@](}9!2019 - E%«.zzgmadm«feira_ _

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Cenoura com nabigas

Hamburguer de vaca no forno com esparguete e salada de
legumes '

Agua

Fruta da época

G’U'i DI2619 - "i"er{‘;;%#i;{;im .

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Creme de feijdo branco
Arroz de atum com salada de legumes
Agua

Gelatina * Fruta da época

_{_}2.”5{)}2019 - Qaria-feiva - _

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Couve-flor com cenoura ripada
Carne de porco a jardineira com salada de legumes
Agua

Fruta da época

031012019 - Quinta-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Grao-de-bico com espinafres
Bacalhau a Bras com salada de legumes
Agua

Fruta da época

Gn@{’iﬁlZG’i 9 ;*____S_g_;_}(taufeéréa_ o

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Creme de brécolos
Arroz a valenciana com salada de legumes
Agua

Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos
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Ementa RAMALHO F : /
Almoco Refeicdo Vegetariana Ligeira S r
30/09/2019 - Begunda-felra ) 7 - o Alergénicos
Sopa: Cenoura com nabigas
Prato 1: Favas guisadas com legumes e salada
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

011012019 - Torgafeira .. [orgénicos
Sopa: Creme de feijdo branco

Prato 1: Arroz de ervilhas e legumes com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

0202019 - Quartadoita  Alorgsnicos
Sopa: Couve-flor com ¢enoura ripada o
Prato 1: Jardineira de soja com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

0311012019 - Quinta-feiva e e .. Aergénicos
Sopa: Grao-de-bico com espinafres

Prato 1: Alho francés a bras e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

0411012019 - Sexta-felra e Mergénicos.
Sopa; Creme de brocolos

Prato 1: Empadao de arroz com lentilhas e salada de legumes

outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época




Ementa RAMALHO

Almocgo Refeigdo Ligeira

711012019 - Segunida-feira

Sopa: Cenoura com agriao
. Salada de Atum com massa e feijio-frade com salada de
Prato 1: I
egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

08MGI2018 - Tergadelra

Sopa: Abéhora com fava
Prato 1: Strogonoff de vaca com esparguete
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

O9/10/2015 - Quar_iami’eim :

Sopa: Canja de galinha

Prato 1: Feijoada de carne com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

10/10/2015 - Quinta-feira

Sopa: Creme de alface
. Frango estufado com ervilhas e massa espiral e salada de
Prato 1: I
egumes
Outros: Agua

Sobremesa:  Fruta da época

1171012019 - Sextacieira

Sopa: Feijao com nabicas

Filetes de peixe no forno com batata cozida e salada de
Prato 1:

legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

Alerganicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alsrgénicos
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Ementa RAMALHO

gunda-feira

Sopa: Cenoura com agriao

Prato 1: Salada de feijao-frade com batata e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Abohora com fava

Prato 1: Gratinado de soja ¢/ molho branco, macarronete e salada de
: legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

GOM0/2019 - O

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

1071072019 - Gt

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

artafeira

Canja de galinha

Feijoada de legumes com salada
Agua

Fruta da época

iinta-feira

Creme de alface

Cuscus com legumes salteados e grao-de-bico e salada de
legumes

Agua

Fruta da época

Feijao com nahigas
Curgete assada com batata e salada de legumes
Agua

Fruta da época

Almoco Refeicdo Vegetariana Ligeira ™.

o

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos




Ementa RAMALHO

Almogo Refeicdo Ligeira

1411012019 - Segunda-feira . . o e .. Mergénicos
Sopa: Creme de tomate

Prato 1: Arroz de peru com ervilhas e cenoura e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

151102018 - Yergacfelra R  Alergénicos
Sopa: Abébora com ervilhas

Prato 1: Douradinhos no forno com salada russa e salada de legumes

Qutros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

16M6/20019 - Quarta*feira - Alargénicos

Sopa: Creme de couve-flor

Carne de vaca estufada com cenoura, arroz de legumes e

Prato 1: salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

1711012019 - Quinta-feiva . Mergénicos
Sopa: Juliana de legumes

Prato 1: Carbonara de atum e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

102019 - Sextcfeira .. lengenivos
Sopa: Feijio com couve Jombarda

Prato 1: Pernas de frango assado com arroz e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época
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Almogo Refeicdo Vegetariana Ligeira %o, s

14110/2019 - Segunda-feira . o B . . Aergénicos
Sopa: Creme de tomate

Prato 1: Feijoada de grido-de-bico com legumes e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

15/1012019 - Terga-foira e | .. Dergenicos
Sopa: Abébora com ervilhas

Prato 1: Lasanha de espinafres com salada de legumes

Qutros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

16102019 - Quartadfoira . Morgénicos
Sopa: Creme de couve-flor

Prato 1: Favas estufadas com legumes e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

17110/2019 - Quinta-dela . SR . Mergércos
Sopa: Juliana de legumes

Prato 1: Carbonara de ervilha e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

W00 - Sextadeia Alorgéiicos
Sopa: Feijao com couve lombarda

Prato 1: Beringela assada com pimentos e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Frutada epoca




Ementa RAMALHO

Almoco Refeicdo Ligeira

2911002049 - Begunda-feira Alergénicos
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas
Prato 1 Bolonhesa de vitela com cogumelos, esparguete ¢ salada de
. legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

22H0R - Torgadeita .. ergenicos
Sopa: Juliana de legumes

Prato 1: Bacalhau Gomes de 54 com Salada de Legumes |
Outros: Agua }

Sobremesa: Fruta da época

23/10/2019 - Quarta-iciva _  Alergénicos
Sopa: Caldo Verde
. Febras estufadas com molho de tomate com arroz de legumes
Prato 1:
e salada
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

24/10/2019 - Quinta-felra R T ... Aergénicos
Sopa: Creme de alho-francés
Prato 1: Salada de massa com atum, milho, ervilha, cenoura, salada de
) legumes '
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

26102018 - Sexdaddeiva - ... fMerglnicos
Sopa: Griao com hortalicas

Prato 1: Frango assado com arroz de tomate e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época




Ementa RAMALHO

24002019 - Segunda-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobhremesa:

220110/2019 - Terga-feira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Socbremesa:

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Creme de cenoura e lentilhas

Bolonhesa de soja com cogumelos, esparguete e salada de
legumes

Agua

Fruta da época

Juliana de legumes

Salada de batata, grao de hico e milho com salada de legumes
Agua

Fruta da época

Caldo Verde

Ervilhas estufadas em molho de tomate, arroz de legumes e
salada

Agua

Fruta da época

241012019 - Quinia-feira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

2511012019 - Sexia-folra

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Creme de alho-francés

Salada de massa com feijao-frade, cenoura, ervilhas e salada
de legumes

Agua

Gelatina * Fruta da época

Grao com hortalicas
Beringela assada com legumes e lentilhas e salada
Agua

Fruta da época

Almogo Refeigdo Vegetariana Lige|‘r§%?d""
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Alergénicons

Alergénicos

Alergénicos

Alargénicos

Alergénicos




Ementa RAMALHO

Almoco Refeicéo Ligeira

Z8I00201%9 - Begunda-fsiva

Sopa: Creme de cenoura
Prato 1: Douradinhos com arroz de tomate, salada e legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

2_9_!1 012018 - Tgf;&_i'c;amfeimw

Sopa: Feijao com hortaligas

Prato 1: Strogonoff de frango com cogumelos, arroz de legumes
: salada de legumes

Qutros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

Sopa: Creme de ervilhas

Prato 1: Filetes de pescada no forno com batata cozida, salada e
. legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

73’?!1 {}1?019 - Quin%aﬁ{g}ie'a _

Sopa: Abdbora com espinafies
Prato 1: Almondegas de vaca, esparguete e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alprgénicos

Alergimicos




2811012019 - Segunda-faira Alerognicos

Sopa: Creme de cenoura

Prato 1: Massa com salteado de cogumelos, pimentos e ervilhas,
) salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

2971012018 - Tergadeira - S L . Alergénicos
Sopa: Feijdo com hortalicas

Prato 1: Carril de legumes com massa

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

30/10/2019 - Quarta-feira e Alergénicos
Sopa: Creme de ervilhas

Prato 1: Beringela assada recheada com soja e legumes

Outros: Agua

Scbremesa: Fruta da época

3U0/2019 - Quiniafeira . Alergenicos
Sopa: Abébora com espinafres

Prato 1: Estufado de legumes com arroz branco, salada e legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época




