Ementa LFURTADO

Almogco Refeigdo Ligeira

3@/0_‘9!2{}1 4 . Begunda-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa;

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

D2010/2019 - Quarta-feira -

Sdpa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Cenoura com nabicas

Hamburguer de vaca no forno com esparguete e salada de
lequmes

Agua

Fruta da época

002019 - '_‘B“_ei:‘e;&au‘i"@h’a

Creme de feijdo branco
Arroz de atum com salada de legumes
Agua

Gelatina * Fruta da época

Couve-flor com cenoura ripada
Carne de porco i jardineira com salada de legumes
Agua

Fruta da época

03/10/2019 - Quinta-feira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

04/10/2019 - Soxta-fcira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Grao-de-bico com espinafres
Bacalhau 3 Bras com salada de legumes
Agua

Fruta da época

Creme de brécolos
Arroz a valenciana com salada de legumes
Agua

Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos




Ementa LFURTADO

Almoco Refeicdo Vegetariana Ligeiré‘*,%“j‘

30/09/2019 - Segunda-ieiia o ... Mergenicos
Sopa: Cenoura com nabicas

Prato 1: Favas guisadas com legumes e salada

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

01/10/2019 - Terga-feira L o | Alorgénicos
Sopa: Creme de feiido branco

Prato 1: Arroz de ervilhas e legumes com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

02MORMS - Quariadoita Nlerganicos
Sopa: Couve-flor com cenoura ripada

Prato 1: Jardineira de soja com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

03110/2018 - Quinta-feiva T . Alergénicos.
Sopa: Grio-de-bico com espinafres

Prato 1: Alho francés a bras e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

04M02019 -Sextateire . Alrgésicos
Sapa: Creme de brocolos

Prato 1: Empaddo de arroz com lentilhas e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época




Ementa LFURTADO

Almogo Refeigéo Ligeira

Gr0/2019 - Segunda-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa;

Cenoura com agriao

Salada de Atum com massa e feijao-frade com salada de
legumes

Agua

Fruta da época

G8/M06/2019 - "lergafeaw

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

08/10/2019 - Quaria-feira

Sopa:
Prato 1:
QOutros:

Sobremesa:

Abdbora com fava
Strogonoff de vaca com esparguete
Agua

Gelatina * Fruta da época

Canja de galinha
Feijoada de ¢carne com salada de legumes
Agua

Fruta da época

1071072019 - Quintafeira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Creme de alface

Frango estufado com ervilhas e massa espiral e salada de
legumes

Agua

Fruta da época

1111072019 - Sexia-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Feijao com nabigas

Filetes de peixe no forno com batata cozida e salada de
legumes

Agua

Fruta da época

Alargénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergbnicos

Alergénicos




Ementa LFURTADO

Almoco Refeicio Vegetariana Ligeira -

0_‘;/&@!2019 - &“ﬁ_ﬁ‘a‘_?“ﬂ_d?"_?953"'*"5_ _ Alaraénicos
Sopa: Cenoura com agrido

Prato 1: Salada de feijao-frade com batata e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

OBIO/2019 - Terca-feira ~ Alergénicos

Sopa: Abohora com fava

Prato 1: Gratinado de soja ¢/ molho branco, macarronete e salada de
’ legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruia da época

05/10/2019 - Cuaria-feira Alergenicos
Sopa: Canja de galinha
Prato 1: Feijoada de legumes com salada
Outros: Agua '
Sobremesa: Fruta da época
10/10/2018 - Quinta-feira Alergenicos
Sopa: Creme de alface

. Cuscus com legumes salteados e grdo-de-bico e salada de
Prato 1: I

egumes

Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
1111 OI?E_)_’i_Q__:A__S@xia=f&%m : _ A!gs'génicgﬁ .
Sopa: Feijao com nabigas
Prato 1: Curgete assada com batata e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época




Ementa LFURTADO

Almogo Refeigéo Ligeira

Tt &
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14102019 - Segunda-delra Alergénicos

Sopa: Creme de tomate
Prato 1: Arroz de peru com ervilhas e cenoura ¢ salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

151 012{)19 - "E’g_ijg_g;_jfgis‘a ) ) mgrgéni@%
Sopa: Abdbora com ervithas
Prato 1: Douradinhos no forno com salada russa e salada de legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Gelatina * Fruta da época
161002019 - Quariafoira e, Mlerg@nicos
Sopa: Creme de couve-flor
Prato 1: Carne de vaca estufada com cenoura, arroz de legumes e
' salada de legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
ATMOR0IS - Quintafera Alergenicos
Sopa: Juliana de fegumes
Prato 1: Carbonara de atum e salada de legumes
Outros: Agua
Schremesa: Fruta da época
002019 -Sextadeira ... howédicos
Sopa: Feijao com couve lombarda
Prato 1: Pernas de frango assado com arroz e salada de legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
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14116/2019 - Segunda-ieira S o L. Aergénicos
Sopa: Creme de tomate

Prato 1: Feijoada de grido-de-bico com legumes e salada de legumes

Cutros: Agua

Sohremesa: Fruia da época

1511012019 -Tergafeira o Plergbnicos
Sopa: Abdbora com ervilhas

Prato 1: Lasanha de espinafres com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

16/10/2019 - Quarta-feira . e . Mergenicos
Sopa: Creme de couve-flor

Prato 1: Favas estufadas com legumes e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Frutada época

17/10/2019 - Quintafeiva e ... eigénicos
Sopa: Juliana de legumes

Prato 1: Carbonara de ervilha e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

e — .. Devgénicos
Sopa: Feijao com couve lombarda

Prato 1: Beringela assada com pimentos e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruia da época
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24110/2019 - Segu neta-feira Alsrgénicos
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas
Prato 1 Bolonhesa de vitela com cogumelos, esparguete e salada de

’ legumes
Outros: Agua
Sohremesa: Fruta da época
,??!'3 D209 - Terca-faira _ Alergdnicos
Sopa: Juliana de legumes
Prato 1: Bacalhau Gomes de Sa com Salada de Legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
2311012019 - Quarta-feira o Alergénicos
Sopa: Caldo Verde

. Febras estufadas com molho de tomate com arroz de legumes
Prato 1:

e salada

Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
2401072019 - Quinta-felra . Alergénicos
Sopa: Creme de alho-francés
Prato 1: Salada de massa com atum, milho, ervilha, cenoura, salada de

i} legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Gelatina * Fruta da época
PHAOROID - Sexiadeia Alergénicos
Sopa: Grdo com hortaligas
Prato 1: Frango assado com arroz de tomate e salada de fegumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta daépoca




2111012019 - Segunda-felra

Ementa LFURTADO

Almoco Refeigdo Vegetariana Ligeira

Sopa: Creme de cenoura e lentilhas

Prato 1: legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

22M612019 - Terga-faira

Sopa: Juliana de legumes
Prato 1: Salada de batata, grdo de bico e milho com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

2301 {212619 - Quaria-feira

Sopa: Caldo Verde

Bolonhesa de soja com cogumelos, esparguete e salada de

Ervilhas estufadas em molho de tomate, arroz de legumes e

Prato 1: salada
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

24/16/2019 - Quinfa-feira

Sopa: Creme de alho-francés

Prato 1 Salada de massa com feijao-frade, cenoura, ervilhas e salada
: de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

ZB10/2019 - Sextafeira

Sopa: Grao com hortalicas
Prato 1: Beringela assada com legumes e lentilhas e salada
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época
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Alergénicos

Alergénicos

Aleigénicos

Alergénicos

Alergénicos




Ementa LFURTADO

Almoco Refeigdo Ligeira
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281012014 - cn,gﬂﬂﬁ!d feirn Alargénicos

Sopa: Creme de cenoura
Prato 1: Douradinhos com arroz de tomate, salada e legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

29!1 /2019 - Terca-feiva E\lm’géﬁ_}ia%
Sopa: Feijao com hortalicas
Prato 1: Strogonoff de frango com cogumelos, arroz de legumes e
’ salada de legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Gelatina * Fruta da época
3001072014 - Quarta-feira Aleradnicos
Sopa: Creme de ervilhas
Prato 1 Filetes de pescada no forno com batata cozida, salada e
’ legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Abébora com espinafres
Prato 1: Almondegas de vaca, esparguete e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época




28M0/201% - Segunda-feira Ai%:ﬁ'ﬁéi'ﬂi(:@ﬁ}

Sopa: Creme de cenoura
Prato 1: Massa com salteado de cogumelos, pimentos e ervilhas,
. salada de legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
2811 GIZGEQ - Terga-feira : o Aﬂ@a'gés'_;_igag
Sopa: Feijao com hortaligas
Prato 1: Carril de legumes com massa
Outros: Agua
Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

B0M0PO1Y - Quartadelra ‘Alergénicos
Sopa Greme de ervilhas

Prato 1: Beringela assada recheada com soja e legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Abobora com espihafres

Prato 1: Estufado de legumes com arroz branco, salada e legumes

Outros: Agua

Schremesa: Frufa da época




