Ementa CMEIRELES

Almoco Refeicéo Ligeira

30/08/2019 - Begunda-feira

Sopa: Cenoura com nabicas

Prato 1: Hambtirguer de vaca no forno com esparguete e salada de
) legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

GAM82019 - "Fer_ej;af-‘i_‘eii_'a

Sopa: Creme de feijdo branco

Prato 1: Arroz de atum com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

0211012018 - Quaria-feira

Sopa: Couve-flor com cenoura ripada
Prato 1: Carne de porco a jardineira com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

0311072019 - Quinta-feiva

Sopa: Grédo-de-bico com espinafres
Prato 1: Bacalhau a Bras com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

0410/2019 - Sexiafelva L

Sopa: Creme de brécolos

Prato 1: Arroz a valenciana com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos
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Almogco Refeicdo Vegetariana Ligéi
Y

Sopa: Genoura com nabigas
Prato 1: Favas guisadas com legumes e salada
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

01/10/2019 - Tergafelra ... . fMergénicos
Sopa: Creme de feijdo branco

Prato 1: Arroz de ervilhas e legumes com salada de legumes

Outros: Agua |

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

031012019 - Quastaddoita .. Hlerglnicos
Sopa: Couve-flor com cenoura ripada

Prato 1: Jardineira de soja com salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

0311072019 - Quintafeiva ... Mergénicos
Sopa: Grio-~de-bico com espinafres.

Prato 1: Alho francés & bras e salada de legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

0410/2019 - Sextasfelra . Aergleicos
Sopa: Creme de brocolos

Prato 1: Empadao de arroz com lentilhas e salada de legumes

Outros: Agua

Scobremesa: Fruta da época




Ementa CMEIRELES

Almoco Refeigéo Ligeira

07110/2019 - Segunda-ielra

Sopa: Cenoura com agriao
] Salada de Atum com massa e feijio-frade com salada de
Prato 1: I
egumes
Outros: Agua

Sohremesa: Frufa da época

O8M6/206189 - 'E"e_ma_gff_e_?iﬁ'a ,

Sopa: Ahobora com fava
Prato 1: Strogonoff de vaca com esparguete
Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

$0/M10/20149 - Quarta-feira

Sopa: Canja de galinha
Prato 1: Feijoada de carne com salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: - Fruta da época

10/1012019 - Quinta-feira

Sopa: Creme de alface

. Frango estufado com ervilhas e massa espiral ¢ salada de
Prato 1: E
egumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

11002019 - Sextadeira

Sopa: Feijaio com nabicas _

Prato 1: Filetes de peixe no forno com batata cozida e salada de
o legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

Aergdnicos

Alergénicos

Adsrgdnicos

Alergénicos

_ Aiergéniaos




Gy 2019 - Begunda-feiva

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

08/1 020148 - Terga-deira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

1001912019 - Quiniafeira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Cenoura com agriao

Salada de feijdo-frade com batata ¢ salada de legumes

Agua

Fruta da época

Abobora com fava

Gratinado de soja ¢/ molho branco, macarronete e salada de

legumes
Agua

Gelatina * Fruta da época

Canja de galinh
Feijoada de legumes com salada
Agua

Fruta da época

Creme de alface

Ementa CMEIRELES

Almoco Refeicdo Vegetariana Ligel

Cuscus com legumes salteados e grio-de-bico e salada de

legumes
Agua

Fruta da época

1111012019 - Sexia-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Feijao com nabigas
Curgete assada com batata e salada de legumes
Agua

Fruta da época
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Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos




Ementa CMEIRELES

Almogo Refei¢éo Ligeira

14110/2014 - Segunda-felra

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Creme de tomate

Arroz de peru com ervilhas e cenoura e salada de legumes
Agua

Fruta da época

THIMOIZ019 - Terga-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Abdbora com ervilhas
Douradinhos no forno com salada russa e salada de legumes
Agua

Gelatina * Fruia da época

i6ft 012019 - Quarta-foira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobremesa:

Creme de couve-flor

Carne de vaca estufada com cenoura, arroz de legumes e
salada de legumes

Agua

Fruta da época

17110/2019 - Quintafelra

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Prato 1:
Cutros:

Sobremesa:

Juliana de legumes
Carbonara de atum e salada de legumes
Agua

Fruta da época

Feijao com couve lombarda
Pernas de frango assado com arroz e salada de legumes
Agua

Fruta da época

Alsrgénicos

Alerpénicos

Alergenicos

Alergénicos
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Almoco Refeicdo Vegetariana Ligeira
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1471072049 - Sogundacieira o | Alergnicos
Sopa: Creme de tomate
Prato 1: Feijoada de grao-de-bico com legumes ¢ salada de legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
GHOROS - Tergadfelra | Aloryénicos
Sopa: Abodbora com ervilhas
Prato 1: l.asanha de espinafres com salada de legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Gelatina * Fruta da época
16/10/2019 - Quarta-foira I o Meryénicos
Sopa: Creme de couve-flor
Prato 1: Favas estufadas com legumes e salada de legumes
Outros: Agua |
Sobremesa: Fruta da epoca
4711002019 - Quinta-feira SR e Mergénicos
Sopa: Juliana de legumes
Prato 1: Carbonara de ervilha e salada de legumes
Outros: Agua
Sohrelﬁesa: Fruta da época
Sopa: Feijao com couve lombarda
Prato 1: Beringela asséda com pimentos e salada de legumes
Outros: Agua

Sohremesa: Fruta da época




Ementa CMEIRELES

Almoco Refeicéo Ligeira

2110/2019 - Segunda-felra

Sopa: Creme de cenoura e lentilhas

Prato 1 Bolonhesa de vitela com cogumelos, esparguete e salada de
: legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

22M10/2019 - ‘i‘@rgau’i‘{.—zim

Sopa: Juliana de legumes
Prato 1: Bacalhau Gomes de S4 com Salada de Legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

22019 - Quarmwfeira :

Sopa: Caldo Verde
. Fehras estufadas com moltho de tomate com arroz de legumes
Prato 1:
e salada
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

__f@{él_’i}ﬂ‘l;?;ﬁ‘iﬁ - (;”k-,‘za.s__ima;i’_g‘i_ra

Sopa: Creme de alho-francés

Prato 1: Salada de massa com atum, milho, ervilha, cenoura, salada de
: legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

_2\%/‘! 012019 - 33){%‘_;}:&@5&‘& -

Sopa: Grido com hortalicas
Prato 1: Frango assado com arroz de tomate e salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruia da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos
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Almoco Refeicdo Vegetariana Li

241012016 - Ssgunda-feira _ ;_ﬁ!e&'génm%
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas
Prato 1: Bolonhesa de soja com cogumelos, esparguete e salada de

' legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
2EMO20H8 - Terga-felia - - Aie_rgg’;aﬁ;as
Sopa: Juliana de legumes
Prato 1: Salada de batata, grio de bico e milho com salada de legumes
Outros: Agua
Sobremesa: ¥Fruta da época
23/18/2018 - Quarta-feira - o AEergéaﬂc%
Sopa: Caldo Verde

Ervilhas estufadas em molho de tomate, arroz de legumes e
Prato 1:
salada

Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
2A4[10/2019 - Quintafeiva N . o Nergénicos
Sopa: Creme de alho-francés
Prato 1: Salada de massa com feijdo-frade, cenoura, ervilhas ¢ salada

) de legumes
Outros: Agua
Sobremesa: Gelatina * Fruta da época
251812019 - Sexta-feiva L T . MMergénicos
Sopa: Grao com hortalicas
Prato 1: Beringela assada com legumes e lentithas e salada
Outros: Agua
Sobremesa: Fruta da época
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Almoco Refeigéo Ligeira

2&5!“&812()‘?9 - ey unda-feira

Sopa:
Prato 1:
Qutros:

Sobremesa:

Creme de cenoura

Douradinhos com arroz de tomate, salada e legumes
Agua

Fruta da época

291012019 - Tergasfelra -

Sopa:
Prato 1:
Oufros:

Sobremesa:

30/10/2019 - Quaria-feia

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobhremesa:

Feijao com hortalicas

Strogonofif de frango com cogumelos, arroz de legumes e
salada de legumes

Agua

Gelatina * Fruta da época

Creme de ervilhas

Filetes de pescada no forno com batata cozida, salada e
legumes

Agua

Fruta da época

32018 - Quinta-feira

Sopa:
Prato 1:
Outros:

Sobhremesa:

Abobora com espinafres
Almondegas de vaca, esparguete e salada de legumes
Agua

Fruta da época

Adsrgdnicos

Alergbnicos

Alergénicos

Alergénicos




Ementa CMEIRELES

Almoco Refeicéo Vegetariana Lig

281012019 - Sepunda-deira Sleradnicos
Sopa: Creme de cenoura
Prato 1 Massa com salteado de cogumelos, pimentos e ervilhas,
: salada de legumes
Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época

2811012019 - Terga-felra . | e . Mergenicos
Sopa: Feijao com hortaligas

Prato 1: Carril de legumes com massa

Outros: Agua

Sobremesa: Gelatina * Fruta da época

30/10/2019 - Quarta-delra -~ . I  Mergénicos
Sopa: Creme de ervilhas

Prato 1: Beringela assada recheada com soja e legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da epoca

3110/2019 - Quintafeva - . Mewgdnicos
Sopa: Abobora com espinafres

Prato 1: Estufado de legumes com atroz branco, salada e legumes

Outros: Agua

Sobremesa: Fruta da época




