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1.° SEMESTRE

COMPONENTES

Independéncia

e autonomia

Controla os esfincteres.

Lava e enxuga as maos.
Pede para ir a casa de banho.
Identifica os seus pertences.

Arruma os materiais a pedido do
adulto.

Mostra seguranca em relagdo ao
espaco.

Esta familiarizado com as rotinas
diarias.

Utiliza a casa de banho sem ajuda
do adulto.

Veste / despe algumas pecas de
roupa.

Arruma e identifica os seus
pertences.

Responsabiliza-se pelas tarefas
assumidas.

Arruma os materiais de uso
coletivo.

Limpa o nariz (quando lembrada).

Mostra seguranca em relagdo ao
outro.

Comeca a revelar iniciativa propria
e emite opiniodes.

AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

Realiza, sem ajuda, tarefas
indispensaveis a vida do dia-a-dia.

Veste-se/despe-se sozinha.

Comeca a limpar o que suja
espontaneamente.

Realiza as tarefas autonomamente e
organiza sequencialmente a acdo em
funcdo da informacdo recebida.

Arruma os materiais de uso coletivo
com organizagdo e cuidado depois
de os utilizar.

Identifica os diferentes momentos da
rotina diaria da sala, reconhecendo a
sua sucessao e o que faz em cada um
deles.
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Construcao da identidade
e da autoestima

Sabe o seu nome.
Indica a idade com os dedos.
Conhece o nome dos colegas.

Cria lagos de afetos.
Distingue menino de menina.

Identifica os membros do seu
nucleo familiar.

Sabe o nome dos pais/irmaos.
Sabe a sua idade.

Reconhece a diferenca entre
meninos e meninas.

Identifica os membros da sua
familia mais alargada.

Tem confianca nas suas
capacidades.

Reconhece as emocdes basicas.

Sabe o seu nome completo.
Comeca a realizar atividades por
iniciativa propria.

Compara-se fisicamente com os
colegas.

Fala sobre a sua familia, casa,
vivéncias.

Adquire uma imagem positiva de si.

Identifica emocdes e sentimentos em
Si € nos outros.

Convivéncia democratica

e cidadania

Comeca a perceber regras simples
do funcionamento da sala.

Comeca a ter consciéncia do outro.

Quando lembrado utiliza
expressoes de cortesia/saudacgao.

Percebe que tem de esperar pela
sua vez.

Colabora na elaboracao de regras
de convivéncia para o bom
funcionamento da sala.

Escolhe amigos para
brincar/trabalhar.

Sabe utilizar expressdes de
cortesia e saudacao.

Espera pela sua vez em diferentes
situacoes.

E capaz de cumprir e fazer cumprir as
regras da sala.

Partilha o mesmo espaco de
brincadeiras/atividades.

Cumpre regras de convivéncia por
iniciativa propria.

Adapta o seu comportamento a
diferentes espacos.

Consciéncia de si

como aprendente

Escolhe sozinho o que vai fazer.
Faz recados simples.
Orienta-se no espaco da sala.

Inicia um jogo ou atividade.

Inicia e termina uma tarefa.

Faz recados com uma ou duas
ordens.

Orienta-se no espaco da sala e
adjacente a esta.

Comeca e termina as
atividades/jogos.

Inicia as atividades/tarefas sozinho
que se comprometeu realizar e
executa-as de forma autbnoma.

Faz recados com duas ou mais
ordens.

Reconhece diferentes espacos as
suas funcdes e organizacdo da
escola.
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Reconhece-se como autor dos
seus proprios atos.

Interessa-se por realizar as
atividades/jogos propostos e
colabora, adaptando o seu ritmo ao
trabalho da sala.

Desenvolve a atencao e a
concentragao.

2.° SEMESTRE

COMPONENTES

3 Anos

4 Anos

5/6 Anos

Independéncia
e autonomia

Pede ajuda quando precisa de
resolver conflitos com os seus
pares.

Com orientagdo comeca a revelar
iniciativa propria.
Comeca a tomar consciéncia para

além do seu meio mais préximo.

Desenvolve a capacidade de
retencdo de nova informagao.

E capaz de se situar
cronologicamente nas diferentes
partes do dia: dia/noite.

Resolve os seus problemas na
maioria das vezes.

Toma consciéncia do seu meio
mais préximo.

Revela interesse e gosto por novas
aprendizagens.

E capaz de se situar
cronologicamente nas diferentes
partes do dia: manha, tarde, noite.

Planeia e toma decisoes.

Revela autonomia na resolucao de
situacdes de conflito entre os seus
colegas e amigos.

Tem iniciativa prépria e toma
decisdes em atividades.

Manifesta curiosidade pelo mundo
que a rodeia.

Revela interesse e gosto por
aprender, usando no quotidiano as
novas aprendizagens que vai
realizando.

Reconhece diferentes momentos do
dia adequando-os as rotinas da sala.

Demonstra as suas preferéncias.

Identifica a sua imagem corporal
global.

Reconhece as suas preferéncias e
a dos outros.

Tem conhecimento das principais
partes do corpo.

Reconhece e explica o porqué das
suas preferéncias.
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Construcao da identidade
e da autoestima

Comeca a ser tolerante a
frustracao.

Consegue dialogar sobre o que
ouviu.

Revela motivacdo para realizar as
tarefas propostas.

E tolerante a frustracdo.
Quando solicitado ou por sua
iniciativa é capaz de falar em
grande grupo.

E interessado na execucdo de
novas tarefas.

Identifica a sua propria imagem
corporal, as suas semelhancas e as
diferencas com os outros.
Expressa as suas necessidades,
emocgoes e sentimentos.

Sabe a data do seu aniversario.

Fala com confianca em situacdes de
grupo.

Identifica carateristicas pessoais.

Convivéncia democratica

e cidadania

Cumpre as regras da sala.
Sabe o nome dos colegas.

Interage com os outros em
pequeno grupo.

Tem consciéncia de pertenca a um
grupo.

Regula progressivamente o seu
comportamento em situagdes de
atividade de grupo.

Respeita os colegas e adultos.
Identifica um colega como amigo.

Elege os colegas para a realizacao
de jogos, brincadeiras. trabalhos
de equipa.

Respeita as decisdes tomadas em
grande grupo.

Envolve-se na realizacao de uma
atividade de grupo.

Valoriza e respeita as normas basicas
de comportamento e convivéncia
estabelecidas.

Integra-se bem no grupo.

Nota a auséncia dos colegas e
interessa-se em saber o que lhes
aconteceu.

Toma consciéncia dos outros e
estabelece relagées de comunicagao.

Participa nas tarefas de grupo
sugerindo e planeando.

Aceita a responsabilidade
adequada a sua idade.

Aceita o erro de forma a poder
corrigi-lo.

Procura solu¢des para erros
cometidos.
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Consciéncia de si

como aprendente

Comeca a colaborar no trabalho da
sala.

Sente satisfacdo quando supera
uma dificuldade.

Segue a orientacdo do adulto para
resolver uma tarefa simples.

Contribui com ideias para a
organizacao do trabalho da sala.

Empenha-se para superar uma
dificuldade.

Executa o que deseja realizar sem
ajuda do adulto.

Adapta-se a novas situacoes e reage
perante elas positivamente.

Manifesta satisfacdao pelo seu
sucesso.

Tem consciéncia das suas
capacidades e dificuldades.

Faz intervencdes oportunas e
contextualizadas.

Esta atento e concentrado.
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

1.° SEMESTRE | COMPONENTES
LINGUAGEM Comunicagao
ORAL oral

Compreende mensagens orais.

Responde a perguntas simples.

Participa em dialogos/conversas
de grupo.

Nomeia objetos, identificando-os
pela sua funcao.

DOMINIO DA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA

Expressa-se por sua iniciativa em
diadlogos/conversas de grupo.

Exprime-se oralmente utilizando
frases simples.

Responde a perguntas.

Descreve imagens representadas
em gravuras.

Transmite informagdes/recados/
necessidades.

Amplia e aplica novos vocabulos.

Responde a perguntas com
explicacao logica.

E capaz de recontar uma histéria com
sequéncia logica.

Pronuncia as palavras com clareza.

Exprime-se sem inibicao.
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Consciéncia
linguistica

Identifica sons do meio ambiente.

Reproduz sons do meio ambiente.

Faz divisao e contagem silabica
das palavras.

Segmenta e conta silabicamente
palavras.

Conta o numero de letras numa
palavra.

Conta o numero de palavras numa
frase.

Constroi frases a partir de uma
palavra.

ABORDAGEM

~

A

ESCRITA

Funcionalidade
da linguagem
escrita e a sua
utilizacao
em contexto

Reconhece em livros e revistas
imagens suas conhecidas.

Aponta/nomeia elementos que
faltam numa figura.

Copia o nome.

Escreve algumas palavras através de
copia.

Compreende que o que se diz se pode
escrever (cartazes, livros, ficheiros,

Sabe isolar uma letra.

Sabe onde comeca e acaba uma
palavra.

Diferencia letras de nimeros.

Identificacao
de convencodes

da escrita

Copia circulos por imitagao.

Usa garatujas para representar
uma mensagem.

Identifica o seu home escrito.

Identifica a primeira letra do seu
nome.

Sabe que o sentido da escrita é da
esquerda para a direita e de cima
para baixo.
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Exprime-se através do desenho,
atribuindo-lhe significado.

Ordena uma histériade 3 a5
cartoes.

Compreende mensagens com recurso
a pictogramas.

Localiza letras em jornais, revistas e
livros.

Distingue letra/palavra.

Prazer e
motivagao
para

ler e escrever

Demonstra gosto pelos livros.

Pega corretamente num livro, mas
nem sempre consegue virar uma
pagina de cada vez.

Ouve histoérias com atencao.

Ouve atentamente histoérias,
poesias, rimas, lengalengas.

Manuseia corretamente um livro.

Manifesta interesse pela escrita.

Escreve de forma nao convencional.

2.° SEMESTRE

COMPONENTES

3 Anos

4 Anos

5/6 Anos

Adquire novo vocabulario.

Comunica oralmente de forma
percetivel.

Utiliza “eu” e “meu” em vez do
nome proprio.

Identifica personagens e a¢oes de
uma histéria.

Relata acontecimentos do dia a dia
com uma sequéncia logica.

Reproduz uma histéria/situagao
através de imagens.

Identifica se uma frase esta correta
ou incorreta.

Expressa-se com clareza,
pronunciando todas as silabas.

Responde a perguntas com
explicacao logica.
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Comunicagao

oral

Compreende as intencoes
comunicativas de adultos/pares

Responde adequadamente a
perguntas relacionadas com uma

Troca ideias oralmente.

LINGUAGEM em diferentes situacgdes. historia/tema. Compreende adivinhas simples.
ORAL Fala de si e das suas vivéncias. Expressa-se com frases mais Inventa histérias.
o complexas.
Gosta de ouvir histérias, poemas e
lengalengas. Reproduz trava-linguas e
lengalengas.

Responde adequadamente a

perguntas relacionadas com uma

histéria, com base em imagens.

Comeca a dividir silabicamente as | Identifica palavras/letras iguais. Reconstroéi palavras por

o palavras com batimentos. agregacao/supressao de silabas.
Consciéncia
linguistica |dentifica palavras que rimam.

Reproduz/Produz rimas.
Identifica opostos de palavras.
|dentifica palavras que comecam com
o0 mesmo som/silaba.

Vé e interpreta imagens simples Compreende que o que se diz se | Escreve algumas frases através de

de um livro. pode escrever. copia.

ABORDAGEM Funci lidad
. Jnaonalidade Segura o lapis em triade perfeita. E capaz de reconhecer algumas letras.
A

da linguagem

escrita e sua

Identifica algumas letras do seu
nome.

Reproduz grafismos complexos.
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ESCRITA

ABORDAGEM

N

A

ESCRITA

utilizacao

em contexto

Identifica as partes constituintes do
livro.

Escreve o seu nome sem modelo.
Copia letras/palavras.

Diferencia a escrita do desenho.

Reconhece algumas palavras escritas.

Regista acontecimentos relevantes
através do desenho e/ou da cépia de
frases.

Identificacao

de convencdes

Sabe segurar o lapis corretamente.

Faz tentativas de escrita (nome).

Atribui significado aos seus
desenhos e garatujas.

Contacta com diferentes tipos de

Copia formas geométricas.
Reproduz grafismos simples.

Representa graficamente partes de
uma histéria.

Identifica o nome escrito de alguns

Distingue letra/palavra/frase.

Identifica e reproduz algumas
letras/numeros.

Sabe que as letras correspondem a
sons.

da escrita registos escritos (revistas, jornais, | dos seus colegas. |dentifica diferencas/semelhancas em
livros de histérias, postais, palavras escritas.
cartazes...). Compreende o sentido direcional
da escrita.
Utiliza diferentes materiais de
escrita (lapis de cor, canetas, ...).
B Escolhe livros para ver por Demonstra interesse em contar Revela gosto por escrever, de forma
razer e

motivagao para

ler e escrever

iniciativa propria.

historias.
Demonstra gostar das atividades
de pré-leitura e de pré-escrita.

convencional ou ndo, aquilo que se
diz.

Interessa-se pela palavra quando
acompanhada de imagem.
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DOMINIO DA MATEMATICA

1.° SEMESTRE

COMPONENTES

3 Anos

4 Anos

5/6 Anos

Numeros e Operacoes

Conta até 3.

Procura solu¢des: montar puzzles
e fazer encaixes.

Conta até 10.

Diferencia muitos objetos de
poucos.

Conta até 20.

Identifica os niumeros até 10.

Organizacdo e Tratamento de Dados

Estabelece correspondéncias entre
elementos.

Agrupa objetos atendendo a um
critério (cor, forma tamanho...).

Faz puzzles, no minimo de 6
pecas.

Agrupa objetos atendendo a mais do
que um critério: (cor, forma tamanho;
altura; espessura e func¢ao).

Utiliza quantificadores basicos:
mais/menos, muito/pouco,
cheio/vazio.

Faz sequéncias organizadas de cores,
objetos, formas...

Geometria e
Medida

Explora/manipula objetos com

Reconhece as noc¢des espaciais:

Nomeia as formas geométricas.

Geometria diferentes formas geométricas. em cima/em baixo; a frente/atras;
dentro/fora.
Medida Nomeia grande e pequeno. Coloca por ordem crescente 3 Coloca objetos por ordem crescente

objetos.

e decrescente.
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Interesse e Curiosidade pela matematica

Envolve-se por iniciativa propria
em situagoes que utiliza a
matematica (no faz-de-conta, em
jogos, ...).

Aplica as no¢des matematicas ja
exploradas e faz perguntas sobre
novas situacgoes.

Exprime as suas ideias para resolver
problemas (desenho/oralidade).

2.° SEMESTRE

COMPONENTES

3 Anos

4 Anos

5/6 Anos

Numeros e Operagdes

Conta até 5.

Identifica os niumeros até 5.

Associa o numero a quantidade
até 5.

Associa os numeros a quantidade até
10.

Nomeia posi¢oes: 1°, 2°% 3° ...dltimo.
Resolve problemas de vida

quotidiana que impliquem operacdes
simples (somas e subtracoes).

Organizacdo e Tratamento de Dados

Ordena sequéncias simples
(enfiamentos, imagens, legos ...).

Agrupa objetos por categorias
(animais, cor, frutos, ...).

Completa puzzles, no minimo de 4
pecas.

Identifica posicdes relativas a:
primeiro e ultimo.

Reconhece tabelas simples.

Identifica posicdes relativas a:
primeiro, meio, penultimo e ultimo.

Faz puzzles com 10 ou mais pecas.

Interpreta graficos, tabelas de dupla
entrada e pictogramas simples.

Geometria

Reconhece as noc¢des espaciais:
em cima/ em baixo; dentro/fora.

Reconhece algumas formas
geométricas

Identifica as nocOes espaciais:
longe/perto; ao lado.

Reconhece as principais formas
geométricas.

Estabelece no¢des espaciais:
direita/esquerda; entre.

Reconhece alguns sélidos
geométricos.
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Geometria e

Medida
Medida

Distingue tamanhos e grandezas.

Utiliza a nogao quantitativa: mais/
menos.

Compara relagdes de grandeza.

Reconhece objetos inteiros e metades

Compreende que os objetos tém
atributos mediveis.

Interesse e Curiosidade pela matematica

Revela curiosidade matematica
(coloca questdes simples).

Participa com gosto na resolucdo
de problemas.

Evidencia os atributos dos objetos,
utilizando linguagem ou simbolos
matematicos.

DOMINIO DA EDUCAGCAO FiSICA

SEMESTRES 3 Anos 4 Anos 5/6 Anos
Participa durante toda a atividade. | Realiza atividades com alguma Executa a em diversas atividades com
correcao. correcao.
Explora varias formas de
movimentar o corpo. Movimenta o corpo de forma Movimenta-se usando varias formas
correta atendendo a situacao em de locomocao.
Cumpre regras de jogos simples. que esta envolvida.
1.° SEMESTRE Cumpre regras de jogos mais

Orienta-se no espaco.

Manipula diversos objetos.

Cumpre regras de jogos.

Manipula diversos objetos com
alguma intencdo seguindo
indicagdes simples.

complexos.

Manipula diversos objetos moveis
com correcao e seguindo orientagao
dada.
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2.° SEMESTRE

Realiza tarefas com alguma
correcao.

Revela alguma coordenacéao e
controle de movimentos globais.

Compreende nogoes topolodgicas
simples.

Manifesta preferéncia na
lateralidade.

Realiza exercicios de
direccionalidade com o préprio
corpo.

Revela controle de movimentos
globais e secundarios.

Realiza tarefas com correcéao.

Comeca a realizar atividades de
destreza manual (puxar, empurrar,
enfiar, rodar).

Revela coordenagdao oculo manual.

Revela coordenacdo e controle de

Realiza tarefas com correcdo
seguindo a orientacao dada.

Realiza atividades de destreza
manual (puxar, empurrar, enviar,
rodar).

Tem a lateralidade definida.

movimentos globais e secundarios.

DOMINIO DA EDUCACAO ARTISTICA

1.° SEMESTRE

SUBDOMINIOS

3 Anos

4 Anos

5/6 Anos

ARTES VISUAIS

Faz bolas de barro/plasticina.

Identifica as cores primarias
(amarelo, azul e vermelho).

Rasga papel.

Atribui significado as figuras que
modela.

Identificar as cores primarias e
algumas secundarias.

Utiliza a tesoura.

Modela figuras reconheciveis.

Identifica as cores primarias,
secundarias, terciarias e neutras.

Recorta figuras simples.
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Manipula diferentes materiais.

Cola pedacos de papel um
espaco limitado.

Explora diferentes materiais.

Faz colagens com diversos
materiais.

Faz constru¢des com diferentes
materiais.

Utiliza o lapis e o pincel de forma
adequada.

DANCA

Gosta de se movimentar ao som
da musica.

Participa em dancas de roda.

Movimenta-se livremente no
espaco.

Acompanha musicas com
movimentos ritmicos simples.

Participa em coreografias.
Danca ao som da musica.

Utiliza de diferentes modos os
varios segmentos do corpo.

Cria os seus proprios passos de
danca.

Movimenta-se de acordo com o ritmo.

Cria e recria movimentos a partir de
tematicas e personagens.

Interpreta com o corpo movimentos no
plano horizontal e vertical de grande e
pequena amplitude.

Movimenta-se e expressa-se de forma
coordenada e dinamica, utilizando o
COrpo no espacgo e no tempo.

JOOGO DRAMATICO/TEATRO

Adapta-se ao espaco.
Imita o outro.

Imita vozes de animais e sons
familiares.

Interessa-se pelas representacdes
com fantoches.

Realiza jogos/brincadeiras de faz
de conta.

Manifesta interesse em exprimir-
se com o corpo.

Faz mimica.

Diz uma frase de diferentes
maneiras: rir/chorar; rapido/lento;
falar alto/falar baixo...

Manipula fantoches.

Memoriza um pequeno papel
numa histoéria.

Expressa-se sem inibicao.

Faz mimica sobre situagdes mais
complexas.

Inventa histérias, dialogos nos/com
fantoches, “casinha”, etc.

Memoriza falas e interpreta um
papel/personagem numa histoéria.

Desloca-se de diferentes formas
imitando animais.
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Gosta de ouvir musica e histérias
musicadas.

Canta em conjunto com os
colegas.

Ouve musica com atencao.

Identifica sons da natureza e do
meio ambiente.

Demonstra interesse pela musica.

Reconhece diferencas de andamento
(rapido/lento).

SUBDOMINIOS

3 Anos

4 Anos

MUSICA Reproduz cangdes. Diz rimas e lengalengas com entoacdo.
Reproduz cancdes ou parte delas.
Imita sons do meio ambiente. Cria pequenas melodias ou cantilenas.
Canta sozinha.
Respeita o siléncio. Reproduz cang¢des com progressiva
complexidade.
2.° SEMESTRE

5/6 Anos

ARTES VISUAIS

Utiliza diferentes materiais para
colorir.

Manipula a tesoura.

Atribui significado ao que
desenha/ pinta.

Preenche a maior parte do
espaco limitado utilizando
lapis/pincel.

Expressa as suas vivéncias através
do desenho.

Recorta linhas retas.

Desenha/pinta de acordo com
objetivo.

Representa figuras simples.

Consegue colorir em espacos limitados.
Recorta figuras mais elaboradas.

Desenha/pinta de acordo com a
dimensao do papel.

Experimenta técnicas e materiais por
iniciativa propria.

Revela preocupacdo na realizacado e
apresentacao dos seus trabalhos.

EBIRI 2025/2026

17




Representa a figura humana com
pormenor.

DANCA

Movimenta-se de diferentes
formas através de imitagao.

Danca em grupo.

Movimenta-se de acordo com o
ritmo.

Expressa emocdes através de
movimentos corporais.

Participa em coreografias
simples.

Identifica e reproduz movimentos
locomotores e nao locomotores
basicos.

Realiza movimentos no plano
horizontal e vertical.

Expressa-se através da danca de
forma desinibida e coordenada.

Cria coreografias simples
inventado gestos, movimentos e
passos.

Gosta de dancar aos pares.

Tem prazer em expressar-se de forma
ritmica através do corpo.

Sincroniza-se com o ritmo da
marcha/corrida e com estruturas
ritmicas simples.

Responde com movimento a estimulos
que correspondem a agdes (explodir,
rastejar, rebolar, balancear, girar,
deslizar).

Aprecia e comenta diferentes
manifestacdes coreograficas.
Comunica através do movimento
expressivo, vivéncias individuais,
ideias, temas, historias e mensagens
do quotidiano.

JOOGO DRAMATICO/TEATRO

Interage com as outras criancas

em situagdes de jogo simbdlico.

Imita diferentes tipos de voz.

Brinca desempenhando o papel
do adulto.

Observa o desempenho dos
colegas.

Reproduz situagdes vividas ou
imaginarias.

Explora as diferentes
possibilidades da voz.

Imita diferentes formas de se
movimentar.

Aplaude o desempenho dos
colegas.

Cria os seus proprios jogos de faz-de-
conta.

Imita papeis familiares na area da
“casinha”.

Compreende mensagens expressas por
gestos.

Respeita o desempenho dos colegas.
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Participa em atividades de expressao
dramatica: dramatizacdes mimicas,
gestos sombras, fantoches...

MUSICA

Memoriza cangdes e lengalengas
simples.

Identifica objetos ou animais pelo
som que produzem.

Utiliza o corpo para reproduzir
sons.

Diferencia o siléncio dos sons.

Reproduz batimentos simples.

Distingue o som grave/agudo,
forte/fraco, curto/longo.

Reproduz sons agudos/graves,
fortes/fracos e frase ritmada.

Identifica objetos e animais pelo
som que produzem.

Identifica alguns instrumentos
musicais.

Reproduz ritmos e sons com: o corpo,
objetos, instrumentos musicais.

Distingue diferentes estilos musicais.

Reconhece repertério diversificado de
cancdes e musicas.

Compreende letras de cangdes e cria
variagcoes a letra original.
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AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

ABORDAGEM AS CIENCIAS: CONHECIMENTO DO MUNDO SOCIAL, FiSICO E NATURAL

1.° SEMESTRE

2.° SEMESTRE

Demonstra curiosidade pelo que o rodeia.
Participa em atividades do meio envolvente.
Identifica épocas festivas pelas suas caracteristicas.

Conhece festas, tradicdes e eventos culturais do seu meio.

Conhece algumas instituicdes e servicos do meio local (farméacia, igreja, mercearia, etc.).

Conhece diferentes profissoes e utensilios com elas relacionados.

Identifica alguns cuidados a ter com o meio ambiente.
Reconhece a importancia de reduzir, reutilizar e reciclar.
Utiliza corretamente os ecopontos.

Conhece alguns aspetos relacionados com o corpo.
Reconhece a importancia dos alimentos.

Distingue alimentos saudaveis dos prejudiciais.
Conhece os cuidados de higiene a ter com o corpo.
Explora as caracteristicas da agua / terra / ar / energia.

Conhece agdes prejudiciais ao ambiente.

Tem atitudes de respeito e preservacao do meio ambiente.

Identifica as condicoes atmosféricas.
Tem consciéncia das diferentes condi¢des atmosféricas.

Conhece algumas caracteristicas dos animais.
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Reconhece a utilidade dos animais para o homem.

Reconhece a utilidade das plantas para o homem.

Distingue frutos e legumes.

Identifica cheiros /gostos /sons /formas diferentes.

Conhece aspetos relativos aos animais (habitat, crescimento, alimentacao.

Conhece aspetos relativos as plantas (nascimento, crescimento, alimentacao).

Sabe a importancia dos recursos naturais para os seres vivos (agua, sol, ar, terra).

Tem consciéncia da existéncia do ar e a sua importancia para a vida.
Conhece os diferentes estados da agua.

Distingue manha /tarde.

Identifica as diferentes fases do dia.

Identifica as diferentes etapas da vida.

Identifica as estacdes do ano e suas caracteristicas.

Sabe em que estacao do ano se encontra.

Conhece algumas caracteristicas da agua / terra /ar.
Conhece regras de segurancas em casa / na escola / na rua.
Tem consciéncia do perigo e aplica regras de prevencao.
Conhece regras de primeiros socorros.

Identifica alguns meios de transporte.

Sabe os dias da semana.

Tem nocgao dos dias da semana.

Conhece nogdes basicas de higiene.

Conhece noc¢des basicas de seguranca.

Esta atenta a acontecimentos exteriores.
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Relaciona acontecimentos exteriores.

Sabe da existéncia de outros meios / culturas.
Sabe da existéncia de outros povos / racas.
Compara os seus costumes com os de outros povos / meios.
Conhece os habitos de outras culturas.

Sabe que vive numa ilha.

Nomeia a sua ilha.

Nomeia o seu pais.

Reconhece a bandeira / hino de Portugal.
Identifica a sua nacionalidade.

Nomeia os elementos do seu nucleo familiar.
Identifica graus de parentesco.

Identifica as fun¢des dos membros da familia.

INTRODUCAO A METODOLOGIA CIENTIFICA

1.° SEMESTRE

E

2.° SEMESTRE

Faz perguntas sobre o que acontece a sua volta.
Explora os recursos a sua volta.

Relata o que observou.

Demonstra interesse pela realizagdo de experiéncias.
Realiza diversas experiéncias.

Participa nas visitas de estudo / passeios com interesse.
Mostra gosto pela pesquisa e desejo de experimentar.

Desenvolve espirito critico durante a experiéncia.
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MUNDO TECNOLOGICO E UTILIZACAO DAS TECNOLOGIAS

1.° SEMESTRE
E

2.° SEMESTRE

Utiliza, nas brincadeiras de “faz de conta”, diversos recursos tecnologicos (teleméveis, aspirador, micro-
ondas).

Identifica os meios de comunicagdo e informacao.

Conhece as funcdes de alguns recursos tecnolégicos.

Sabe ligar e desligar o computador de forma correta e utilizar o rato.

Adquire conhecimento através das novas tecnologias.

Realiza pesquisas de temas trabalhados/do seu interesse.

Utiliza, nas suas atividades, os diferentes suportes tecnolégicos demonstrando cuidado e seguranca.

EBIRI 2025/2026

23



