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CRITERIOS DE AVALIACAO PARA 0S ALUNOS DO 1.° CICLO

A avaliacdo dos alunos sera processada de acordo com 0s seguintes itens:

- Cumprimento de tarefas;
- Colaboracédo com os colegas e com o professor.

PARTICIPACAO
- INSUFICIENTE (0%-4%) — O aluno participa de forma pouco empenhada nas atividades
(10%) propostas.
- SUFICIENTE (5%-7%) — O aluno participa nas atividades propostas.
- BOM (8%-9%) — O aluno participa com empenho nas atividades propostas.
- MUITO BOM (10%) — O aluno participa com muito empenho nas atividades propostas.

- Aceitagdo das decisdes do professor e da arbitragem;
- Perturbacgéo do funcionamento da aula.

- INSUFICIENTE (0%-7%) — O aluno cumpre com pouca regularidade as regras e revela
comportamentos inadequados.
COI\IQESSXQI\?EIE/-I—)O E - SUFICIENTE (8%-10%) — O aluno cumpre com regularidade as regras e revela um
0 comportamento satisfatorio.
- BOM (11%-13%) — O aluno cumpre quase sempre as regras e revela bom
comportamento.
- MUITO BOM (14%-15%) — O aluno cumpre sempre as regras e revela bom
comportamento.

DOMINIO ATITUDES (30%)

- O aluno colabora com os colegas e professor em todas as tarefas propostas.

COOPERACAQO - INSUFICIENTE (0%-2%) — O aluno coopera pouco com os colegas/professor.
(5%) - SUFICIENTE (3%) — O aluno coopera com regularidade com os colegas/professor.

- BOM (4%) — O aluno coopera quase sempre com o0s colegas/professor.

- MUITO BOM (5%) — O aluno coopera sempre com os colegas/professor.

- Neste dominio o aluno ser& avaliado ao nivel do seu conhecimento das regras dos jogos,
dos gestos técnicos e suas componentes criticas fundamentais.

DESEMPENHO COGNITIVO | - INSUFICIENTE (0%-4%) — O aluno demonstra poucos conhecimentos ao nivel das
regras, dos gestos técnicos e suas componentes criticas fundamentais.

(10%) - SUFICIENTE (5%-7%) — O aluno demonstra apenas alguns conhecimentos ao nivel
das regras, dos gestos técnicos e suas componentes criticas fundamentais.

- BOM (8%-9%) — O aluno demonstra conhecimentos ao nivel das regras, dos gestos
técnicos e suas componentes criticas fundamentais.

- MUITO BOM (10%) — O aluno demonstra bastantes conhecimentos ao nivel das regras,
dos gestos técnicos e suas componentes criticas fundamentais.

- Neste dominio estéo integrados os resultados do desempenho motor em todas as
aulas assim como todas as avaliacOes praticas realizadas nos blocos abordados
(Deslocamentos e equilibrios, Pericia e Manipulacédo, Atividades Ritmicas Expressivas,
DESEMPENHO MOTOR Jogos e Percursos na Natureza)
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(60%) - INSUFICIENTE (0%-29%) — O aluno realiza com muita dificuldade as tarefas propostas.
- SUFICIENTE (30%-40%) — O aluno realiza as tarefas propostas.

- BOM (41%-50%) — O aluno realiza com facilidade as tarefas propostas.

- MUITO BOM (51%-60%) — O aluno realiza com muita facilidade as tarefas propostas.

Percentagem Mencéao

De 0% a 19% Insuficiente
De 20% a 49% Insuficiente
De 50% a 69% Suficiente
De 70% a 89% Bom
De 90% a 100% Muito Bom
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1° ciclo do Ensino Basico — 1°e 2° ano

Bloco

Critérios de Avaliacao

Niveis de Desem

penho

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Pericias e Manipulagfes

Realizar a¢cdes motoras
basicas com aparelhos
portateis, segundo uma
estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacgéo de
movimentos, conjugando as
qualidades da ac¢éo prépria
ao efeito pretendido de
movimentacédo do aparelho.

O aluno realiza com muitas
falhas acdes motoras
basicas, segundo uma
estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinac¢des de
movimentos, conjugando as
gualidades da acao prépria
ao efeito pretendido de
movimentacdo do aparelho.

O aluno realiza com
algumas falhas acdes
motoras basicas, segundo
uma estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinac¢des de
movimentos, conjugando as
gualidades da acao prépria
ao efeito pretendido de
movimentacdo do aparelho.

O desempenho do
aluno revela
caracteristicas do
nivel Suficiente e
do nivel Muito
Bom.

O aluno realiza com
correcdo acbes motoras
basicas, segundo uma
estrutura ritmica, enca-

deamento ou com-
binactes de mov-
imentos, conjugando as
qualidades da acéo

prépria ao efeito pre-
tendido de movimen-
tacdo do aparelho.

Deslocamentos e
Equilibrios

Realizar acdes motoras
basicas de deslocamento
no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou
combinagbes de
movimentos coordenando a
sua agdo para aproveitar as
gqualidades motoras
possibilitadas pela situacéo.

O aluno realiza com muitas
falhas acdes motoras
bésicas de deslocamento no
solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou
combinagdo de movimentos
coordenado a sua acgéo para
aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela
situacao.

O aluno realiza com
algumas falhas a¢des
motoras basicas de
deslocamento no solo e em
aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinagcdo de movimentos
coordenado a sua agéo para
aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela
situacéo.

O desempenho do
aluno revela
caracteristicas do
nivel Suficiente e
do nivel Muito
Bom.

O aluno realiza com
correcdo acbes motoras
bésicas de
deslocamento no solo e
em aparelhos, segundo
uma estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacéo de
movimentos coordenado
a sua acéo para
aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas
pela situacéo.
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Jogos

Participar em jogos,
ajustando a iniciativa
propria e as suas
gualidades motoras na
prestacao, as possibilidades
oferecidas pela situacéo de
jogo, e ao seu objetivo,
realizando habilidades
bésicas e a¢bes técnico-
taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢éo de
movimento.

Na sua participacdo em
jogos o aluno ndo tem
iniciativa prépria sendo
pouco aplicado e adaptado
as situacgdes de jogo e seu
objetivo. ndo realiza
habilidades basicas e
acdes técnico-taticas
fundamentais, com
correcdo de movimentos.

Na sua participacdo em jogo
o aluno tem alguma iniciativa
prépria sendo minimamente
aplicado, adaptando-se as
situacdes de jogo e seu
objetivo. Realiza algumas
habilidades basicas e a¢des
técnico taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢cédo
de movimentos.

O desempenho do
aluno revela
caracteristicas do
nivel Suficiente e
Muito Bom.

Na sua participacdo em
jogos o aluno tem muita
iniciativa propria sendo
aplicado, adaptando-se
bem as situacbes de
jO0go e seu objetivo.
Realiza com correcéo as
habilidades basicas e
acoes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢éo
de movimentos.

CAPACIDADES CONDICIONAIS E COORDENATIVAS

OBJETIVOS GERAIS

(transversal a todos os
blocos)

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas; resisténcia
geral; velocidade de reacéo
simples e complexa de
execucao de acbes motoras
bésicas e de
deslocamentos;
flexibilidade; Controlo da
postura; equilibrio dindmico
em situagdes de “voo”, de
aceleracéo e de apoio
instavel e ou limitado;
controlo da orientacéo
espacial; ritmo; agilidade.

O aluno apresenta pouca
capacidade e empenho para
elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas; resisténcia
geral; velocidade de reacéo
simples e complexa de
execucao de a¢gbes motoras
bésicas e de deslocamento;
flexibilidade; Controlo da
postura; equilibrio dindmico
em situagdes de “voo”, de
aceleracéo e de apoio
instavel e ou limitado;
controlo da orientagéo
espacial; ritmo; agilidade.

O aluno apresenta
capacidade e empenho para
elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas; resisténcia
geral; velocidade de reacéo
simples e complexa de
execucao de acdes motoras
bésicas e de deslocamento;
flexibilidade; Controlo da
postura; equilibrio dindmico
em situagdes de “voo”, de
aceleracéo e de apoio
instavel e ou limitado;
controlo da orientacéo
espacial; ritmo; agilidade.

O desempenho
do aluno revela
caracteristicas
do nivel
Suficiente e
Muito Bom.

O aluno apresenta muita
capacidade e empenho
para elevar o nivel fun-
cional das capacidades
condicionais e coorde-
nativas; resisténcia ge-
ral; velocidade de rea-
¢céo simples e complexa
de execucédo de acdes
motoras basicas e de
deslocamento; flexibili-
dade; Controlo da postu-
ra; equilibrio dindmico
em situagdes de “voo”,
de aceleracéo e de apoi-
o0 instavel e ou limitado;
controlo da orientagéo
espacial; ritmo;agilidade.
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CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Conhecer e aplicar

cuidados de higiene; . :
g O aluno conhece e aplica O aluno conhece e aplica

O aluno conhece e

Conhecer e aplicar as O aluno nao conhece nem aplica sempre as regras
. o algumas das regras de guase sempre as regras g
regras de seguranca aplica regras de higiene, hidiene. sequranca e de higiene. sequranca e de higiene, seguranca e
pessoal e dos seguranca e preservacgao 9 » S€9 ¢ L giene, seg & preservacgao dos
ey o preservacdo dos materiais; | preservacao dos L
companheiros; dos materiais; T materiais;
. O aluno demonstra apenas | materiais;
Conhecer e aplicar regras O aluno demonstra . O aluno demonstra
CONHECIMENTOS M . alguns conhecimentos ao O aluno demonstra
de preservacgéo dos poucos conhecimentos ao . . . bastantes
. . nivel das regras, dos conhecimentos ao nivel : .
recursos materiais e do nivel das regras, dos L conhecimentos ao nivel
. ) L gestos técnicos e suas das regras, dos gestos
ambiente; gestos técnicos e suas o P das regras, dos gestos
o componentes criticas técnicos e suas P
Promover o gosto e o componentes criticas . oy técnicos e suas
. e : fundamentais. componentes criticas .
conhecimento da pratica fundamentais. : componentes criticas
L o fundamentais :
regular de atividade fisica, fundamentais.
suas regras e técnicas.
O aluno cumpre com O aluno cumpre com
. . : O aluno cumpre quase
= Cumprimento das tarefas. pouca regularidade as regularidade as regras O aluno cumpre sempre
PARTICIPAGAO Colaboragdo com os regras estabelecidas e estabelecidas e revela Sempre as regras as regras estabelecidas
COOPERACAO & 9 estabelecidas e revela 9
colegas e professor revela comportamentos comportamentos e revela bom
. ) bom comportamento.
inadequados. inadequados. comportamento.
O aluno cumpre com O aluno cumpre com
o . - O aluno cumpre quase O aluno cumpre sempre
Aceitacdo de regras e pouca regularidade as regularidade as regras .
COMPORTAMENTO . : . sempre as regras as regras estabelecidas
decisbes do professor regras estabelecidas e estabelecidas e revela um ;
REGRAS ! estabelecidas e revela e revela bom
Atitude na aula revela comportamentos comportamento
um bom comportamento. | comportamento.

inadequados. satisfatério.
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1° ciclo do Ensino Basico — 3° e 4° ano

Bloco

Critérios de Avaliacéo

Niveis de Desempenho

Insuficiente | Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas Revela facilidade: ] Revela bastante facili-
dificuldades: - Er_n elevar o mvgl dade: )
- Em elevar o nivel funcional dgs_ capaci- - Em_ elevar o nivel
funcional das capacidades dades condlcmnals_ e funcmnal das S
condicionais e coordena- cpor_denatwas: Re_S|s— capamdades_, condicionais
_ __ tivas: Resisténcia geral; téncia geral; Vel_omda— e co_orgen_atlvas:
Realizar habilidades Veloéidade de reagéc; de de reacdo simples Resisténcia geral,
gimnicas  bésicas _em simples e complexa de e c~omplexa~ de exe- | O desempenho \{elocidade de reacéo
esquemas ou sequéncias eXecucao de acoes cucao Qe_ acbes moto- | do aIunq re_vela 5|mples~e complfzxa de
Ginastica no solo e em aparelhos, motoras basicas. e de | @S bésicas, e de caraf:terlstlcas execucao q§ acoes
encadeando e ou deslocamento: ’ deslocamento; do nivel motoras basicas, e de
combinando as a¢Bes com Flexibilidade: 1Contro|o de Flexibilidade; Controlo | Suficiente e do deslocamento;
fludez e harmonia de postura; EqL]ilibrio dinam.- de postura; Equilibrio | nivel Muito Bom. | Flexibilidade; Controlo de
movimento. ico eﬁw situacdes  de d[némico em situa- pps}ur_a; Equiliprio )
«v00», de aceleracio e de cOes de~ «V0O0», d_e din&dmico em snuag?es de
apoio ' instavel e  ou _acelraragao e d_e apoio «voo»,_de_ acgleragao e
limitado:  Controlo  da instavel e ou _I|m|tad~o; Qe apoio instavel e ou
orientag,éo espacial: Ri- Contrqlo da onentggao I|rT_1|tado;~ControIq da
tmo: Agilidade. ' espgual; Ritmo; orientacéo _espaC|aI;
' Agilidade. Ritmo; Agilidade.
Participar em jogos, Na sua participacéo em Na sua participagéo O desempenho Na sua participagdo em
ajustando a iniciativa jogos o aluno néo tem em jogo o aluno tem do aluno revela jogos o aluno tem muita
Jogos pr(’)p_ria e as suas iniciativa pr()pria sendo algurr_]a iniciativa caracteristicas inic_iativa propria sendo
gualidades motoras na pouco aplicado e propria sendo do nivel aplicado, adaptando-se
prestacao, as adaptado as situacGes de | minimamente Suficiente e bem as situagdes de jogo
possibilidades oferecidas jogo e seu objetivo. ndo aplicado, adaptando- Muito Bom. e seu objetivo. Realiza
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pela situacéo de jogo, e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
acOes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢cédo
de movimento.

realiza habilidades
basicas e acdes técnico-
taticas fundamentais, com
correcdo de movimentos.

se as situacdes de
jogo e seu objetivo.
Realiza algumas
habilidades basicas e
acdes técnico taticas
fundamentais, com
oportunidade e
correcao de
movimentos.

com correcao as
habilidades basicas e
acOes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e correcéo
de movimentos.

Patinagem

Patinar com equilibrio e
seguranca, ajustando as
suas acdes para orientar o
seu deslocamento com
intencionalidade e
oportunidade na realizagéo
de percursos variados.

O aluno patina com muitas
falhas ao nivel do
equilibrio e seguranca,
ndo ajusta as suas acbes

para orientar 0 seu
deslocamento com
intencionalidade e
oportunidade na

realizagdo de percursos
variados.

O aluno patina com
algumas falhas no
equilibrio e
seguranca, ajustando
com alguma
dificuldade as suas
acOes para orientar o
seu deslocamento
com intencionalidade
e oportunidade na
realizacéo de
percursos variados.

O desempenho
do aluno revela
caracteristicas
do nivel
Suficiente e do

nivel Muito Bom.

O aluno patina com
equilibrio e seguranca,
ajustando as suas acdes
para orientar o seu
deslocamento com
intencionalidade e
oportunidade na
realizacédo de percursos
variados.

Act. Ritmicas
Expressivas

Combinar deslocamentos,
movimentos nao
locomotores e equilibrios
adequados a expressao de
motivos ou temas
combinados com os
colegas e professor, de
acordo com a estrutura
ritmica e melodia de
composicdes musicais.

N&o executa as destrezas
Ou executa parte delas
sem correcao técnica, ndo
apresentando
cordialidade, expresséo e
estrutura ritmica
adequada.

Domina a execugao
de todas as destrezas
com alguma corregéo,
utilizando,
pontualmente algum
ritmo, cordialidade e
expresséao.

O desempenho
do aluno revela
caracteristicas
do nivel
Suficiente e do

nivel Muito Bom.

Domina muito bem e com
correcdo a execucao de
todas as destrezas,
apresentando
cordialidade, estrutura e
expressao ritmica
adequada.
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CAPACIDADES CONDICIONAIS E COORDENATIVAS

OBJETIVOS GERAIS

(transversal a todos os
blocos)

Elevar o nivel funcional
das capacidades
condicionais e
coordenativas; resisténcia
geral; velocidade de
reacao simples e complexa
de execucéo de acdes
motoras basicas e de
deslocamentos;
flexibilidade; Controlo da
postura; equilibrio
dindmico em situacdes de
“voo”, de aceleragao e de
apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientacao espacial; ritmo;
agilidade.

O aluno apresenta pouca
capacidade e empenho
para elevar o nivel
funcional das capacidades
condicionais e
coordenativas; resisténcia
geral; velocidade de
reacdo simples e
complexa de execucéo de
acOes motoras basicas e
de deslocamento;
flexibilidade; Controlo da
postura; equilibrio
dindmico em situacdes de
“voo”, de aceleracdo e de
apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientacdo espacial; ritmo;
agilidade.

O aluno apresenta
capacidade e
empenho para elevar
o nivel funcional das
capacidades
condicionais e
coordenativas;
resisténcia geral;
velocidade de reagéo
simples e complexa
de execucéo de acdes
motoras basicas e de
deslocamento;
flexibilidade; Controlo
da postura; equilibrio
dindmico em
situacdes de “voo”, de
aceleracdo e de apoio
instavel e ou limitado;
controlo da orientagéo
espacial; ritmo;
agilidade.

O desempenho
do aluno revela
caracteristicas
do nivel
Suficiente e
Muito Bom.

O aluno apresenta muita
capacidade e empenho
para elevar o nivel
funcional das
capacidades condicionais
e coordenativas;
resisténcia geral;
velocidade de reagéo
simples e complexa de
execucao de agdes
motoras basicas e de
deslocamento;
flexibilidade; Controlo da
postura; equilibrio
dindmico em situacdes de
“voo”, de aceleragao e de
apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientacdo espacial;
ritmo; agilidade.




Ad

Excnl sica tegrada

Roberto Ivens

,/,:nﬁ‘ﬂ'qgf

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO
DIREGAO REGIONAL DA EDUCAGAO E ADMINISTRAGAO EDUCATIVA

ESCOLA BASICA INTEGRADA ROBERTO IVENS
Departamento de Educacéo Fisica e Desporto Escolar

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

CONHECIMENTOS

Conhecer e aplicar
cuidados de higiene;
Conhecer e aplicar as
regras de seguranga
pessoal e dos
companheiros;

Conhecer e aplicar regras
de preservacgéo dos
recursos materiais e do
ambiente;

Promover o gosto e o
conhecimento da pratica
regular de atividade fisica,
suas regras e técnicas.

O aluno nao conhece nem
aplica regras de higiene,
seguranca e preservacgao
dos materiais;

O aluno demonstra poucos
conhecimentos ao nivel
das regras, dos gestos
técnicos e suas
componentes criticas
fundamentais.

O aluno conhece e
aplica algumas das
regras de higiene,
seguranca e
preservacdo dos
materiais;

O aluno demonstra
apenas alguns
conhecimentos ao
nivel das regras, dos
gestos técnicos e suas
componentes criticas
fundamentais.

O aluno conhece
e aplica quase
sempre as regras
de higiene,
seguranca e
preservacgéo dos
materiais;

O aluno
demonstra
conhecimentos
ao nivel das
regras, dos
gestos técnicos e
suas
componentes
criticas
fundamentais

O aluno conhece e aplica
sempre as regras de
higiene, seguranca e
preservacao dos
materiais;

O aluno demonstra
bastantes conhecimentos
ao nivel das regras, dos
gestos técnicos e suas
componentes criticas
fundamentais.

Cumprimento das tarefas.

O aluno cumpre com
pouca regularidade as

O aluno cumpre com
regularidade as regras

O aluno cumpre
guase sempre as

O aluno cumpre sempre

PARTICIPACAO x ) , regras )
x Colaboragéo com os regras estabelecidas e estabelecidas e revela . as regras estabelecidas e
COOPERACAO estabelecidas e
colegas e professor revela comportamentos comportamentos revela bom revela bom
inadequados. inadequados. comportamento.
comportamento.
O aluno cumpre
O aluno cumpre com O aluno cumpre com |
Aceitacdo de regras e pouca regularidade as regularidade as regras quase sempre as | O aluno cumpre sempre
COMPORTAMENTO e ) . regras as regras estabelecidas e
decisdes do professor regras estabelecidas e estabelecidas e revela :
REGRAS estabelecidas e revela bom

Atitude na aula

revela comportamentos
inadequados.

um comportamento
satisfatorio.

revela um bom
comportamento.

comportamento.




