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EBI Roberto Ivens
EMENTA 1° CICLO - Almoco gertal
Semana 09 a 13 de junho | 2025

A . e VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Segunda | Feriado Regional — Dia dos Agores k) (kea) (@) (9 (@ (o) (@) (g

. . VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Agucar
Ter¢ca| Feriado - Dia de Portugal k) (ked) (@) (9 (9 (9 (@ ()

’
A
L0

i
..4’»,/

&
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Agucar

Quarta (ki) (kealisgl (o) Al (g} 9 (9)
Sopa Couve-flor com cenoura ripada 621 148 5 0 2 4 03 1.6
Prato Croquetes de carne com arroz primavera'36.7.12 1195 287 19 3 14 % 03 4
Prato Curgete recheada com legumes no forno + arroz

Vege'rariano primovercﬂ? 2284 541 12 0 54 14 04 3.9

Sobremesa Fruta da época

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Agucar

Quinta| Comemoracgao Espirito Santo (k)] (keall. (o) (TR G o) \ &
Sopa Sopas de Espirito Santo!

Prato Carne de vaca guisada com batata'? 2445 587 29 3 31 40 08 22
Prato Salada de feijdo-frade com batata, milho e

. 2731 648 11 02 50 21 05 3.1
Vegetariano cenoura

Sobremesa Pudim flan:’ 38 91 07 05 188 23 0.1 167

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

Sexta () (kea) (@) (o) {9) (a)7(a) (g
Sopa Grdo-de-bico com hortalicas 451 142 7 0 27 5 04 1.6
Prato Salada de atum com massa, milho e legumes' 34 2726 650 18 02 55 30 06 1.7
Prato Bolonhesa de Soja (soja, cogumelos, cenoura,

. . - , 1057 253 13 0 17 15 03 33
Vegetariano pimentdo, molho de tomate, orégdos) !¢

Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, 2Ovos, Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. — Proteinas

A bebida é agua. A ementa por motivos alheios a Gertal pode sofrer alteracdes.
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EBI Roberto Ivens

EMENTA 1° CICLO - Almoco gertal
Semana 16 a 20 de junho | 2025

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar

Segunda (k) (keal) (g) (9) (g) (9) () (o)
Sopa Creme de cenoura 624 149 5 0 22 3 03 18
Prato Douradinhos de pescada no forno + arroz de T S W TR

feijdo-verde! 346712

Prato Estufado de favas com cenoura, fomate e
Vegetariano cominhos + arroz de feijdo-verde'?
Sobremesa Fruta da época

846 202 6 0.1 28 8 05 21

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
Terca (k)) (keal) (g) (@) (g) (g) (9) (g}

Sopa Feijdo com hortalicas 431 137 5 0 17 5 04 16
Bolonhesa de carne de vaca com cogumelos e
pimenfosl,&lm

Prato Massa com salteado de cogumelos, pimentos e
Vegetariano ervilhas!

Sobremesa Fruta da época

L7

Prato 1172 280 17 0.6 8 35 05 07

678 194 7 0 22 10 0.5 446

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcUcar

Quarta (ki) (keal@) (o) la) (o) (g (9]
Sopa Creme de ervilhas 667 182 5 0 26 7 04 26
Prato Arroz de atum com legumes, pimentos e milho3#4 2137 510 18 0 45 %5 05 13
Prato Arroz de ervilhas e legumes com acafrdo, tomate

. . 2242 579 12 0 0195 21 01 5
Vegetariano e pimentos

Sobremesa Fruta da época/ Sobremesa doce!/?/7

. . _ VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AguUcar
Quinta | Feriado — Corpo de Deus k) (kea) (9 (@) (g (a) (o) - (ol

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Sexta () (keal) (o) 1(9) (a) (o) (a) (o)
Sopa Primavera 677 161 5 0 24 4 03 23

Hamburgueres estufadas em molho de tomate +
massa primoveroll3lél7'10:12

Prato Bolonhesa de lentilhas com cogumelos e
Vegetariano pimentos! 2

Sobremesa Fruta da época

Prato 863 325 11 27 28 28 05 1.4

477 199 6 0 14 4 03 1.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, 2Ovos, Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. — Proteinas

A bebida é agua. A ementa por motivos alheios a Gertal pode sofrer alteracdes.
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EBI Roberto Ivens

EMENTA 1° CICLO - Almo¢o
Semana 23 e 24 de junho | 2025

E

/ VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
Segunda (k) (keal) () (g) (g) (o) () (9]

Sopa -~ Creme de tomate 657 157 5 0 24 4 03 17
Carbonara de atum (atum, massa, milho,

- legumes, molho de tomate)!347

Prato Carbonara de ervilhas com milho e molho de
Vegetariano fomate'

Sobremesa Fruta da época

Prato 2187 522 19 0.1 41 25 06 1.0

2437 652 13 0 50 27 0.6 6

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar

Terga (k) (keal) (@) (@) (@) (g9lalo) (o)
Sopa Puré de legumes 747 204 6 0O 28 9 05 3
Prat Pastéis/ Rissdis/ Croquetes com arroz
raro brcncol,3,4,6,7,10,]2
Prafo . Paella colorida de vegetais 556 136 7 01 14 5 03 26
Vegetariano /
Sobremesa Fruta da época

@

Boas Férias!!!

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, >*Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. — Proteinas

A bebida é agua. A ementa por motivos alheios a Gertal pode sofrer alteracdes.




