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o A sopa deve conter: ¥oQ)

« Horticolas (abdbora,

A sopa contém vitaminas e brécolos, repolho, cenoura,

i ) . Na nossa vida, a dgua é etc);
minerais que te véo fazer ol o
fort davel viral, « Vegetais de folha verde
crescer rorre e saudadavel. = z . .
, ) E ela que mantém o nosso escura (espinafre, agrido,
E ela que te vai dar corpo a funcionar. couve, etc);
energia para brincares Beber dgua ¢é essencial, « Tubérculos (batata, nabo,
com os teus amigos no Para crescermos fortes, etc.) e/ou massa/arroz;
recreiol vamos hidratar! o Leguminosas (ervilhq,

feijdio, gréo de bico, etc)

o Carne/ Peixe/ Ovo.




