
 
 

Ao longo do presente ano letivo, a terapeuta ocupacional Marta Ferreira e as docentes 

titulares do Programa Específico do Regime Educativo Especial - Ocupacional Emília 

Martins e Maria de Lurdes Moura deram continuidade ao projeto da horta pedagógica. 

Foram desenvolvidas atividades promotoras de autonomia, de aquisição de competências 

académicas e de competências de coping, atividades teóricas e práticas pedagógicas de 

apoio à aprendizagem. 

Este ano o envolvimento da comunidade educativa foi mais evidente, com ajuda na 

manutenção e organização dos assistentes operacionais, visitas à horta, participação de 

uma turma DOV e uma TPCA, partilha de ideias, doação de plantio, reforço positivo e 

elogio aos alunos, pessoal docente e não docente. Um agradecimento sincero a todos os 

que contribuíram para a continuidade desta iniciativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

APANHA,  

PREPARAÇÃO E  

CONFEÇÃO DOS ALIMENTOS 

 

 

 

 


