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CRITERIOS DE AVALIACAO PARA 0S ALUNOS DO 1.° CiCLO

A avaliacdo dos alunos sera processada de acordo com 0s seguintes itens:

- Cumprimento de tarefas;
- Colaboracédo com os colegas e com o professor.

PARTICIPACAQ
- INSUFICIENTE (0%-4%) — O aluno participa de forma pouco empenhada nas atividades
(10%) propostas.
- SUFICIENTE (5%-7%) — O aluno participa nas atividades propostas.
- BOM (8%-9%) — O aluno participa com empenho nas atividades propostas.
- MUITO BOM (10%) — O aluno participa com muito empenho nas atividades propostas.

- Aceitacdo das decisdes do professor e da arbitragem;
- Perturbacgéo do funcionamento da aula.

- INSUFICIENTE (0%-7%) — O aluno cumpre com pouca regularidade as regras e revela
comportamentos inadequados.
COI\RAESSXQI\?E%I/-I—)O E - SUFICIENTE (8%-10%) — O aluno cumpre com regularidade as regras e revela um
0 comportamento satisfatério.
- BOM (11%-13%) — O aluno cumpre quase sempre as regras e revela bom
comportamento.
- MUITO BOM (14%-15%) — O aluno cumpre sempre as regras e revela bom
comportamento.

DOMINIO ATITUDES (30%)

- O aluno colabora com os colegas e professor em todas as tarefas propostas.

COOPERACAQ - INSUFICIENTE (0%-2%) — O aluno coopera pouco com os colegas/professor.
(5%) - SUFICIENTE (3%) — O aluno coopera com regularidade com os colegas/professor.

- BOM (4%) — O aluno coopera quase sempre com 0s colegas/professor.

- MUITO BOM (5%) — O aluno coopera sempre com 0s colegas/professor.

- Neste dominio o aluno ser& avaliado ao nivel do seu conhecimento das regras dos jogos,
dos gestos técnicos e suas componentes criticas fundamentais.

DESEMPENHO COGNITIVO | - INSUFICIENTE (0%-4%) — O aluno demonstra poucos conhecimentos ao nivel das
regras, dos gestos técnicos e suas componentes criticas fundamentais.

(10%) - SUFICIENTE (5%-7%) — O aluno demonstra apenas alguns conhecimentos ao nivel
das regras, dos gestos técnicos e suas componentes criticas fundamentais.

- BOM (8%-9%) — O aluno demonstra conhecimentos ao nivel das regras, dos gestos
técnicos e suas componentes criticas fundamentais.

- MUITO BOM (10%) — O aluno demonstra bastantes conhecimentos ao nivel das regras,
dos gestos técnicos e suas componentes criticas fundamentais.

- Neste dominio estéo integrados os resultados do desempenho motor em todas as
aulas assim como todas as avaliacdes préticas realizadas nos blocos abordados
(Deslocamentos e equilibrios, Pericia e Manipulacédo, Atividades Ritmicas Expressivas,
DESEMPENHO MOTOR Jogos e Percursos na Natureza)
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(60%) - INSUFICIENTE (0%-29%) — O aluno realiza com muita dificuldade as tarefas propostas.
- SUFICIENTE (30%-40%) — O aluno realiza as tarefas propostas.

- BOM (41%-50%) — O aluno realiza com facilidade as tarefas propostas.

- MUITO BOM (51%-60%) — O aluno realiza com muita facilidade as tarefas propostas.

Percentagem Mencéo

De 0% a 19% Insuficiente
De 20% a 49% Insuficiente
De 50% a 69% Suficiente
De 70% a 89% Bom
De 90% a 100% Muito Bom
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1° ciclo do Ensino Basico — 1° e 2° ano
o . Niveis de Desempenho
Bloco Critérios de Avaliagdo — o~y .
¢ Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
: . . : O aluno realiza com
Realizar agdes motoras O aluno realiza com O aluno realiza com X o
L : - ~ correcdo agdes
basicas com aparelhos muitas falhas acdes algumas falhas acGes motoras basicas
portateis, segundo uma motoras bésicas, segundo | motoras bésicas, segundo ’
Lo o o segundo uma estrutura
estrutura ritmica, uma estrutura ritmica, uma estrutura ritmica, O desempenhodo | .0
ritmica, encadeamento
encadeamento ou encadeamento ou encadeamento ou aluno revela S
. N AR N e ou combinacdes de
Pericias e combinacéo de combinacdes de combinacoes de caracteristicas do

Manipulagdes

movimentos, conjugando
as qualidades da acéo
prépria ao efeito
pretendido de
movimentacao do
aparelho.

movimentos, conjugando
as qualidades da acéo
propria ao efeito
pretendido de
movimentacao do
aparelho.

movimentos, conjugando
as qualidades da acao
propria ao efeito
pretendido de
movimentacao do
aparelho.

nivel Suficiente e
do nivel Muito
Bom.

movimentos,
conjugando as
qualidades da acdo
propria ao efeito
pretendido de
movimentacao do
aparelho.

Deslocamentos e
Equilibrios

Realizar agdes motoras
béasicas de deslocamento
no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou
combinagdes de
movimentos coordenando
a sua acdo para aproveitar
as qualidades motoras
possibilitadas pela
situacao.

O aluno realiza com
muitas falhas acdes
motoras basicas de
deslocamento no solo e
em aparelhos, segundo
uma estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacéo de
movimentos coordenado
a sua acao para
aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas
pela situacao.

O aluno realiza com
algumas falhas agdes
motoras basicas de
deslocamento no solo e
em aparelhos, segundo
uma estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacéo de
movimentos coordenado
a sua acdo para
aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas
pela situagéo.

O desempenho do
aluno revela
caracteristicas do
nivel Suficiente e
do nivel Muito
Bom.

O aluno realiza com
corregéo acoes
motoras basicas de
deslocamento no solo
e em aparelhos,
segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento
ou combinagdo de
movimentos
coordenado a sua agéo
para aproveitar as
qualidades motoras
possibilitadas pela
situacao.
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- . Na sua participacédo
Participar em jogos, L X
. P L Na sua participacdo em em jogos o aluno tem
ajustando a iniciativa Na sua participacao em . G
. : « jogo o aluno tem alguma muita iniciativa
propria e as suas jogos o aluno ndo tem A o e
) S o iniciativa propria sendo propria sendo
qualidades motoras na iniciativa propria sendo L ; !
X s ; minimamente aplicado, aplicado, adaptando-se
prestacao, as pouco aplicado e N O desempenho do oo
L3 . N adaptando-se as situacoes bem as situacOes de
possibilidades oferecidas | adaptado as situagdes de A o aluno revela ) e
L . . I « de jogo e seu objetivo. e Jogo e seu objetivo.
Jogos pela situacdo de jogo, e JOgo e seu objetivo. ndo ; caracteristicas do . «
LA . - Realiza algumas . - Realiza com corregéo
ao seu objetivo, realiza habilidades - e nivel Suficiente e . L
. S L . habilidades basicas e ; as habilidades béasicas
realizando habilidades béasicas e acdes técnico- . Muito Bom. ST
L NSV i . acOes técnico taticas e acOes técnico-taticas
bésicas e agdes técnico- taticas fundamentais, . .
- . « fundamentais, com fundamentais, com
taticas fundamentais, com | com correcdo de ; « ;
. . . oportunidade e corregéo oportunidade e
oportunidade e correcdo | movimentos. . ~
, de movimentos. correcao de
de movimento. i
movimentos.
CAPACIDADES CONDICIONAIS E COORDENATIVAS
O aluno apresenta pouca | O aluno apresenta
capacidade e empenho capacidade e empenho O aluno apresenta
Elevar o nivel funcional para elevar o nivel para elevar o nivel muita capacidade e
das capacidades funcional das funcional das empenho para elevar o
condicionais e capacidades condicionais | capacidades condicionais nivel funcional das
coordenativas; resisténcia | e coordenativas; e coordenativas; O desempenho do | capacidades
OBJETIVOS geral; velocidade de resisténcia geral; resisténcia geral; aluno revela condicionais e
GERAIS reacdo simples e velocidade de reacéo velocidade de reacéo caracteristicas do | coordenativas;

(transversal a todos 0s
blocos)

complexa de execucdo de
acOes motoras bésicas e
de deslocamentos;
flexibilidade; Controlo da
postura; equilibrio
dindmico em situacdes de
“v00”, de aceleracao e de

simples e complexa de
execucédo de acgoes
motoras bésicas e de
deslocamento;
flexibilidade; Controlo
da postura; equilibrio
dindmico em situagdes

simples e complexa de
execucéo de acdes
motoras bésicas e de
deslocamento;
flexibilidade; Controlo
da postura; equilibrio
dindmico em situacoes

nivel Suficiente e
Muito Bom.

resisténcia geral,
velocidade de reacéo
simples e complexa de
execucéo de acdes
motoras bésicas e de
deslocamento;
flexibilidade; Controlo
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apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientacdo espacial;
ritmo; agilidade.

de “voo”, de aceleracao e
de apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientacdo espacial;
ritmo; agilidade.

de “voo”, de aceleragao e
de apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientacéo espacial;
ritmo; agilidade.

da postura; equilibrio
dindmico em situagdes
de “voo”, de
aceleracdo e de apoio
instavel e ou limitado;
controlo da orientagéo
espacial; ritmo;
agilidade.

CONHECIMENTOS, CAPAC

IDADES E ATITUDES

CONHECIMENTOS

Conhecer e aplicar
cuidados de higiene;
Conhecer e aplicar as
regras de seguranca
pessoal e dos
companheiros;
Conhecer e aplicar regras
de preservagao dos
recursos materiais e do
ambiente;

Promover o gosto e o
conhecimento da pratica
regular de atividade
fisica, suas regras e
técnicas.

O aluno ndo conhece
nem aplica regras de
higiene, seguranca e
preservacao dos
materiais;

O aluno demonstra
poucos conhecimentos
ao nivel das regras, dos
gestos técnicos e suas
componentes criticas
fundamentais.

O aluno conhece e aplica
algumas das regras de
higiene, seguranca e
preservacao dos
materiais;

O aluno demonstra
apenas alguns
conhecimentos ao nivel
das regras, dos gestos
técnicos e suas
componentes criticas
fundamentais.

O aluno conhece e
aplica quase
sempre as regras
de higiene,
seguranca e
preservacao dos
materiais;

O aluno
demonstra
conhecimentos ao
nivel das regras,
dos gestos
técnicos e suas
componentes
criticas
fundamentais

O aluno conhece e
aplica sempre as
regras de higiene,
seguranca e
preservacao dos
materiais;

O aluno demonstra
bastantes
conhecimentos ao
nivel das regras, dos
gestos técnicos e suas
componentes criticas
fundamentais.

PARTICIPACAO
COOPERAGAO

Cumprimento das tarefas.

O aluno cumpre com
pouca regularidade as

O aluno cumpre com
regularidade as regras

O aluno cumpre
quase sempre as
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Colaboracao com o0s regras estabelecidas e estabelecidas e revela regras O aluno cumpre
colegas e professor revela comportamentos comportamentos estabelecidas e sempre as regras
inadequados. inadequados. revela bom estabelecidas e revela
comportamento. bom comportamento.
O aluno cumpre
O aluno cumpre com O aluno cumpre com
N g ; quase sempre as O aluno cumpre
Aceitacdo de regras e pouca regularidade as regularidade as regras
COMPORTAMENTO - ! X regras sempre as regras
decisbes do professor regras estabelecidas e estabelecidas e revela um . X
REGRAS : estabelecidas e estabelecidas e revela
Atitude na aula revela comportamentos comportamento
. CE revela um bom bom comportamento.
inadequados. satisfatorio.
comportamento.
1° ciclo do Ensino Basico — 3° e 4° ano
. . Niveis de Desempenho
Bloco Critérios de Avaliacdo — — .
¢ Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Revela muitas Revela facilidade: Revela bastante
dificuldades: - Em elevar o nivel - )
. . facilidade:
- Em elevar o nivel | funcional das
Realizar habilidades | funcional das | capacidades - Em elevar o nivel
o . . N O desempenho !
gimnicas béasicas em | capacidades condicionais € | 4o aluno revela funcional das
esquemas ou sequéncias | condicionais e | coordenativas: caracteristicas capacidades
o no solo e em aparelhos, | coordenativas: Resisténcia  geral; . condicionais e
Ginastica O ] . do nivel o
encadeando e ou | Resisténcia geral; | Velocidade de . coordenativas:
. ~ . x N . Suficiente e do OV .
combinando as acg0les | Velocidade de reacdo | reacdo simples e nivel Muito Resisténcia geral;
com fluidez e harmonia | simples e complexa de | complexa de Bom Velocidade de reagédo

de movimento.

execucdo de  acles
motoras basicas, e de
deslocamento;

Flexibilidade; Controlo

execucdo de acOes
motoras basicas, e de
deslocamento;
Flexibilidade;

simples e complexa de
execucdo de acOes
motoras basicas, e de
deslocamento;
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de postura; Equilibrio
dindmico em situacdes
de «voo», de aceleracao
e de apoio instavel e ou
limitado; Controlo da
orientagéo espacial;
Ritmo; Agilidade.

Controlo de postura;
Equilibrio dindmico
em situacbes de
«V00», de aceleracdo
e de apoio instavel e
ou limitado;
Controlo da
orientacdo espacial;
Ritmo; Agilidade.

Flexibilidade; Controlo
de postura; Equilibrio
dindmico em situacGes
de «voo», de aceleracéo
e de apoio instavel e ou
limitado; Controlo da
orientacdo espacial;
Ritmo; Agilidade.

Participar em jogos,
ajustando a iniciativa
prépria e as suas
qualidades motoras na
prestacao, as
possibilidades oferecidas

Na sua participagdo em
jogos o aluno ndo tem
iniciativa propria sendo
pouco aplicado e
adaptado as situacdes de

Na sua participacédo
em jogo o aluno tem
alguma iniciativa
prépria sendo
minimamente
aplicado, adaptando-
se as situacdes de
jOgo e seu objetivo.

O desempenho
do aluno revela
caracteristicas

Na sua participacdo em
jogos o aluno tem
muita iniciativa prépria
sendo aplicado,
adaptando-se bem as
situacOes de jogo e seu

Jogos pela situacdo de jogo, e | jogo e seu objetivo. ndo . : objetivo. Realiza com
LA : - Realiza algumas do nivel « -
ao seu objetivo, realiza habilidades - . . corregdo as habilidades
. S L . habilidades basicas | Suficiente e - .
realizando habilidades bésicas e acdes técnico- . . béasicas e acdes técnico-
L .l " . e acgOes técnico Muito Bom. - )
béasicas e ag0es técnico- | taticas fundamentais, taticas taticas fundamentais,
taticas fundamentais, com correcao de . com oportunidade e
. . fundamentais, com ~
com oportunidade e movimentos. ; correcao de
" . oportunidade e .
corre¢do de movimento. < movimentos.
correcdo de
movimentos.
Patinar com equilibrioe | O aluno patina com | O aluno patina com O desempenho O aluno patina com
seguranca, ajustando as | muitas falhas ao nivel do | algumas falhas no do alunoeevela equilibrio e seguranca,
. suas acOes para orientar | equilibrio e seguranca, | equilibrio e - ajustando as suas acoes
Patinagem X ~ . caracteristicas .
0 seu deslocamento com | ndo ajusta as suas agles | seguranca, ajustando do nivel para orientar o seu
intencionalidade e para orientar 0 seu | com alguma deslocamento com

oportunidade na

deslocamento com

dificuldade as suas

Suficiente e do

intencionalidade e
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realizacdo de percursos
variados.

intencionalidade e
oportunidade na
realizacdo de percursos
variados.

acOes para orientar o
seu deslocamento
com
intencionalidade e
oportunidade na
realizacdo de
percursos variados.

nivel Muito
Bom.

oportunidade na
realizacéo de percursos
variados.

Act. Ritmicas
Expressivas

Combinar
deslocamentos,
movimentos nao
locomotores e equilibrios
adequados a expressao
de motivos ou temas
combinados com 0s
colegas e professor, de
acordo com a estrutura
ritmica e melodia de
composi¢des musicais.

N&o executa as
destrezas ou executa
parte delas sem
corregdo tecnica, ndo
apresentando
cordialidade, expresséo
e estrutura ritmica
adequada.

Domina a execucao
de todas as destrezas
com alguma
correcdo, utilizando,
pontualmente algum
ritmo, cordialidade e
expressao.

O desempenho
do aluno revela
caracteristicas
do nivel
Suficiente e do
nivel Muito
Bom.

Domina muito bem e
com correcao a
execucdo de todas as
destrezas, apresentando
cordialidade, estrutura e
expressao ritmica
adequada.

CAPACIDADES CONDICIONAIS E COORDENATIVAS

OBJETIVOS
GERAIS

(transversal a todos 0s
blocos)

Elevar o nivel funcional
das capacidades
condicionais e
coordenativas;
resisténcia geral;
velocidade de reacéo
simples e complexa de
execucéo de acdes

O aluno apresenta
pouca capacidade e
empenho para elevar o
nivel funcional das
capacidades
condicionais e
coordenativas;
resisténcia geral;
velocidade de reacéo
simples e complexa de

O aluno apresenta
capacidade e
empenho para elevar
o nivel funcional
das capacidades
condicionais e
coordenativas;
resisténcia geral;
velocidade de
reacdo simples e

O desempenho
do aluno revela
caracteristicas
do nivel
Suficiente e
Muito Bom.

O aluno apresenta
muita capacidade e
empenho para elevar o
nivel funcional das
capacidades
condicionais e
coordenativas;
resisténcia geral;
velocidade de reacédo
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motoras bésicas e de
deslocamentos;
flexibilidade; Controlo
da postura; equilibrio
dindmico em situacdes
de “voo”, de aceleracao
e de apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientacdo espacial;
ritmo; agilidade.

execucdo de acdes
motoras bésicas e de
deslocamento;
flexibilidade; Controlo
da postura; equilibrio
dindmico em situagdes
de “voo”, de aceleracao
e de apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientagdo espacial;
ritmo; agilidade.

complexa de
execucédo de acgoes
motoras bésicas e de
deslocamento;
flexibilidade;
Controlo da postura;
equilibrio dindmico
em situacOes de
“v00”, de aceleracao
e de apoio instavel e
ou limitado;
controlo da
orientacdo espacial;
ritmo; agilidade.

simples e complexa de
execucéo de acoes
motoras bésicas e de
deslocamento;
flexibilidade; Controlo
da postura; equilibrio
dindmico em situacGes
de “voo”, de aceleracao
e de apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientacdo espacial;
ritmo; agilidade.

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

CONHECIMENTOS

Conhecer e aplicar
cuidados de higiene;
Conhecer e aplicar as
regras de seguranga
pessoal e dos
companheiros;
Conhecer e aplicar
regras de preservagao
dos recursos materiais e
do ambiente;

Promover o gosto e o
conhecimento da pratica
regular de atividade
fisica, suas regras e
técnicas.

O aluno ndo conhece
nem aplica regras de
higiene, seguranca e
preservacao dos
materiais;

O aluno demonstra
poucos conhecimentos
ao nivel das regras, dos
gestos técnicos e suas
componentes criticas
fundamentais.

O aluno conhece e
aplica algumas das
regras de higiene,
seguranca e
preservacao dos
materiais;

O aluno demonstra
apenas alguns
conhecimentos ao
nivel das regras, dos
gestos técnicos e
suas componentes
criticas
fundamentais.

O aluno
conhece e
aplica quase
sempre as
regras de
higiene,
seguranca e
preservacao
dos materiais;
O aluno
demonstra
conhecimentos
ao nivel das
regras, dos
gestos técnicos

O aluno conhece e
aplica sempre as regras
de higiene, seguranca e
preservacao dos
materiais;

O aluno demonstra
bastantes
conhecimentos ao nivel
das regras, dos gestos
técnicos e suas
componentes criticas
fundamentais.
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e suas
componentes
criticas

fundamentais
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