
 

   “A Horta “ 

  Ao longo do presente ano letivo, a terapeuta ocupacional Marta Ferreira e as 

docentes titulares do Programa Específico do Regime Educativo Especial - Ocupacional 

Emília Martins e Pilar Pacheco uniram-se com o intuito de desenvolverem, com os seus 

alunos, atividades promotoras de autonomia, de aquisição de competências académicas e 

de competências de coping. Para isso, basearam-se essencialmente nas capacidades, nos 

interesses e nas motivações pessoais de cada um dos alunos e, assim, nasceu "A 

Horta         "!  

 

Era uma vez um terreno cheio de ervas e um grupo de corajosos. Pegaram nas enxadas 

e… 

 

 

 

 
 

 

Uns iam ficando cansados e outros não desistiam. Um dia, alunos de outras turmas, 
por sua iniciativa ajudaram a cavar a terra reforçando a interajuda entre todos. 
  

 
 

 

No final da semana, o grupo de corajosos refletiu sobre o valor do trabalho coletivo, a 

necessidade que temos de nos empenhar com responsabilidade para atingir um fim. 

 

 



 

Os dias foram passando… a comunidade educativa sugeriu ideias, questionou sobre o 

tema e deu o devido apoio para assim transformar a Horta num lugar de partilha. 

  

Foram realizadas atividades teóricas e práticas pedagógicas de apoio à aprendizagem , 

com muito entusiasmo, empenho e algum cansaço. 

 

 

  
E…esta aventura já deu frutos. 
 

 
                                                                                     

 

 

 

 

 

                                                                                    Vitória, Vitória , acabou a história. 

 

 

Agradecimento às assistentes operacionais que sempre nos auxiliaram quando 

solicitadas, nomeadamente, ao Sr. José pela sua disponibilidade e conhecimentos na 

matéria. 

 


