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. .. Niveis de Desempenho
Bloco Critérios de Avaliacao — — P -
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
O aluno realiza com O aluno realiza com O aluno realiza com
Realizar acbes motoras muitas falhas aces algumas falhas ac¢oes correcao acoes
basicas com aparelhos motoras basicas, motoras basicas, motoras basicas,
portateis, segundo uma segundo uma segundo uma segundo uma
estrutura ritmica, estrutura ritmica, estrutura ritmica, O desempenho estrutura ritmica,
encadeamento ou encadeamento ou encadeamento ou do aluno revela encadeamento ou
Pericias e combinacgado de combinagdes de combinagdes de caracteristicas do | combinacdes de

Manipulagdes

movimentos, conjugando
as qualidades da agao
prépria ao efeito
pretendido de
movimentac¢ao do
aparelho.

movimentos,
conjugando as
qualidades da agao
prépria ao efeito
pretendido de
movimentac¢ao do
aparelho.

movimentos,
conjugando as
qgualidades da acao
prépria ao efeito
pretendido de
movimentac¢ao do
aparelho.

nivel Suficiente e
do nivel Muito
Bom.

movimentos,
conjugando as
gualidades da acao
prépria ao efeito
pretendido de
movimentag¢ado do
aparelho.

Deslocamentos e
Equilibrios

Realizar agcdes motoras
basicas de deslocamento
no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento
ou combinacgdes de

O aluno realiza com
muitas falhas acdes
motoras basicas de
deslocamento no solo
e em aparelhos,
segundo uma

O aluno realiza com
algumas falhas ag¢des
motoras basicas de
deslocamento no solo
e em aparelhos,
segundo uma

O desempenho
do aluno revela
caracteristicas do
nivel Suficiente e
do nivel Muito
Bom.

O aluno realiza com
corregao agdes
motoras bdsicas de
deslocamento no solo
e em aparelhos,
segundo uma
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ProSucesso

movimentos
coordenando a sua agao
para aproveitar as
qgualidades motoras
possibilitadas pela
situagao.

estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacdo de
movimentos
coordenado a sua
acado para aproveitar
as qualidades motoras
possibilitadas pela
situacao.

estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacdo de
movimentos
coordenado a sua
acao para aproveitar
as qualidades motoras
possibilitadas pela
situagao.

estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacdo de
movimentos
coordenado a sua
acao para aproveitar
as qualidades motoras
possibilitadas pela
situagao.

Jogos

Participar em jogos,
ajustando a iniciativa
prépria e as suas
gualidades motoras na
prestacao, as
possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo, e
ao seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e a¢des técnico-
taticas fundamentais,
com oportunidade e
correcdao de movimento.

Na sua participagao
em jogos o aluno nao
tem iniciativa prépria
sendo pouco aplicado
e adaptado as
situacdes de jogo e
seu objetivo. ndo
realiza habilidades
basicas e a¢des
técnico-taticas
fundamentais, com
correcao de
movimentos.

Na sua participagao
em jogo o aluno tem
alguma iniciativa
prépria sendo
minimamente
aplicado, adaptando-
se as situacgdes de jogo
e seu objetivo. Realiza
algumas habilidades
basicas e a¢oes
técnico taticas
fundamentais, com
oportunidade e
correcdo de
movimentos.

O desempenho
do aluno revela
caracteristicas do
nivel Suficiente e
Muito Bom.

Na sua participagao
em jogos o aluno tem
muita iniciativa
prépria sendo
aplicado, adaptando-
se bem as situacdes
de jogo e seu objetivo.
Realiza com correcao
as habilidades basicas
e acOes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e
correcao de
movimentos.
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CAPACIDADES CONDICIONAIS E COORDENATIVAS

OBIJETIVOS GERAIS

(transversal a
todos os blocos)

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas; resisténcia
geral; velocidade de reacgao
simples e complexa de
execucdo de agdes motoras
basicas e de
deslocamentos;
flexibilidade; Controlo da
postura; equilibrio dinamico
em situagdes de “voo”, de
aceleragdo e de apoio
instavel e ou limitado;
controlo da orientagdo
espacial; ritmo; agilidade.

O aluno apresenta
pouca capacidade e
empenho para elevar o
nivel funcional das
capacidades
condicionais e
coordenativas;
resisténcia geral;
velocidade de reacdo
simples e complexa de
execuc¢ao de agoes
motoras bdsicas e de
deslocamento;
flexibilidade; Controlo
da postura; equilibrio
dinamico em situagdes
de “voo”, de aceleragdo
e de apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientacao espacial;
ritmo; agilidade.

O aluno apresenta
capacidade e empenho
para elevar o nivel
funcional das
capacidades
condicionais e
coordenativas;
resisténcia geral;
velocidade de reacao
simples e complexa de
execuc¢do de agoes
motoras basicas e de
deslocamento;
flexibilidade; Controlo
da postura; equilibrio
dindmico em situagdes
de “voo”, de aceleragao
e de apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientagao espacial;
ritmo; agilidade.

O desempenho do
aluno revela
caracteristicas do
nivel Suficiente e
Muito Bom.

O aluno apresenta
muita capacidade e
empenho para elevar o
nivel funcional das
capacidades
condicionais e
coordenativas;
resisténcia geral;
velocidade de reacao
simples e complexa de
execuc¢ao de a¢oes
motoras bdsicas e de
deslocamento;
flexibilidade; Controlo
da postura; equilibrio
dindmico em situagdes
de “voo”, de aceleragdo
e de apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientagao espacial;
ritmo; agilidade.
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CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

CONHECIMENTOS

Conhecer e aplicar cuidados
de higiene;

Conhecer e aplicar as regras
de seguranca pessoal e dos
companheiros;

Conhecer e aplicar regras
de preservacdo dos
recursos materiais e do
ambiente;

Promover o gosto e o
conhecimento da pratica
regular de atividade fisica,
suas regras e técnicas.

O aluno n3do conhece
nem aplica regras de
higiene, seguranca e
preservacdo dos
materiais;

O aluno demonstra
poucos conhecimentos
ao nivel das regras, dos
gestos técnicos e suas
componentes criticas
fundamentais.

O aluno conhece e aplica
algumas das regras de
higiene, seguranca e
preservacgao dos
materiais;

O aluno demonstra
apenas alguns
conhecimentos ao nivel
das regras, dos gestos
técnicos e suas
componentes criticas
fundamentais.

O aluno conhece e
aplica quase
sempre as regras
de higiene,
seguranca e
preservacdo dos
materiais;

O aluno demonstra
conhecimentos ao
nivel das regras,
dos gestos
técnicos e suas
componentes
criticas
fundamentais

O aluno conhece e
aplica sempre as regras
de higiene, seguranca e
preservacao dos
materiais;

O aluno demonstra
bastantes
conhecimentos ao nivel
das regras, dos gestos
técnicos e suas
componentes criticas
fundamentais.

Cumprimento das tarefas.

O aluno cumpre com
pouca regularidade as

O aluno cumpre com
regularidade as regras

O aluno cumpre
guase sempre as

O aluno cumpre sempre

PARTICIPACAO N ) ) regras .
C~ Colaboragdo com os colegas | regras estabelecidas e estabelecidas e revela & . as regras estabelecidas
COOPERACAO estabelecidas e
e professor revela comportamentos | comportamentos revela bom e revela bom
inadequados. inadequados. comportamento.
comportamento.
o O aluno cumpre O aluno cumpre sempre
Aceitagdo de regras e O aluno cumpre com O aluno cumpre com )
COMPORTAMENTO decisdes do professor ouca regularidade as regularidade as regras quase sempre as as regras estabelecidas
REGRAS P P g g g regras e revela bom

Atitude na aula

regras estabelecidas e

estabelecidas e revela

estabelecidas e

comportamento.
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revela comportamentos | um comportamento revela um bom
inadequados. satisfatdrio. comportamento.




