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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO PARA OS ALUNOS DO 1.º CICLO 
 

A avaliação dos alunos será processada de acordo com os seguintes itens: 

 

 

Percentagem Menção 

De 0% a 19% Insuficiente 

De 20% a 49% Insuficiente 

De 50% a 69% Suficiente 

De 70% a 89% Bom 

De 90% a 100% Muito Bom 
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PARTICIPAÇÃO 

(10%) 

 

- Cumprimento de tarefas; 
- Colaboração com os colegas e com o professor. 

- INSUFICIENTE (0%-4%) – O aluno participa de forma pouco empenhada nas atividades 
propostas. 
- SUFICIENTE (5%-7%) – O aluno participa nas atividades propostas. 
- BOM (8%-9%) – O aluno participa com empenho nas atividades propostas. 
- MUITO BOM (10%) – O aluno participa com muito empenho nas atividades propostas. 

COMPORTAMENTO E 
REGRAS (15%) 

- Aceitação das decisões do professor e da arbitragem; 
- Perturbação do funcionamento da aula. 

- INSUFICIENTE (0%-7%) – O aluno cumpre com pouca regularidade as regras e revela 
comportamentos inadequados. 
- SUFICIENTE (8%-10%) – O aluno cumpre com regularidade as regras e revela um 
comportamento satisfatório. 
- BOM (11%-13%) – O aluno cumpre quase sempre as regras e revela bom 
comportamento. 
- MUITO BOM (14%-15%) – O aluno cumpre sempre as regras e revela bom 
comportamento. 

COOPERAÇÃO 
(5%) 

- O aluno colabora com os colegas e professor em todas as tarefas propostas.  

- INSUFICIENTE (0%-2%) – O aluno coopera pouco com os colegas/professor. 
- SUFICIENTE (3%) – O aluno coopera com regularidade com os colegas/professor. 
- BOM (4%) – O aluno coopera quase sempre com os colegas/professor. 
- MUITO BOM (5%) – O aluno coopera sempre com os colegas/professor. 
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DESEMPENHO COGNITIVO 

(10%) 

- Neste domínio o aluno será avaliado ao nível do seu conhecimento das regras dos jogos, 
dos gestos técnicos e suas componentes críticas fundamentais.  

- INSUFICIENTE (0%-4%) – O aluno demonstra poucos conhecimentos ao nível das 
regras, dos gestos técnicos e suas componentes críticas fundamentais. 
- SUFICIENTE (5%-7%) – O aluno demonstra apenas alguns conhecimentos ao nível 
das regras, dos gestos técnicos e suas componentes críticas fundamentais. 
- BOM (8%-9%) – O aluno demonstra conhecimentos ao nível das regras, dos gestos 
técnicos e suas componentes críticas fundamentais. 
- MUITO BOM (10%) – O aluno demonstra bastantes conhecimentos ao nível das regras, 
dos gestos técnicos e suas componentes críticas fundamentais. 

DESEMPENHO MOTOR 

(60%) 

- Neste domínio estão integrados os resultados do desempenho motor em todas as 
aulas assim como todas as avaliações práticas realizadas nos blocos abordados 
(Deslocamentos e equilíbrios, Perícia e Manipulação, Atividades Rítmicas Expressivas, 
Jogos e Percursos na Natureza) 

- INSUFICIENTE (0%-29%) – O aluno realiza com muita dificuldade as tarefas propostas. 
- SUFICIENTE (30%-40%) – O aluno realiza as tarefas propostas. 
- BOM (41%-50%) – O aluno realiza com facilidade as tarefas propostas. 
- MUITO BOM (51%-60%) – O aluno realiza com muita facilidade as tarefas propostas. 


