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A avaliação dos alunos do 1.º Ciclo do Ensino Básico na disciplina de Educação Física, 

no regime de ensino à distância, rege-se pelos seguintes critérios: 

 

 

Domínio Cognitivo –   50% 

Conhecimento das regras de jogos e outras atividades lecionadas. 

- Realização de tarefas ou trabalho escritos. 

Muito bom – 45% - 50% 

Bom – 34% – 44% 

Suficiente – 23% – 33% 

Insuficiente – 0% – 22% 

Domínio das Atitudes –   50% 

Responsabilidade – 20%  

(Realiza os trabalhos propostos e cumpre os prazos) 

Sempre – 15%- 20% 

Quase sempre – 9% -14% 

Muitas vezes – 5% – 8% 

Raramente – 1% – 4% 

Nunca – 0% 

Empenho – 15% 

(Realiza as atividades propostas de forma adequada e regular) 

 

Sempre – 10% -15% 

Quase sempre – 7% – 9% 

Muitas vezes – 3% – 6% 

Raramente – 1% – 2% 

Nunca – 0% 

Executa com qualidade e sensibilidade estética as tarefas definidas 

- 15% 

(Demonstra preocupação com a apresentação dos trabalhos) 

Sempre – 10% 15% 

Quase sempre – 7% – 9% 

Muitas vezes – 3% – 6% 

Raramente – 1% – 2% 

Nunca – 0% 

 

 

 

A avaliação dos alunos será convertida em níveis ou menções qualitativas de acordo com os 

seguintes critérios: 

 

Percentagem Menção 

De 0% a 19% Insuficiente 

De 20% a 49% Insuficiente 

De 50% a 69% Suficiente 

De 70% a 89% Bom 

De 90% a 100% Muito Bom 

 

 


